
语言是一种用来相互交流的工具。语言的运用呈现出各种不同

的形态，包括听、说、读、写各个方面。听、说、读、写各有其重要作用，

缺一不可，不能偏废。对于学习、掌握和运用外语而言，阅读更是具

有不可或缺的重要地位。

在汉语的学习中，听、说总是领先于读、写，这是特殊的语言环境

造成的。对中国的学生来说，因条件的限制，外语的学习往往听和说

滞后于阅读。绝大多数的人，是通过阅读开始接触英语的，一般的情

况是，在学校的外语课程中，首先是通过阅读了解英语的语言规则和

现象，然后才练习听力、口语和写作。而阅读对于一般的学生来说，

似乎也要比听、说、写和译来得更为容易，水平也要高一些。尽管如

此，所谓阅读水平要高一些也只是相对而言，在考试过程中，仍有许

多学生在阅读理解题上丢分。更应引起我们重视的是，有些人读一

般的记叙文和议论文还可以，而读英文广告和招聘启示之类的应用

文时却感到困难很多。所有这些都足以说明，正确认识阅读在外语

学习中的地位及方法是非常重要的。



阅读可提供、创造语言环境

外语的学习不同于母语的学习，外语学习过程中最大的问题就

是语言环境的问题。受条件的限制，学习者通常不能以听说领先的

方法来学习外语，只能通过阅读来给自己提供和创造学习外国语言

的环境。阅读虽然不能提供自然的口头交际语言环境，但是各种体

裁、题材、风格的外语材料涉及真实生活中的各个领域，能提供自然、

完整、系统的书面交际语言环境。随着中国的开放，中外文化交流的

增强，以及国际互联网络的引进，外语资料也更加丰富并富有时代

感，外语的书面交际环境也更加真实、自然，并日臻完善。中国学生

学习外语的机会越来越多，环境和条件也越来越优越。

阅读可提高语言素质

由于外语材料中包含丰富的语法结构、词汇、外语信息内容以及

其他各种语言现象，读者要想理解、掌握内容，吸收知识，就必须运用

已经学过的语言知识和文化背景知识，运用学到的语言技能，也必须

在教师或工具书的帮助下学习新的语言知识和语言现象，掌握新的

语言技能。因此阅读既可为外语学习者提供运用语言知识、语言技

能、文化背景知识的机会，又可巩固、提高其知识、技能。此外，阅读

实际上是一种书面交际活动，而阅读的过程本质上也是读者和作者

进行思想交流的过程。如同外国人在口头交际时能带动、激活外语

学习者的思维一样，外语学习者在阅读过程中也会跟着作者的思维，

去体验、领悟作者所传达的信息，并模仿、学习作者所用的语言。因

此，阅读既可提供模仿、学习地道外语的机会，也可增加外语学习者

对地道外语的真实体验，并自然而然地增强外语的语感。总之，阅读

可以在整体上提高外语学习者的语言素质。

阅读可提高智力和文化修养

在阅读过程中，外语学习者为了理解材料的内容，掌握材料中所

含的主要信息，领悟作者的言外之意和真正意图，经常进行分析、综

合、判断和推理等逻辑思维活动。这些活动非常有助于提高思维能

力和智力水平。另外，阅读不仅可以使外语学习者提高语言素质，也



可使他们更多地了解所学语言国家的风土人情，丰富他们地理、历

史、文化艺术等各个方面的知识。这样既可充实生活，又可拓宽视

野，启迪思想，提高文化修养。

阅读可提高学习兴趣和自信心

多一门语言，多一个世界。外语奉献给读者一个色彩缤纷的世

界。各种外语读物为读者真实地展现异国的风土人情、社会习俗、历

史文化、经济发展、政治变迁、科技成果等。作者通过表明观点、态度

和描述经历、情感向读者展现一个个丰富的内心世界。通过阅读自

己喜欢的读物，外语学习者可以满足其求知欲、好奇心和其他各种需

要，从而提高学习兴趣。此外，外语学习者在理解、掌握了所读内容，

丰富了知识，熟练了语言技能时就会有一种成就感。这可以大大提

高学习的积极性和自信心。

请试着阅读下列短文并作所附的练习题，检验一下自己的阅读

水平。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com





读与听的关系

外语的学习不同于母语的学习。在外语学习中通常是阅读先于

听说，因此阅读对听力具有直接的影响。决定听力好坏的因素除了

辨音能力外，还有语言基础知识，如词汇、句法结构等，文化背景知

识，以及综合概括、预测等各种能力。只有通过阅读增加词汇量，积

累和熟悉句法结构，扩大知识面，才能在听的时候更加自如。而且和

听相比，阅读是一条相对容易、切实获得语言知识、文化背景知识的

途径。听往往是一种一次性的、瞬间性的过程，因为为了理解、记忆

所听内容，听者毕竟没有很多的时间去研究、推敲词汇、句法结构等。

因此，听在更大程度上说是一种运用语言知识、文化背景知识的过

程。而阅读却可以是重复性的、长时间的过程，读者有充裕的时间来

详细地、慢慢地研究、吸收所学内容。除了语言知识、文化背景知识，

概括、预测等各种能力在听力中也非常重要。由于听的内容一瞬即



逝以及各种因素对注意力的分散，听者往往难以抓住每一句话。这

就需要听者运用概括能力抓住所听内容的主要意思。另外，通过文

化背景知识和已听内容来预测下文也有助于理解、接受说话者传递

的信息。而这种概括、预测能力主要也靠阅读来加强训练，因为对外

语学习者来说，毕竟阅读的时间和内容比听的要多得多。总之，通过

阅读获得的语言知识、文化背景知识和概括、预测等能力对听力的提

高有着直接的、极大的意义，阅读在很大程度上是提高听力的基础。

读与说的关系

说话是一种输出过程，是说话者通过运用词汇、语法基本知识，

借助嗓音、体态语言和面部表情，向他人传递信息的过程。要想说好

外语，除了语音、语调好，还需要掌握丰富的词汇，正确的语法结构，

还要了解外语国家的文化背景知识。不清楚、不熟练基本的语法结

构，就会说出句法结构杂乱无章的、让人难以理解的话。没有丰富的

词汇，在说话时就会感到表达思想很困难，或根本无法表达思想。不

了解外语国家的文化背景、社会习俗，就不能说出地道、得体的外语。

而词汇、语法知识、文化背景的获得除了靠上课，主要还是靠阅读有

关书籍、资料来丰富、巩固，通过阅读来反复练习、熟练直至掌握运

用。决定外语口语水平的高低除了语音、语调、词汇、语法知识、文化

背景知识外，还有一个非常重要的因素，那就是说话者记忆中的外语

信息储存量。有的外语学习者对词汇、语法知识和文化背景知识的

掌握都不错，但是一说外语时就感到无话可说，原因就是记忆中所存

的外语信息过少或不足。所以，外语学习者必须尽量多地阅读各类

外语资料，吸收其思想内容，增加记忆中的外语信息量，以提高外语

口语水平。总之，阅读既可以丰富词汇、语法知识、文化背景知识，从

而丰富表达思想的手段，又可以获取、吸收信息，为口头输出提供丰

富的素材。

读与写的关系

外语阅读对外语写作也有着不可缺少的作用。写好一篇文章需

要运用词汇、语法和修辞等方面的知识来表达思想、感情。要运用词



汇、语法和修辞知识就必须先获得这些知识。要想用外语表达思想、

感情，就必须有足够的外语表达法和外语信息量。这需要外语学习

者进行广泛的阅读才能获得。此外，一篇外语文章只有符合外语写

作习惯、风格才能算得上地道的外语文章。这需要通过阅读来了解

外语写作知识，如外语写作格式、写作习惯、写作特点等。通过阅读

学习优秀的外语篇章，以其为范例进行模仿写作也是一种极为有效

的提高写作水平的途径。外语学习者应多读名家的作品，吸收精华，

然后进行实践运用，化为己有，从而提高写作水平。

请做下面的阅读训练，同时注意文章的写作方法，以便对自己的

听、说和写作有所帮助。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com





影响阅读速度的坏习惯必须彻底纠正

阅读速度慢是我国大多数英语学习者存在的问题。造成速度慢

的原因很多，其中很重要的一方面是阅读英语的种种坏习惯，如有声

阅读、用手指或笔导读等等。这些不良的阅读习惯严重地减缓了阅

读速度，影响了阅读能力的提高，必须下功夫彻底纠正。

有声阅读是影响英语读速的一大恶习。我们知道许多英语单词

是多音节单词，用发声器官读一个单词比用目光扫视一个单词要费

时，因此任何有声阅读的速度都要大大低于无声阅读。许多人受朗

读的影响，阅读英文时不知不觉地读出声来，或在心里默默体味词的

发音，这都会影响阅读速度。要阅读速度快只需用眼睛及大脑对印

刷符号的含义做出反应就行了，完全不要考虑它们的发音，发声器官

不要介入。

有些人在阅读英文时怕串行，习惯于用手指或笔导读，这对提高

阅读速度危害极大。在正常情况下，阅读时目光接收的是词群而不

是单个的词汇，随着英文水平的提高，读者的视幅加宽，目光的移动

不是从左到右而是从上到下，很像我们所说的“一目十行”。显然，用

手指或笔一行行地导读会阻碍目光的快速移动，影响读速的提高。

阅读中另一个坏毛病是复读。复读是指读者在阅读过程中不断地将

目光移至刚刚过目的文字进行重读。出现复读的主要原因是大脑对

文字的反应与目光的移动不合拍，当目光的移动超过大脑对文字的

反应速度时，复读就难以避免。毫无疑问，复读会极大地减慢阅读速

度，必须努力改正。从何着手呢？一方面要调整阅读速度，使之适合

自己的英语水平；另一方面要挖掘大脑功能的潜力，使大脑在阅读过

程中处于高度兴奋状态。应当承认，人脑的潜力具有很大的伸缩性



，每分钟阅

这在阅读过程中反应尤为突出，有时大脑对文字的反应速度跟不上

目光扫视文字的速度，不一定是因为读速超过了读者所能接受的极

限，而是因为部分大脑机能处于闲置、静止的状态。因此我们提出，

在阅读英文时，读者要最大限度地投入精力、注意力及思维能力，尽

可能充分调动大脑功能，以促进眼脑之间的默契配合。只有这样，才

能从根本上改掉复读的陋习。

总结多年的英语教学实践，我们深感以上罗列的种种不良阅读

习惯是影响英语阅读速度提高的一个主要障碍。由于阅读是一个由

个人主宰的、无声的学习过程。这些坏习惯往往不易被人们发现和

重视，然而它们确确实实削弱着人们的阅读实力。所以我们要大声

疾呼，希望英语学习者不要染上这些坏习气，如已染上了，不要等闲

视之，应尽快改掉它。

培养良好的阅读习惯

上面谈到不良的阅读习惯严重影响英语阅读速度，那么，良好的

阅读习惯必然会提高英语阅读速度，对英语学习会产生持久深远的

影响。对此，我们提出几点建议供读者参考。

计时阅读：英语阅读速度因人而异，读者可根据本人的英语水

平、读物的长度和难度、题材等规定出阅读时间。计时阅读的主要目

的是从时间上约束自己，迫使自己定时、定量地达到阅读目标，以利

于快速阅读习惯的养成。

曾根据他举办训练班的情关于阅读的速度，美国的

况提出：

词。

①仔细阅读的速度：指阅读较难的材料并能理解全文的

，每分钟阅读

每分钟阅读

②一般阅读速度：阅读报刊及简易课本，可以理解课文的

词。

读

③高速略读：最高水平的学生可以理解全文的

词。水平差的学生不会略读。

这是英语为本族语的学生的情况。我们不能不切实际地一味追



求与英美学生的同等速度阅读参考书，但是我们应该提高我们的阅

读速度。

快速阅读的能力是可以培养的，主要方法仍然是通过阅读。现

在国内外都出版了许多训练快速阅读的书籍。我们可以利用这些材

料，先在限定的时间内阅读一定量的文章，再试做各篇材料后面所附

的习题，并对照答案，比较历次答题情况，从而测出自己的理解程度

和阅读速度。如果我们能够持之以恒，便有可能进入“一目十行”的

境界。

另一方面，一个人的阅读速度不但取决于他的语言水平，还取决

于他的文化背景知识和专业知识。如果我们排除过分依赖字典、死

抠语法等不良的阅读习惯，又通过阅读来不断提高英语水平，扩大视

野，增长各方面的知识，我们的阅读速度是一定能提高得较快的。

注重文章大意，不究细节：阅读英语文章时，要注意掌握全文

大意，对个别的生词、短语及细节不必过分深究。读懂了一篇文章的

大意，便可说基本达到了阅读目的。在很多情况下，对读物的宏观理

解远远重于对某些细节的精确掌握，它有利于我们调动以往的知识

与经验去领悟作者的意图，掌握读物的中心思想和组织结构。阅读

中切忌只见树木不见森林，在只言片语上长时间滞留。要学会直接

用英文接收信息，避免出现将英文翻译成汉语再去理解的中间环节。

和培养其他好的习惯一样，培养良好的英语阅读习惯不是朝夕即成

的。但要提高英文阅读水平，又非有良好的阅读习惯不可。如何解

决这难度与需要之间的矛盾呢？关键在于：一要有学好英语的坚定

意志和攻关精神，不为困难所吓倒；二要有科学的切实可行的学习方

法，不为传统的陋习所束缚。做到这些，何愁良好的英语阅读习惯不

能养成呢？

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



阅读下面的文章，注意养成良好的阅读习惯。





阅读的基本过程是选验、预见、验证、肯定或修正四个步骤的循

环。所谓选验，指的是在选择阅读某一篇文章时，首先要从文章的书

面材料中初步接收一些信息，使其与大脑中已有的知识、经验产生相

互作用。所谓预见，指的是读者依据已吸收的某些信息，运用已有的

知识，对将要出现的内容进行推测。所谓验证，指的是用新的信息，

通过对比来验证大脑中形成的预见正确与否。所谓肯定或修正，指

的是一旦新输入的信息与已形成的预见相一致，这种信息便被迅速

吸收和同化，读者对文章便有了正确的理解。倘若新输入的信息与

所形成的预见不一致，读者便迅速对已形成的预见进行修正，进而作

出新的判断，随后又开始了新的一轮选验、预见、验证、肯定或修正的

阅读过程。

总括地说，阅读技巧包含了运用目录、前言或后记以推测全文内

容；读文章摘要、开头段及结尾段以推测文章的梗概；读每个章节、段

落的开首句或中心句以预测每个章节、段落的主要意义；依据上下文

所提供的暗含或直接信息来推测、判断生词或语言难点的意义；通过

文章结构和写作方法的研究，分析文章的主题、作者的写作意图、观

点、态度等内容。读者应根据自己的已有知识、经验和文章体裁、题



阅读下面的短文，请注意运用文中讲述的技巧。

材、难易程度等，分别采用研读、略读、跳读、浏览等方式进行阅读，尤

其应学会运用跳读和略读的方式。





。一篇好的精读材料不仅应即不能只“看懂了事

阅读不仅是人们在学习生活中所必备的能力，同时也是在日常

生活中最常见的活动之一。根据阅读目的与内容的不同，需要有不

同的阅读方法。以娱乐为目的的小说阅读显然不同于以获取信息为

目的的报纸阅读；而旨在开阔视野、扩大知识面的散文阅读则又不同

于专业文献的阅读。很显然，阅读的目的决定阅读方法。只有正确

的阅读方法才能产生理想的阅读效果。为了能在各类英语考试的阅

读部分中取得理想的成绩，考生应注重在平时的学习与训练中培养

科学的、有效的阅读习惯和方法，为自己日后的发展打下一个良好、

扎实的阅读基础。

精读是指对于一篇阅读材料通过借助各种工具书逐字逐句地搞

懂文中出现的一切细节和内容，掌握文中出现的语法现象及生词、词

组的常见用法。精读的目的在于学习语言知识和一些单词的用法，

其重点在于“精”

当反复阅读，充分吸收营养，而且应当成为写作的模仿范例。

精读材料的选择因人而异。但一般来说，应当考虑到两点因素：

内容及难度。内容的选择直接关系到读者的兴趣。如果是自己感兴

趣的材料，读者往往会觉得阅读起来有动力，希望把文章彻底看懂。

相反，如果材料与自己的兴趣不符，往往会影响阅读的兴趣，久而久

之甚至会损害学习的欲望。文章的难度应确定在比自己的阅读水平

稍高的程度并具有一定的挑战性，这样才有利于激励自己攻克难关。

精读下面的文章，并做后面的练习题。


