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编 者 的 话

摇摇他 源缘岁自学英语口语，一年后成为翻译。
他 缘圆岁自学电脑，成为 糟赠遭藻则憎则蚤贼藻则，十几年写作与翻译了 圆园

余本书。

他 缘苑岁学习和研究记忆方法，极大地提高了记忆力，能背出
圆周率 员园园园余位。
他就是曾任某学院少将副院长的钟道隆教授。

他的成功给了我们许多启示：

● 知识就是力量，只有刻苦学习才能成为对社会有用的人。
● 掌握英语和电脑是信息化网络社会的要求，每一个现代人

必须主动迎接时代挑战，努力学会英语和电脑。

● 只要肯下功夫，什么时候学都不晚。学习方法千条万条，
刻苦努力第一条。他 源缘岁和 缘圆岁时利用业余时间刻苦学习，尚
能学会英语和电脑，如果你只有 员缘岁、圆缘岁或 猿缘岁，只要努力，
方法得当，一定可以取得比他更大的成绩！

● 只有重视基本功才能事半功倍，急于求成则欲速不达，事
倍功半。

● 好的记忆力不是天生的，是可以通过后天努力得到的。普
通人的记忆潜力无穷，扎扎实实地学一些记忆方法，无穷的记忆潜

力一定可以转化为极高的现实记忆力。

为了把他的经验介绍给广大读者，本社特编辑这套《巧学巧

用系列丛书》，愿它能为你走向成功助一臂之力！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一版前言

摇摇 随着世界信息化和网络化的飞速发展，人们学习英语的积极
性空前高涨。笔者与许多人一样，曾花很大功夫学英语，但是由于

基础知识不扎实和方法不当，到头来仍然听不懂说不了，摆脱不了

尴尬的“哑巴”状态。

员怨愿园年初笔者采用逐词逐句听写慢速英语录音的方法学习
英语，水平很快提高，一年以后成为口语翻译（刚开始当然很蹩

脚），并总结出了逆向法。十多年来用逆向法辅导不同层次的人

学习英语，取得了明显的成绩，积累了不少教学经验，本书就是在

这些经验基础上写成的。

学习英语犹如在英语海洋里航行，要想顺利地到达目的地，必

须准确地知道自己的出发地。很多人学习英语之旅的目的地很明

确———熟练掌握英语，能听能说，但是却不清楚自己的出发地在哪

里，对于基础知识不足缺乏充分的认识，因而不在打基础方面狠下

功夫。很高的学习目标与不扎实的基础知识结合在一起，必然产

生急于求成的想法和做法，结果欲速不达，越学越感到渺茫，厌倦

和畏难情绪与日俱增，欲罢不能，欲进无门，陷入极度苦闷的恶性

循环之中。而采用逆向法学习，十几分钟内就能检验出基础英语

知识的扎实程度，从而找到真正的出发点。随后若能按逆向法要

求逐词逐句地抠，英语水平会迅速提高，从而进入越学越爱学的良

性循环，最后顺利到达终点，能听能说。

本书以 杂责藻糟蚤葬造耘灶早造蚤泽澡广播录音带为听力教材和解说对象，
以轻松自如地如同听汉语广播一样听懂 杂责藻糟蚤葬造耘灶早造蚤泽澡作为精通
的标准。对于非英语专业的人来说，这个标准并不低，必须脚踏实



地逐词逐句地抠一段时间才能达到。实践表明，对慢速英语精通

到这个程度，就能顺利通过大学英语六级全国统一考试（悦耘栽鄄远）、
栽韵耘云蕴、耘孕栽等的听力考试，就能听懂本专业技术交流中的英语讲
解，可以承担部分口译任务。

钟道隆摇摇摇
员怨怨苑年 圆月于清华园
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第二版前言

摇摇 员怨愿愿年清华大学出版社出版了笔者的《听遍全世界》（砸葬凿蚤燥
粤则燥怎灶凿贼澡藻宰燥则造凿）一书，其中有专门章节介绍如何听懂 杂责藻糟蚤葬造
耘灶早造蚤泽澡新闻，该书所附的第一盘磁带的 粤面也全部为 杂责藻糟蚤葬造
耘灶早造蚤泽澡新闻。为了与该书衔接，本书第二版的部分文字以及第三
盘磁带的录音内容均进行了相应调整。

这一版的附录二改用从 陨灶贼藻则灶藻贼网下载的“月葬泽蚤糟灾燥糟葬遭怎造葬则赠
哉泽藻凿陨灶灾韵粤杂责藻糟蚤葬造耘灶早造蚤泽澡”。这个词汇表的最大特点是用
杂责藻糟蚤葬造耘灶早造蚤泽澡解释 杂责藻糟蚤葬造耘灶早造蚤泽澡。具有扎实中学英语基础的读
者都能顺利地看懂这个语汇表，所以不再附汉语释义。

从一定意义上讲，这个基本词汇表就是 杂责藻糟蚤葬造耘灶早造蚤泽澡表达
能力的一个范例，也是检查对于英语基本词汇熟练程度的一张试

卷。读者不妨在听 杂责藻糟蚤葬造耘灶早造蚤泽澡广播的同时，也把这个基本词
汇表作为学习内容。在不看书的情况下，对应表中的每一个英语

单词，试着写出该词的释义。然后再与书中的解释对比，从中找到

自己的差距，进一步提高学习 杂责藻糟蚤葬造耘灶早造蚤泽澡的兴趣。
与笔者的其他有关英语学习的著作一样，本书首先是笔者学

习英语的一份作业，以请教于专业英语工作者。它同时又是笔者

学习英语的经验总结，正在学习英语的人阅读此书，可以少走弯

路，早日走上成功之路。

笔者缺乏系统的英语知识，差错在所难免，恳请指正。

同时也欢迎读者把自己学习英语的经验教训告诉笔者，以便

再版时能把您的经验概括进去。



笔者的通信地址为：北京市复兴路圆园号科技局，邮政编码：
员园园愿源园
电子邮件地址为：扎澡燥灶早凿枣岳皂葬蚤造援贼泽蚤灶早澡怎葬援藻凿怎援糟灶

钟道隆摇摇摇
员怨怨怨年 源月于清华园
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第一部分摇 英语学习逆向法

● 英语是现代人必备的知识，不出国也需要英语
● 屡攻英语不克的主要原因不是智商低，也不是毅力差
● 屡攻英语不克的主要原因是基础不扎实和急于求成
● 笔者从基础入手自学口语，一年后成为翻译，总结出了
逆向法

● 逆向法逆急于求成、逆凭空的强化和提高、逆学习中的
苦恼

● 逆向法“听、写、说、背、想”并举效果好



第一章摇
櫴櫴櫴櫴櫴櫴櫴櫴櫴櫴櫴櫴櫴櫴櫴櫴櫴櫴櫴櫴櫴櫴櫴櫴櫴櫴櫴櫴

我怎样学会英语

一、哑巴英语的尴尬

摇摇 我上中学时没有学过音标，基本上是跟着教师念，对不对不
得而知。有时会闹出笑话，例如 凿蚤灶蚤灶早鄄则燥燥皂中的第一个 蚤，不发
［蚤］，而发［葬蚤］，但是教师读成［蚤］，我们也就跟着读错了，后来才
纠正过来。上大学以后改学俄语，大学毕业以后又自学过一些英

语，能阅读有关的专业书籍。但是从来没有学过“听”和“说”，基

本上是“哑巴英语”。

员怨苑怨年 源缘岁时第一次随团去法国和德国参观。当时我能阅
读自己熟悉的专业书刊，算是代表团中英语水平比较高的。但一

到外国，除了一般的问候语以外几乎都听不懂，说不了，所以根本

听不懂技术讲解。对于熟悉的专业书面材料，如果是用大写字母

写成的说明，一时还反应不过来，需要在脑子中翻译成小写才看得

懂。代表团团长还不时地鼓励我“胆子大一些”。其实哪里是什

么胆子大小的问题，听不懂，说不了，看不懂，哪里来的胆子？

在国外期间，我与每一个不会外语的人一样，口袋里装着一个

纸条，上写“我住在 载载载旅馆，请把我送回去。”以防一旦走失时
使用。我当时是某设计院总工程师，高级工程师，看着这样的纸

条，心里真有一种说不出的被侮辱感，“我这个中国高级工程师和

总工程师只有这样的水平，与文盲差不多，外国人怎么会看得起我

们？”发愤之心油然而生，回国以后下决心发奋学习，努力提高英

语口语能力。



二、自学一年成翻译

学英语听和说的最好方法是生活在英语环境中，天天听英语，

说英语。但是我没有这样的条件。没有条件可以创造条件，在半

导体收录机如此普及的今天，听英语录音就是一个切实可行的办

法。

我当时学习的劲头很大，先后学习过 栽澡藻酝葬灶宰澡燥耘泽糟葬责藻凿
《逃跑的人》、耘灶早造蚤泽澡枣燥则栽燥凿葬赠—月燥燥噪云燥怎则：栽澡藻悦澡葬灶早蚤灶早栽藻糟澡灶燥造鄄
燥早赠《今日英语———第四册：日新月异的科技》、《英语 怨园园句》等书
和录音带。学的时候对着书看，似乎没有什么不明白的地方。但

一年左右下来，花的功夫不少，收获却不大，英语水平（听、说和快

速阅读能力等）并没有什么明显的提高，好像碰到了一个很不容

易逾越的壁垒。

在这种情况下，我很苦闷和彷徨：进一步学习提高吧，好像困

难重重，难以取得什么突破性的进展；但是放下不学吧，工作中确

实需要，而且我当时单身一人在沈阳，业余时间没有什么事可做，

所以还是想学英语。

但是怎么学呢？请教一位专职英语翻译，他说：“我们在外语

学院专门学了好几年，也不是都能听懂，你已经 源缘岁了，恐怕困
难更多。”听了他的这番话，使我认识到学习英语的艰巨性，打消

了急于求成的思想，做好了长期作战的准备。

一天，我突然回想起我听懂京戏唱词的过程：源园年代末从南
方到了北京以后，觉得京戏很好听，可是听不懂，不知道哼哼呀呀

唱的什么。远园年代初我与一位京戏迷住在一起，他有很多京戏唱
片。我问他怎样才能听懂京戏，他说京戏很程式化，只要一字一字

地听懂几出就好办了。此后只要一放唱片，他就一句一句地告诉

我唱的是什么词。就这样，我慢慢地听懂了几出戏，此后再去听别

的果然也能听懂了。我不是也可以用这种方法去学习英语吗？
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从哪里起步呢？我的听力很差，语速稍快一点的根本听不懂，

只能去听专门为初学英语者设计的慢速英语。说干就干，当晚就

开始一词一词、一句一句听写慢速英语。这一天是 员怨愿园年 员月
猿员日，是很值得我回忆的。从此我就走上了踏踏实实地自学英语
的成功之路，而且从未中断过。

刚开始听写的时候，虽然我已经认得不少词，但由于不会念，

听到了也不知道是什么词，很难继续学下去。如何解决这个问题？

我果断地停止了听写录音带，改为跟学电台的“初级广播英语”，

从最基础的英语发音学起，足足学了五个月，把自己的基础英语知

识比较彻底地重新加固了一下。真是“磨刀不误砍柴工”，此后再

去听原来的录音就觉得不是很困难了。现在回想起来，这一步是

很值得的，如果没有这五个月的退却，就不可能有我今天的英语水

平。

听写慢速英语，经历了起步、巩固和提高三个阶段，用了一年

半左右的时间，英语水平有了一定的提高，可以完成技术讲解中的

口译任务。到此我并没有停步，而是继续听写各种各样题材的

杂贼葬灶凿葬则凿耘灶早造蚤泽澡，尤其是利用车祸后卧床不起的三个月时间进行
系统的听写，听力得到了明显的提高。

对于水平比较高的人来说，慢速英语实在是太容易了。正如

有的书的作者所说的“只要每天听上 缘分钟，就可以听懂”，或者
认为“只要会 员缘园园个最基本的英语单词就可以听懂”。其实并没
有这么简单。这就是所谓的“会者不难，难者不会”。我刚开始听

写时，不但一条新闻听不到底，连一句话也听不到底。不知道一句

话里有多少个词，每个词都是什么音，由什么字母拼写而成。所以

只得一边听一边把听懂了的词写出来，听写不出来就先空着，用红

铅笔标出来。这样，员园分钟的国际新闻，花十几个小时都不一定
能听写出来。

有的人认为我之所以能坚持下来，是因为对英语有特殊的兴
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