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第一章

社会经济的基础：农业

　　农业是中国社会经济的基础，特别是古代的中国，国家的长

治久安和繁荣发展都依赖于农业的稳定发展。
江西是中国的重要农业区，远在战国时期江西已大量出产

稻米，而此后的历朝历代，朝廷都在江西征收大量的税粮，对封

建朝廷的稳定和全国社会经济的发展起了重要作用。
在明代以前，中国的农业生产以单一的粮食种植为主。 明

代中叶以后，中国的农业经济结构开始向多种经营方向发展，棉
花、桑树、烟草、甘蔗、花生、大豆、苎麻、蓝靛等经济作物，油茶、
油桐等经济林木，商业性的蔬菜、花草、竹木、水果等的种植迅速

发展。 如棉花种植遍及全国；种桑养蚕，在江南一带成为重要产

业；烟草自菲律宾传入中国后，到清代时，南起海南岛，北达黑龙

江，南北各地均有种植，福建是最著名的烟草产地；甘蔗的种植，
在中国南方各地大为发展，如广东、福建、台湾、四川等省；茶叶

种植遍及福建、江西、安徽、浙江、湖南、云南等省，成为许多农民

的重要谋生手段；花生、大豆等油料作物也得到推广。
和全国其他地区一样，江西在明代中期以前，农业生产主要

是在平原、盆地种植水稻。 明中叶以后，大量擅长经济作物和经
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济林木种植的闽粤人口进入江西的南、北和中部山区开拓生存，
种植经济作物和经济林木，使江西不仅是全国的重要粮食产区，
而且成为中国南方重要的经济作物区和经济林区。 由于番薯、
玉米的传入和广泛种植及耐旱水稻品种燛禾的传入，江西传统

的粮食生产结构也发生了重要的变化。
伴随商品性经济作物种植的发展，农产品贸易也日益活跃，

农村市场在明清时期也有较大的发展。

一、山区的开发与商品性经济作物种植的发展

　　１．江西农业的地理特点

江西有发展农业的有利地理条件：尽管东、南、西三面环山，
但北起长江，南达新干、临川，东抵贵溪，西起新余、上高，地跨

２５ 个县市，面积约 ３．６ 万平方公里的鄱阳湖平原，地势坦荡，仅
有少数高丘和低山点缀。 平原之上，湖泊星罗，港汊交错，宜于

水稻种植，是江西重要的产粮区。 在鄱阳湖平原的东、南、西三

面是绵延不断、岗峦起伏的丘陵，宜于经济作物种植。 而丘陵之

中又错落着许多断陷的红色盆地，著名的有吉泰盆地、赣州盆

地、信丰盆地、兴国盆地、瑞金盆地、南丰盆地和弋阳盆地，此外

还有众多的小盆地，宜于水稻种植。 东、南、西三面的边缘山地，
面积达 ６ 万余平方公里，占全省面积的 ３６％，宜于发展林业和

种植经济林木。
发源于盆地外缘的山地，蜿蜒于丘陵之间，倾泻于平原之

上，汇聚于鄱阳湖的大河流有赣、抚、信、修、饶五大河流，汇合成

这五大河流，又有众多的支流。 江西境内共有纵横交错的 ２４００
多条河流，有利于农田灌溉和发展水利。

江西还有发展农业的有利气候条件：江西地处长江中下游，
纬度偏低，距海不远，气候温暖，光照充足，春夏之交湿润多雨，
２



且雨量充沛，无霜期长，具有亚热带湿润气候特色。
２．明代中期以前江西农业的特点

江西传统农业的特点是以水稻种植为主要农业经济活动，
辅之以经济作物及渔牧业，所以江西一直以鱼米之乡闻名全国。
这种农业特色从夏商周一直延续到明代中期以前。

自唐至宋元，江西的人口都主要分布在平原和丘陵地区，赣
南、赣北和赣中两侧山区人口都较少，特别是宋元之际和元明之

际的战争，使得江西山区人口更加稀少，而平原地区的人口则一

直在稳步增加。①曾为明代四朝首辅的江西人杨士奇对明中期

时赣南山区描写：“赣为郡，居江右上流，所治十邑，皆僻远民

少，而散处山溪间，或数十里不见民居。 里胥持公牒征召，或行

数日不底（抵）其舍， 而岩壑深邃，瘴烟毒雾，不习而冒之者辄

病，而死者常什七八。”②赣东北和赣西北山区的状况大抵类似

于赣南山区的状况。
然而，在明代前期，江西平原地区的人口并没有大规模地向

江西山区开拓，而是大规模地外迁湖北，“荆湖之地，田多人少，
江右之地，田少人多，江右之人大半侨寓于荆湖”③ 。 还有大量

人口迁入四川、湖南、安徽、云南等地。
明前期江西的人口之所以没向江西山区开拓，一是因为江

西地区的封建剥削沉重，江西平原地区的人口只好外逃；二是因

为江西本地人还不懂得经营山区。 江西传统农业的耕作模式是

以稻作为主，辅之以经济作物如茶叶、苎麻、水果等。 江西平原

地区的人口仍然不懂得通过发展经济作物来利用山区，而湖北

等地有广阔的荒地可供稻作，所以江西平原地区的人口迁入湖

北等省开垦荒地，仍然以稻作为主。
３．明代江西山区的开发与商品性经济作物的种植

明代中后期，闽粤两省由于人多地少，并且闽粤两省已发展

了经济作物种植，懂得利用山地发展经济，因而，江西广大的空

旷山地便成为闽粤两省人口寻求生存的乐土。
３



明代中期，闽南和粤东的人口已大规模地向赣南、赣中山区

推进，王阳明曾描写说：“分群聚党，动以万计。”④
这些闽粤人进入赣南和赣中山区后，一是租种土地、充当佃

农。 成弘年间的档案资料书枟皇明条法事类纂枠卷四八记载：
“携家逃来，投为佃户，或收充家人。 种伊田土，则不论荒熟，一
概逼取租谷。”康熙时宁都人魏礼曾谈到明中期以来宁都的情

况：“阳都属乡六，上三乡皆土著，故永无变动，下三乡佃耕者悉

属闽人……夫下乡闽佃，先代相仍，久者耕一主之田至子孙十余

世，近者五六世、三四世……久历数百年。”⑤二是在山区种植蓝

靛及其他开发山区的经济活动。 嘉靖初年的官吏周用在其所写

枟乞专官分守地方疏枠中描写进入赣南山区的移民：“搬运谷石，
砍伐竹木，及种靛栽杉、烧炭锯板等项，所在有之。”⑥ 蓝靛是由

汀州之人传入赣中，而由赣中的移民传入赣南，到明后期，赣南

成为一个靛业的著名产区，天启枟赣州府志· 土产枠记载：“（赣
州）城南人种蓝作靛，西北大贾岁一至泛舟而下，州人颇食其

利。”
赣西北山区在明代万历年间的状况是：“惟是壤瘠赋重，民

罔堪命，往往穷逼流徙，至于田之芜者半，室之虚无人者亦半，则
有望之而令人目蒿者。”⑦ 于是政府在万历初年招民垦荒，数十

万闽省流民进入赣西北山区开垦，道光三年枟宜春县志枠卷一四

枟武事枠所附康熙十七年枟驱除棚寇功德碑枠记载：“袁州接壤于

南，为吴楚咽喉重地，百年以前居民因土旷人稀，招入闽省诸不

逞之徒，赁山种麻，蔓延至数十余万，盘踞深谷。”道光枟宜春县

志· 艺文枠也曾记载闽省流民进入赣西北“封豕长蛇无虑数十

万，往来如织纷如雨”。
这些进入赣西北山区的闽省人口，以种植苎麻、蓝靛等经济

作物为主，发展了山区商品经济。 乾隆枟袁州府志枠卷三五枟艺
文· 井蛙行前枠记载闽省移民“平山填堑掘坟墓，种苎刈蓝其利

薄”。 曾在万载为官的施闰章在枟麻棚谣枠中也描述闽省移民在
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赣西北栽种苎麻：“山陬郁郁多白苎，问谁种者闽与楚……剥麻

如山召估客，一金坐致十石黍。”
明后期的赣东北和赣南及赣西北不同，由于政府对山区的

封禁，没有发生闽粤人口迁入开垦种植经济作物的状况，而是本

省鄱阳湖区的大量农业人口脱离土地进入景德镇的制瓷业及玉

山、铅山、上饶等县的造纸业，“乡之民力田而外，借资生理，工
其一焉；或陶于饶，或楮于铅，或效技于本邑他郡”⑧ 。 而整个赣

东北山区直至清代雍正年间依然保持着原始状态：“树木丛杂，
竹箐蒙密，时有麋鹿成群，游卧道旁，雉兔遍山，取之应手。”⑨

４．清代江西山区的开发与经济作物种植的发展

明后期的移民运动被明末清初的战争所打断。 顺治二年

（１６４５）清兵进入江西后，在江西境内与明残余势力反复争夺，
对江西的社会经济破坏极大，当时江西官员王新命在枟请除荒

疏枠中说：“杀戮逃亡人丁七十余万口，抛荒田地一十七万余

顷。”⑩据曹树基先生研究，顺治年间江西境内的战争，使江西人

口损失 ２９０ 万左右。皕瑏瑡康熙十三年（１６７４）发生的“三藩之乱”，江
西是主战场之一，江西的社会经济又遭受极大破坏。 特别是赣

西北的闽省移民起义响应吴三桂，不是以反清起义为目的，而是

杀掠土著居民，“绵亘数百里，焚杀淫掳，所过为墟”皕瑏瑢 。 起义被

镇压后，明末的移民被驱逐回原籍，赣西北荒凉空旷。 而赣东北

所受破坏也非常严重：“七邑俱为贼踞，百里之内，杀戮无数，断
绝人踪，鸡犬无闻，遭祸独惨。”皕瑏瑣 其他地区如赣南、赣中和抚州

也都遭受一定程度的破坏，据曹树基先生的研究，“三藩之乱”
导致江西人口减少约 ３１０ 万。皕瑏瑤

（１）赣南山区的开发与经济作物种植的发展

“三藩之乱”平息后，清政府大规模地招民垦荒，并将招垦

多少作为地方官升迁的标准。 而此时粤东、闽西正人多地少，加
之清初实行海禁政策，因此，清前期粤东、闽西的人口大规模迁

入赣南开垦山区。
５
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而闽西、粤东本为客家人聚居地，其人口源于中原，其中很

多人在迁徙过程中，在赣南停留或居住过，因赣南的战乱而迁往

粤东和闽西。 当代赣南的人口即主要由明末清初闽西、粤东迁

入的客家人扩衍而来。 这一时期闽粤客家人迁入赣南的概况大

体如下：
南康县在明清时期由广东迁入 ４４７ 村，其中兴宁 ３４４ 村、河

源 ５４ 村、和平 ７ 村、南雄 ２１ 村、龙川县 ９ 村、梅县 ３ 村、五华 ４
村，皕瑏瑥而这些县都是客家人聚居地，从而使南康县成为赣南纯客

县之一。 上犹县在明代由广东迁入 ４０ 村，清代迁入 ５１６ 村，也
是以兴宁为最。皕瑏瑦

大余、崇义的情况和南康、上犹类似，人口多由粤东客家人

聚居地迁入。
龙南、定南、全南三县，闽粤客家人各占其半；粤东主要是以

客家人聚居的和平、连平迁入为多，闽西则以客家人聚居的上

杭、长汀、永定迁入为多。
安远县在明前中期的情况为：“知安远一兴一废，立县者

三，又细访县中，不闻大姓，且少百年外之家。”皕瑏瑧明末清初，由雩

都、寻乌、会昌、宁都迁入大量人口，闽粤迁入全县人口的 ３０％
左右。 康熙二十二年的枟安远县志枠记载当时安远：“闽粤之人，
杂处其中，土著者七，流移者三。”

寻乌以福建上杭、永定、武平、汀州，广东梅县、平远迁入为

多（永定、武平、梅县、平远皆为纯客县）。
石城、宁都以相邻的闽西客家人聚居地宁化、汀州、上杭迁

入为多。
其他各县也都以闽西、粤东客家人为迁入主体。
从整个地区来看，这一时期闽粤客家人主要聚集在崇山峻

岭之间的荒僻之区，开山垦土，如宁都，“阳都属乡六，上三乡皆

土著，故永无变动，下三乡佃耕者悉属闽人，大都福建汀州之人

十七八，上杭、连城居其二三。 皆近在百余里山僻之产”皕瑏瑨 。 上

６



三乡地势较平坦、开发较早，而下三乡地势则较险峻。
正是由于明代中后期和清初闽西、粤东客家人的迁入，带来

了赣南山区的开发和商品性经济作物种植的发展。
①经济作物的种植。 明清时期，由于闽西、粤东的客家人大

量迁入赣南，聚居山区，以种植经济作物为主，从而改变了赣南

历代单一的水稻种植的农业结构，使赣南山区得到开发。
在明代嘉靖年间，以客家人为主流的闽粤流民，即在赣南种

植蓝靛；到明代后期，赣南已成为著名的蓝靛产区，且赣南的产

品已远销西北。 枟明穆宗实录枠卷二六曾记载那时的赣南：“江
西万洋山跨连湖广、福建、广东之地，旧称盗薮，而各省商民亦尝

流聚其间，以种蓝为业。”
清代，蓝靛仍为赣南的一大出产，在赣县、兴国等县的山谷

间仍多有种植。
在明末，赣南已开始种植烟草。 康熙十三年枟石城县志·

物产枠记载：“三十年来始得其种并制作法。”而到清初，瑞金的

烟草种植发展特别快，且规模也较大，肥沃的稻田半数以上用于

种烟，且家家户户都种烟，甚至有的村民娶媳妇时以烟若干担作

为聘币。 当时在瑞金为官的谢重拔大为感叹地写了枟禁烟议枠
一文。

客家人在瑞金不仅种烟，而且还大力开展烟叶加工业：“至
城郭乡村，开剉烟厂不下数百处，每厂五六十人，皆自闽粤

来。”皕瑏瑩
康熙时期，整个赣南形成了一个规模不小的烟草种植区。

康熙枟赣州府志· 风俗枠记载：“近多闽广侨户，栽烟牟利，颇夺

南亩之膏。”雍正枟江西通志· 赣州府部枠记载：“（赣州）各县皆

种，而瑞金尤甚。”清代赣南各县志对烟草的种植都有大量的记

载，如大庾县，“种谷之田半为种烟之地，粮食安得不少而日贵

乎？”皕瑐瑠安远县，“由于嗜利，小民弃本业而鹜之”皕瑐瑡 。
在清前期，以客家人为主流的闽粤流民，在赣南各县大规模
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种植甘蔗，因为此时赣南有大面积的河谷低丘适宜栽种甘蔗。
清初，雩都县甘蔗种植：“濒江数处，一望深青，种之者皆闽

人。”皕瑐瑢南康县在康熙年间：“南康近产糖蔗，岁煎糖可若干万石

……糖蔗悉系闽人赁土耕种。”皕瑐瑣 大庾县也大体相似：乾隆时，
“上下十五隘，最大双坑里，东西隔一溪，经互数十里……种蔗

不种麦，效尤处处是”皕瑐瑤 。
实际上，到清前期，整个赣南各县都有规模不小的甘蔗种

植。 乾隆枟赣州府志枠卷二枟物产枠记载：“甘蔗，赣州各邑皆产，
而赣县、雩都、信丰最多……西北巨商，舟载交易，其利数倍。”

明清时期，以客家人为主流的闽粤流民，将蓝靛、烟草、甘蔗

传入赣南，并大规模种植，使赣南成为我国重要的经济作物种植

区。
除上述经济作物外，闽粤客家人还传入并在赣南种植下列

经济作物：
花生，由粤北经大余、南康传入。 康熙年间，南康县有栽种。

乾隆初传入瑞金。 到清中后期，赣南各县都有种植。 明末清初，
闽粤客家人在赣南山区还大规模种植油茶、油桐、漆树等经济林

木。 如乾隆枟赣州府志枠卷二枟物产枠记载：“茶桐二油，惟赣产

佳，每岁贾人贩之他省，不可胜计。”
②商品性农产品交易的活跃。 由于明清时期，以客家人为

主流的闽粤移民，聚集赣南山区，大规模种植经济作物和经济林

木，赣南商品性农业得到极大发展，这一时期赣南的商品性农产

品交易也就显得空前活跃。
清代江西和宋代及明代一样，为全国的产粮大省，而南安、

赣州两府及宁都直隶州则为江西的重要产粮区。 粮食大量运销

闽粤及赣北。 赣南的米主要是逆章、贡二水到达瑞金，首先供应

瑞金民食，然后翻过山岭，运达福建汀州府境，接济这一带民食，
另一部分再改水运，顺鄞江下达广东嘉应州及潮州一带。

赣南粮食的贸易促进了商品经济的发展。 而商品经济的发
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达，更主要地表现在蓝靛、烟草、蔗糖及茶油等的贸易上。
如前所述，在明后期，赣南的蓝靛已远销西北。 清前期，兴

国的状况可代表赣南的大体概况： “邑人除油烟外，蓝利颇

饶。”皕瑐瑥
赣南的烟丝由赣中商人及闽省商人运销外省。 谢重拔在

枟禁烟议枠中说：“当收采之时，富商巨贾，乘其急而以贱价售

之。”
清代赣南的蔗糖贸易量也颇巨大，且获利甚厚。 如康熙元

年的枟雩都县志· 物产枠记载蔗糖的贸易：“乘载而去者皆西北、
江南巨商大贾，计其交易，每岁裹镪不下万金。”皕瑐瑦

花生的贸易额尽管不大，但也是商品性的经济作物之一。
如道光枟龙南县志· 物产枠记载龙南县，“邑境西沙土所种，胜于

他处，称西河花生，贩运亦广”。
茶油、桐油在清代是赣南的重要商业性产品，大量远销外

省。
此外，还有花的贸易也是赣南的重要商品经济：“兰花出闽

中者为最，其次莫如赣，种类不一，四季皆花，为江淮所重，舟载

下流者甚多，赣人以此获利。”皕瑐瑧
商品经济发展的另一个表现是各地圩市的大量兴起。 如当

代赣南的第一大镇———南康县塘江镇，即是在清前期发展起来

的，为当时及现在赣南的蔗糖集散中心。 再如兴国因茶油贸易

而兴起不少集市，当今赣南各县的重要圩市都是清代商业的发

展而兴起的。
（２）赣西北山区的开发与经济作物种植的发展

顺治年间和康熙年间的战乱后赣西北的荒凉状况：萍乡，
“数百里人烟寥寂，田园鞠为茂草”皕瑐瑨 。 万载，“空舍无男田不耕，
惟见年年春草生”皕瑐瑩 。 特别是康熙十七年（１６７８）清政府平定赣

西北的棚民
皕瑑瑠
起义后，为杜绝乱源，于“十七年戊午正月初六日，

……前往三关九图（杨岐山）等处驱逐棚民。 又檄防守株树潭
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都司汪国梁驱逐慈化、余家坊、上栗市、荆坪、黄塘、马岭、桃塘、
马坑、施家坊等处棚民数千余户悉令回籍，永绝根株”皕瑑瑡 。 驱棚

之后，赣西山区更加地旷人稀。 为了赋税收入，清政府在康熙中

期以后不得不招民垦荒。 于是闽粤人口又大量进入赣西北山区

开垦。
无论是明代中后期进入赣西的棚民，还是康熙中期之后进

入赣西北的闽粤流民，其人口主流都是闽粤客家人。 如万载县

高村乡有 ７１ 村，其中 ４４ 村是清前期从闽西迁入建村的，还有 ９
村是从广东平远县迁入的，皕瑑瑢 这些地点皆为闽粤客家人的聚居

地。 又如仙源乡清前期从广东的平远迁入 ２４ 村，从梅州迁入 ３
村，从兴宁迁入 ２ 村（梅州、兴宁皆为纯客县）。皕瑑瑣另据萍乡的谱

牒所载，明清时期来自广东嘉应州、福建汀州的共二百姓之多。
从谱牒及地名志的材料可知，明清时期的棚民或清康熙中

期后的闽粤流民，除湖北的人口外，粤、闽二省进入赣西北的人

口大部分来源于闽西、粤东的客家人聚居地，即使是非客家人，
在客家人的主流中，也被融合为客家人。 此外，康熙中期以后，
进入赣西北的还有大量的赣南客家人。 这些客家人分布在整个

赣西北山区，带来了赣西北山区的开发和商品性经济作物种植

的发展：
明代进入赣西北的客家人，以种苎麻为主，还利用山间隙地

广种苞粟、薯等杂粮及油茶、漆等经济作物。 但其中以种麻获利

最厚，因为“剥麻如山召估客，一金坐致十石黍”。 闽粤客家人

的大量进入赣西北，改变了赣西北单一的稻作种植，使赣西北山

区得到开发。
明末清初战乱后，赣西北山区经济衰落。 康熙中期以后，闽

粤及赣南客家人又进入赣西北，使赣西北山区的经济得到了发

展，主要反映在如下几方面：
①苎麻、蓝靛等的种植。 明末大规模地种麻，在清前期因驱

棚而衰落，“迄今种麻之棚，荆棘成林，种麻之丁一足乌有”皕瑑瑤 。
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蓝靛业：“在昔闽人、乐安人相率薙草开山插蓝种苎……今客民

已鸟兽散，土著之民拙且惰，宁弃置不毛。”皕瑑瑥 康熙中期以后，复
入的客家人在万载、宜春等县种植苎麻和蓝靛，使这二县成为江

西的重点麻区。 但是明末数十万人种植苎麻、蓝靛的状况则不

复重现。 到清代中期，苎麻、蓝靛扩展到赣西北各县。 如义宁

州，“麻，宁土处处种之，白者较多耳”。 “蓝，三种……宁所种槐

蓝也。 种宜近山之田。”皕瑑瑦萍乡、铜鼓、分宜等县也大体类似。 如

道光枟万载县志· 物产枠记载：“苎，一岁三刈。”“靛，以蓝叶渍和

石灰澄沥而成，各乡皆出。”
明末，闽粤客家人曾将甘蔗和烟叶栽培传入赣西北。 如清

前期义宁州已种植甘蔗，到清中后期又传入万载。 而清后期烟

叶在分宜县有大量种植。
②土纸业的发展。 赣西北山区，气候温和，雨量充沛，竹资

源丰富。 客家人进入赣西北后，利用了这一自然优势，大力发展

土纸生产。
明代，客家人就在赣西北山区“开炉煽铁造纸”，但纸业的

大规模发展还是在清前期。 如万载县，“棚栅连络百十里，侨民

资竹纸以生”皕瑑瑧 。 土纸业在万载是客家人赖以为生的项目。 道

光年间，万载生产的纸的品种有表心纸、火纸、花笺纸、皮纸。 其

中表心纸，“质粗厚者止供家常市肆之用，其佳者通行南北，商
贩皆聚”皕瑑瑨 。 在武宁南部山区，客家人也大办纸厂。 义宁州纸业

中心在铜鼓，而又以客家人最集中的排埠（乡）为最大产地。 奉

新的纸业中心则在西部山区。
到清乾隆年间，赣西北的纸业格局已经形成，如万载以生产

表心纸著名，乾隆枟袁州府志· 物产枠记载：“（表心纸）万载所

出，视他土为良。”
到清道光年间，赣西北的纸业已经大规模生产。 如义宁州，

“有火纸、花笺纸、表心纸、疏纸、谷皮纸、土棉纸、硬壳纸，出武

乡。 火纸、花笺纸、表心纸各槽岁出万肩”皕瑑瑩 。 再如奉新，“奉新
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火纸之利远通江淮”，且“家家做纸，户户有槽”皕瑒瑠 。
③油茶经济林区的形成。 油茶等经济林木，在明代即有栽

培，并以此获利。 到清后期，赣西北的油茶经济很繁盛，每年有

大批茶油外销，并且成为不少山区居民的主要经济来源。 如清

后期宜春县的东乡，“榨油每石千八百文，销本处，每年约十余

万斤”皕瑒瑡 。 此外，桐子树和漆树也有栽种，其中漆树栽种面积不

大。
④商品经济的发展。 赣西北山区各县，在棚民进入之前，一

直是典型的自给自足的小农经济，尤其是地理环境起了重要的

封闭作用。 同治枟袁州府志· 风俗枠对赣西北的描写：“溪濑湍

急，大舟不得进，四方工巧奇靡之货不至，其民不见可欲，贫者间

操商业，贸易不出境内。”各县的风俗习惯是“君子善居室，小人

勤稼穑”。
明清时期，以闽粤为主流的客家人在赣西北广种经济作物，

进行商业贸易，使赣西北经济得到了空前的发展。 如万载县在

清道光年间以前，“地居上游，溪流狭窄，陂滩鲜次，巨舰不得

入，所贸迁者惟二三小贩”。 而到道光年间，“近日街市喧填，货
物凑集，雍赀走数千里外江浙、川广，往返多其土产之利，则以夏

布、茶油、表心纸为最”皕瑒瑢 。 此外，万载夏布，“通行四方，商贾辐

辏”。 爆竹，“南北通行，商贩络绎”皕瑒瑣 。 分宜各乡的烟叶，“作条

丝每斤五六十文，秋叶每斤二三十文，销邻近各县”皕瑒瑤 。
（３）赣东北山区的开发与经济作物的种植

赣东北山区自明代就保持着原始状态，而清初的战乱使赣

东北更加地旷人稀，同治枟广信府志· 艺文枠所载曹鼎望枟咨询

地方利弊条陈枠一文中的描述是：“信属自变乱以来，杀掠逃亡，
于兹六年，故丁缺田荒，为江右十三府之最。 今招抚归籍者已竭

……未垦之田尚多。”于是，地方官不得不在顺治年间即开始招

民垦荒，康熙中期以后更是大规模地招民垦荒。 从而在顺康雍

乾年间以福建籍和本省南丰人口为主流，加之浙、皖部分人口移
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入赣东北山区开垦，使赣东北山区在清前期被开发，以经济作物

种植为主的山区经济得到发展。
清前期进入赣东北山区开垦的移民的一项重要经济活动就

是种植苎麻。 同治枟广信府志· 物产枠记载：康熙年间铅山县各

山谷间到处都是移民们种植的苎麻。 而道光枟玉山县志· 土

产枠则记载：“闽建来玉多以种苎为生。”闽即闽人，而建即本省

建昌府的南丰人。
蓝靛也是清前期进入赣东北山区开垦的移民广为种植的经

济作物，“地成片段者栽蓝，其零星畸哀者，各植杂豆、烟草、葡
萄等物”。

清代赣东北种植最广和加工业也发展得较好的经济作物是

烟草。 乾隆时期，广丰县已成为浦城的一个烟叶供应地，乾隆

枟广信府志· 物产枠记载：“浦（城）出名烟而叶实有借于（广）
丰。”由广丰而推广到上饶：“烟，本名淡巴菰，向惟盛于广丰，今
山农亦有种者。”皕瑒瑥而清代中期，玉山县则已成为著名的烟草加

工区：“夫淡巴菰之名，著于永丰，其制之精妙，则色香味莫与玉

比，日佣数千人以治其事，而声驰大江南北。”皕瑒瑦
清前期，迁入赣南的闽粤客家人还迁入赣中两侧山地，大规

模地种植油茶，发展了油茶经济，如永丰县南部的客家人聚居

地，“油，有茶油、桐油、菜油、棉油数种；惟茶油饶于永明，货于

外商，岁入数十万缗，余仅可充邑用”皕瑒瑧 。
明清时期，在江西山区被开发、山区商品性农业得到发展的

同时，江西各平原和盆地的传统农业和商品性农业也得到发展。

二、粮食作物种植的发展

　　明代中期以前，江西的粮食种植以单一的水稻为主，稻作区

集中在平原和丘陵间的盆地。 明代中期以后，闽粤客家人大规
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模迁入江西山区，传入了适宜山间空地大量栽种的玉米和番薯，
使江西的粮食作物种植变得多样化。 同时，闽粤客家人还传入

了适宜山间旱地栽种的水稻品种燛禾，扩大了山区水稻的种植

面积。 大量的闽粤人口迁入江西，到清代乾隆年间，江西也变得

“人稠而土窄了”，促使江西的粮食种植技术也得改进和提高。
１．杂粮的种植

江西传统的杂粮是麦、粟、黍、豆等。 这几种作物在宋代即

是江西的主要杂粮，至清代，江西各地仍然大量栽种。
麦的品种有大麦、小麦、荞麦（莜麦），这是江西各地都有栽

种的品种。 另外，有些品种仅在某地区有栽种，如大冬麦、甘麦、
苦麦三个品种仅在定南县有种植。

大麦又叫谷麦，小麦又叫米麦，“二种俱皮厚少面，不及北

地之佳，或间种之，以作饼饵”皕瑒瑨 。 这两类麦种都是九月种和四

月收。
荞麦（莜麦），“白花红茎，秋种冬收，可磨粉作汤饼饵”皕瑒瑩 。
由麦子磨成粉，这是农民冬天和春天很重要的食物。 同治

枟广信府志· 物产枠记载：“农家居冬谷也。”
粟的品种也很多，有所谓占粟、糯粟、黍子粟、草子粟、七叶

粟等品种，但各地区较普遍栽种的品种有高粱粟、黄粟（又称狗

尾粟）、鸭踏粟（又称龙爪粟）。
在玉米（苞粟）传入江西之前，粟的种植尽管很广泛，在田

头、地尾及河岸和山地等不适合其他作物种植的干涸土地上都

有种植，但产量不大。 清前期玉米传入江西之后，玉米在江西各

地大面积栽种，成为重要的杂粮之一。
清代乾隆时期，玉米在赣南还是小面积栽种，仅在“山中园

内”或“河岸园廛”种植。 到清代中后期，玉米和番薯已成为赣

南的主粮，“朝夕果腹多苞粟薯芋，或终岁不米炊，习以为常”皕瑓瑠 。
清代乾隆时期，玉米在赣西北山区已大面积种植。 乾隆枟袁州

府志· 物产枠记载：“近有所谓苞粟者又名珍珠菜，然蒸食可充
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饥，亦可为饼饵，土人于山上种之，获利甚丰。”清人盛乐描写乾

隆时期武宁县种玉米的情景：“掘尽山头枯树根”，“打鼓高陵种

玉芦”。 此外，清前期赣东北山区也大面积种植玉米。
由于玉米具有耐旱的特点，适合山地种植，至清代中后期已

成为江西各山区的主要食粮之一。 同治枟玉山县志· 物产枠记
载：“种于山者曰苞粟，山民半年粮也。”玉米的大面积栽种，对
解决清代江西由于人口的压力而产生的粮食不足问题起了重要

作用。
清代江西粮食作物的重要发展，除上述玉米的传入及栽种

之外，还有番薯的大量栽种，并成为最主要的杂粮。
明末清初，由于客家人大规模迁入赣南和赣北山区，除将玉

米从闽粤引种江西之外，还将番薯引种江西。 从史料记载看，在
清代乾隆年间以前，番薯还没有大面积栽种，但到乾隆初年已开

始在赣南和赣北山区大面积栽种。 乾隆枟瑞金县志· 物产枠记
载：“向时此种尚少，近年比户皆种，用代杂粮，可充腹，鲜食尤

脆爽。”乾隆枟安远县志· 物产枠记载：“耕山者出最多，大者数

斤，谷贵以此疗饥。”
由于番薯对补充粮食不足或救荒能起重要作用，乾隆年间

在赣西北的义宁州政府“广劝栽培以为救荒”皕瑓瑡 。 赣西北万载县

对番薯种植的记载：“乾隆初来自闽广，土人种之以代饭。”皕瑓瑢 实

际上，清代乾隆年间番薯的种植已推广到整个赣北山区。 清周

大球在枟棚民谣枠中描写棚民（大部分是客家人）在赣西北的农

业生产：“且喜今年薯芋肥，送儿入塾攻诗对。”赣东山区种植番

薯的记载：“有昔无而今盛者，番薯出西洋，闽粤人来此耕山者，
携其泛海所得苗种之，日渐繁多，色黄味甘，食之疗饥，可以备

荒，历今三十余年矣。”皕瑓瑣
清代中后期，番薯的种植已推广到江西各地，赣北地区的九

江府：“春夏所种曰姜曰芋曰薯。”皕瑓瑤 赣中地区的临江府：“蔬之

属：芋、薯。”皕瑓瑥
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