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前摇摇言

摇摇普通话是我国的通用语言和世界上使用人口最多的语言，也
是世界上影响最大的六种语言之一。根据我国《宪法》制定的

《国家通用语言文字法》明确规定了普通话和规范汉字作为国家

通用语言文字的法律地位。《国家通用语言文字法》规定：“学

校及其他教育机构以普通话和规范汉字为基本的教育教学用语用

字⋯⋯”国务院批转的《面向 圆员世纪教育振兴计划》要求：
“各级各类学校⋯⋯要继续把说好普通话、写好规范字、提高语

言文字能力作为素质教育的重要内容。”教育部、国家语委还规

定：各级各类学校都要把普及普通话和《语言文字规范要求》

纳入培养目标和有关课程标准，纳入专业技能训练，纳入学校管

理常规，渗透到德、智、体、美和社会实践等各项教育活动之

中。

语言文字是重要的交际工具和信息载体，语言文字应用能力

是人进行社会活动的基本能力之一，也是构成人的整体素质的一

个重要方面。中共中央、国务院《关于深化教育改革全面推进

素质教育的决定》要求：“重视培养学生收集信息的能力，获取

新知识的能力，分析和解决问题的能力，语言文字表达能力以及

团结协作和社会活动的能力。”实际上，语言文字表达以外的几

种能力也是以语言文字应用为基础的。所以说提高语言文字应用

能力是素质教育的重要内容。

为更好地贯彻《国家通用语言文字法》，全面推进素质教
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育；为配合学校普及普通话和普通话教学工作，尽快落实教育

部、省教育厅提出的高等学校、中专、职业学校相关专业的学生

要普遍进行普通话培训测试的规定；为尽快实现普通话成为校园

语言（即教职工和学生在教学、会议、宣传、集体活动等正式

场合说普通话）的目标，我们编写了这本《普通话教程》。

本书吸收了广大教师的意见，注重口语技能训练，针对普通

话测试，突出具有山东特点的正音内容，可用于山东省高等学校

和中专、职业学校的教材，也可作为社会各行业普通话培训用

书。其中《演讲》一章可供教师业余指导学生时参考，也可供

学生自学。

编摇者
二○○二年九月

圆 普 通 话 教 程
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绪　 　 论

第一节　 普通话概说

　 　 一　 什么是普通话

　 　 普通话是以北京语音为标准音，以北方方言为基础方言，以
典范的现代白话文著作为语法规范的现代汉民族共同语。

“以北京语音为标准音”，是指以北京语音系统为标准，凡

是不符合这个标准的，都是不规范的。但这是就整体而言的，不

是说北京话里任何一个语音成分都是标准的，都是普通话成分。

“以北方方言为基础方言”，是指北方方言的词汇是普通话的基

础和主要来源，但是，应剔除北方方言中一些使用范围不广的词

语，同时要吸收其他方言中的表现力比较强的词语。“以典范的

现代白话文著作为语法规范”，是指要以这种著作中的一般用例

当作语法规范，而不是以特殊用例作为规范。

　 　 二　 普通话的形成

普通话就是现代汉民族共同语。汉民族共同语是经过漫长的

历史发展过程形成的。早在先秦时代，就存在着古代汉民族共同

语，在春秋时期，这种共同语称为“雅言”，从汉代起称为“通

语”，明代改称为“官话”。辛亥革命以后称为“国语”，新中国

成立以后则称为“普通话”。

汉民族共同语的书面语早在先秦时期就产生了。后来，随着



此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



语言的不断发展，这种书面语逐渐脱离了口语，通常被称为文言

或文言文。到了唐宋时代，又产生出一种十分接近口语的书面

语，即白话。唐宋以来用白话写作完成的各种文字作品很多，如

唐代的变文，宋代的语录，宋元的话本，宋、金、元的诸宫调、

元曲。其中影响最大的当推明清时期的小说，如《水浒传》、

《西游记》、《儒林外史》等。这些白话作品尽管都不同程度地带

有各自的地方特色，但是，基本上还都是用北方方言写成的，尤

其是《红楼梦》，用地道的北京方言写成。它们的进一步流传，

也更加速了北方方言的推广。

现代汉民族共同语是在北方方言的基础上形成的。在形成的

过程中，北京话占有极为特殊的地位。唐代，北京地属幽州，是

北方军事重镇；辽代，北京是五京之一；尤其是金元以来，北京

成了我国政治、经济和文化的中心。所以北京话的影响日益显

著，其地位愈加重要。一方面，北京话作为官府的通用语言传播

到了全国各地，发展成了“官话”；另一方面，白话文学作品更

多地接受了北方话的影响。可见，远在数百年以前，以北京话为

代表的北方方言在整个社会中就已经处于非常重要的地位。

圆园世纪初，特别是“五四”运动以后，随着我国反帝、反
封建的民主革命运动的不断高涨，广泛开展了“白话文运动”

和“国语运动”。其中“白话文运动”彻底动摇了文言文的统治

地位，为白话文最后在书面上取代文言文创造了条件；而“国

语运动”又在口语方面增强了北京话的代表性，促使北京语音

成为全民族共同语的标准语音。这两个运动相互推动、相互影

响，使得书面语和口语逐渐接近起来，形成了现代汉民族共同

语。

新中国成立后，国家的统一，人民的团结，政治、经济、文

化的发展，对民族共同语的进一步统一和规范提出了更高的要

求，全国人民对学习统一的共同语也有了迫切的需要。因此，在
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党和政府的领导下，中国科学院于员怨缘缘年员园月先后召开了全国
文字改革工作会议和现代汉语规范问题学术会议，明确了普通话

的名称和含义。从此“普通话”成为具有明确含义的术语。很

显然，普通话中的“普通”二字，并非“普通平常”、“普普通

通”的意思，而是“普遍通行”、“共通”之义。

　 　 三　 普通话的地位

端正对普通话的地位和推广普通话工作重要意义的认识是十

分重要的。

众所周知，汉语是世界上历史悠久、发展水平很高的语言之

一。无论过去和现在，汉语在国内外都有很大的影响，具有十分

重要的地位。

首先，汉语一直是我国各民族之间的交际语言，它为各民族

之间相互学习和协作作出了极大的贡献。我们知道，我国各民族

之间的相互往来具有悠久的历史。由于政治、经济、文化等原

因，各兄弟民族的语言在自身的发展中自然而然地接受了汉语的

许多影响，现在在各少数民族地区，越来越多的人在学习和使用

汉语，有的少数民族已经把汉语作为主要的交际工具，不少地区

出现了双语现象。

其次，汉语是世界上使用人数最多的一种语言，除了中国，

汉语还分布在新加坡、马来西亚等国家。在世界上，无论过去还

是现在，汉语都是我们祖国的代表性语言。由于我国在很早时候

就同许多别的国家有了来往，和国外许多民族的语言有过接触，

因此，汉语中的许多词曾被英、俄等语言所借用。

此外，日本语、朝鲜语、越南语同汉语的关系尤其特殊。这

些语言都吸收过汉语大量的词汇，甚至在汉语词汇的基础上产生

了很多新词。这些国家在过去曾长时间使用汉字。有资料表明，

日本语中常用汉字至今还有员怨源缘个。
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新中国成立以来，由于我国国际地位日益提高，现代汉语在

国际上的影响越来越大。与英语、法语、俄语、西班牙语、阿拉

伯语一样，汉语成为联合国规定的工作语言。在国际交往中，现

代汉语发挥着很重要的作用。目前，在国际上建立了许多研究汉

语的机构，研究和学习汉语的人越来越多了。

第二节　 新时期推广普通话工作的方针和任务

　 　 一　 推广普通话工作的历史和现状

　 　 我国政府历来十分重视推广普通话工作。员怨缘远年圆月远日，
国务院向全国发布了《关于推广普通话的指示》。同年，中央和

各省、市、自治区相继成立了推广普通话工作委员会。员怨缘苑年远
月，在北京召开了全国普通话推广工作汇报会，就在这次会议

上，制定了推广普通话工作的十二字方针：“大力提倡，重点推

行，逐步普及”。员怨缘愿年员月员园日，周恩来总理在《当前文字
改革的任务》中指出：“要把六亿汉族人民的方言逐渐统一起

来，这是一件艰巨的任务，必须作长期不懈的努力，才能实现。

究竟要多长，就要看交通、经济和文化的发展和我们的工作，但

是只要我们不断认真地工作，这个工作是一定可以实现的。”在

国务院《指示》的推动下，在中央推广普通话工作委员会的直

接领导下，从员怨缘远年到员怨远远年这十年当中，全国推广普通话的
工作取得了全面进展。“十年动乱”打乱了推广普通话的工作部

署，破坏了已经建立起来的工作基础。

党的十一届三中全会之后，全国推广普通话的工作经过初步

整顿，进入了恢复阶段。到员怨愿圆年前后，全国推广普通话的工
作虽然经历了“十年动乱”，仍然取得了显著成绩。员怨愿远年，经
国务院批准，国家教育委员会、国家语言文字工作委员会在北京

召开了全国语言文字工作会议。当时的国家语委主任刘导生同志
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在《新时期的语言文字工作》的工作报告中指出：“五十年代确

定的‘大力提倡，重点推行，逐步普及’的推广普通话工作方

针是正确的，今后仍然适用。但是，形势变化了，推广普通话工

作要有新的进展，工作重点和实施步骤也必须作些调整。重点应

当放在推行和普及方面，在普及方面应当更积极一些。在本世纪

内，我们应当努力做到：第一，各级各类学校采用普通话教学，

普通话成为教学语言。第二，各级各类机关进行工作时一般使用

普通话，普通话成为工作语言。第三，广播（包括县以上的广

播台、站）、电视、电影、话剧使用普通话，普通话成为宣传语

言。第四，不同方言区的人在公共场合的交往基本使用普通话，

普通话成为交际语言。”报告还提出：“普通话的标准只有一个，

⋯⋯但是⋯⋯从实际出发，具体要求可以不同。我们初步设想，

可以分以下三级：第一级是会说相当标准的普通话，语音、词

汇、语法很少差错。第二级是会说比较标准的普通话，方音不太

重，词汇、语法较少差错。第三级是会说一般的普通话，不同方

言区的人能够听懂。”报告实际上已经提出了调整推广普通话工

作方针的内容：“重点应放在推行和普及方面，在普及方面应当

更加积极一些。”对说普通话的水平提出三级要求，也就是在普

及的基础上提出了提高的问题。在圆园世纪内实现四种用语，实
际上是提出了推广普通话工作的阶段性目标。报告提出的工作方

针的调整和工作进程的规划是十分必要的。它不仅总结了过去的

工作，而且适时地改变了以往推广普通话工作缺乏阶段性目标的

状况，为制订全国推广普通话工作的“七五”计划和以后的十

年规划、“八五”计划创造了条件。

员怨愿圆年颁布的《中华人民共和国宪法》规定：“国家推广全
国通用的普通话。”从法律上确立了规范的汉民族共同语的地位

和作用。普通话的作用在于“全国通用”，因此它高于方言，是

我国各民族之间相互交际和联系的纽带。学习和使用普通话，既
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是我们每个公民的权利，也是我们的社会义务。

员怨怨源年员园月圆猿日，国家语委、国家教委、广电部联合发
出了《关于开展普通话水平测试工作的决定》（国语［员怨怨源］源猿
号），对全民使用普通话的水平提出了明确要求。国家语委制定

的《普通话水平测试等级标准》，对人们的普通话水平有了比较

客观的可以操作的衡量尺度，为人们逐步提高普通话水平提出了

较为科学的量化手段。教育部规定：从圆园园猿年开始，高等学校、
中专、职业学校的学生要普遍进行普通话培训和测试。随着

《决定》的颁行和配套政策的完善，普通话水平测试工作在全国

范围内逐步开展起来。这些举措使推广普通话工作迈上了一个新

台阶。

圆园园员年员月员日，《中华人民共和国国家通用语言文字法》
正式实施，这是我国历史上第一部关于语言文字的法律，是我国

语文生活中的一件大事，它标志着语言文字工作进一步走上了依

法管理的轨道。

　 　 二　 正确认识推广普通话过程中的几个问题

　 　 员． 推广普通话的基础在学校
学校推广和普及普通话的工作搞好了，就可以源源不断地向

社会输送掌握了普通话的合格人才；假以时日，就可以实现普通

话在全社会的普及。这是国内外推广共同语的共同途径。从这个

意义上说，在小学、中学，尤其是大学，认真抓好普通话的教学

工作有着极为深远的意义。

圆． 普通话的普及和普通话水平提高之间的密切关系
在全国范围内推广普通话，使普通话成为全国通用的语言，

必须首先把工作的重点放在普及方面，使群众普遍能听会说普通

话，基本上能满足一般社会交往的需要。要实现这样的要求，必
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须有一批了解方言和普通话的对应关系，会说标准的或比较标准

的普通话，能够带动和指导群众学习普通话的骨干。普通话的普

及需要在提高的指导下进行，同时在普及普通话的过程中必然会

出现逐步提高的趋势。就一个人或一个地区来说情况都是这样。

否则普及的工作必不能巩固，普及的水准也达不到满足一般社会

交往的需要。推广普通话初期，为了消除思想顾虑，鼓励人们大

胆地说，有的地方提出“开口就及格”的说法，这是有积极意

义的。但是，原来只会说方言的人如果不下一番苦工夫，只学得

三言两语敢于开口说普通话，就以为达到目的了，那也是不符合

实际的。“四用语”中的教学语言和宣传语言应该是水平较高的

普通话，特别是具有示范作用的语言应该是标准的普通话，这也

是客观的需要。

猿． 推广普通话并不意味着要人为地消灭方言
我国政府一再申明，推广普通话并不是要人为地消灭方言。

这也是国内外推行共同语的事实所证明了的。方言是一种社会历

史现象，它随着一定的社会条件而产生，也只能随着社会条件的

变化而变化。正是由于方言的存在，为了适应社会发展的需要才

产生推行共同语的要求。推广普通话并不排斥方言，而是要帮助

人们掌握和使用全国通用的语言。原来只会说方言的人掌握了普

通话，是语言能力和个人素质的提高、交际手段的增强。在有方

言的社会里，人们自幼的母语习得普遍的是方言，方言在同乡人

当中，特别是在方言单一的家庭里使用是很方便的。因此人们往

往对方言很有感情，这是很自然的社会心态。但是不应该由此产

生方言优越的错觉，更不应该拒绝学习和使用普通话。

“各民族都有使用和发展自己语言文字的自由”是我国的基

本语言政策，也是民族政策的重要内容。我国有缘远个民族，我
国少数民族除回族使用汉语，满族在近代转用汉语之外，其他

缘猿个民族都有自己的语言，种类在愿园种以上。我国政府根据中
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国的实际情况，实行多语制的社会语言规划，不仅承认汉语文是

我国历史上早已形成的全国通用的语文，同时也承认和尊重各少

数民族的语言在本民族居住的地区通用，一些民族的文字在一定

的地区通用。《民族区域自治法》规定：“民族自治地方的自治

机关在执行行政职务的时候，依照本民族自治地方条件的规定，

使用当地通用的一种或几种语言文字；同时使用几种通用的语言

文字执行职务的，可以以实行区域自治民族的语言文字为主。”

少数民族语言文字的广泛使用，促进了各民族语言文字的发展，

满足了他们发展政治、经济、文化的需要，维护了各民族的权

利，也促进了这些语言文字的教学，使用本民族语言和文字进行

的母语教育，在许多以少数民族学生为主的学校里不断取得新的

进展，特别是在发展学龄儿童的语言能力、早期开发儿童潜力等

方面收到良好的效果。

由于社会对语言文字应用的实际需要和实行多语制的要求，

我国政府一贯提倡各民族，特别是在同一地区工作的各族干部，

要相互学习彼此的语言文字。汉语是历史上早已形成的我国各民

族之间进行交际的公众语言。各少数民族在使用和发展自己语言

文字的同时，为了支持国家建设和本地区的发展，应该热情积极

地学习汉语文。这也是《民族区域自治法》里明确规定的。高

科技时代已经到来，时代要求我国少数民族地区未来的建设者必

须是接受过双语教育，既精通本民族语文又通晓汉语文的人才。

推广普通话，推行汉语拼音方案，给少数民族学习汉语文提供了

极大的便利。各少数民族学习汉语，不必再学方言，可以直接学

习全国通用的普通话；识汉字可以借助汉语拼音掌握标准读音。

各少数民族热情学习普通话，也开拓了推广普通话工作的广度和

深度，是对全国推广普通话工作的促进和支持。
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　 　 三　 推广普通话的意义

普通话是现代汉民族共同语，是国家通用语言。推广普通话

是新时期语言文字工作的一项重要任务，意义重大。

首先，推广普通话可以进一步消除方言隔阂，减少不同方言

区人们交际上的困难，有利于社会交往，有利于国家的统一和安

定。

一般说来，历史悠久、使用人口多、通行范围广的语言，往

往会出现较多的方言。就现代汉语而言，可以分为七大方言：北

方方言、吴方言、湘方言、赣方言、客家方言、闽方言、粤方

言。这些方言各具特色，多姿多彩，引人注目。由于方言在语

音、词汇、语法等方面存在的差异性，给人们的交际带来了许多

困难。所以，在一个政治、经济、文化高度统一的国度里，大力

推行民族共同语，既是人们的心愿，也是社会的需要，更是历史

的必然。

其次，在社会主义建设的新时期，文化教育的普及和提高，

科学技术的进步和发展，传声技术的现代化，计算机语言输入和

语言识别问题的研究，都对推广普通话提出了新的更高的要求。

在一个科学技术十分发达的国家里，如果处处缺乏良好的语言环

境，人人缺乏优秀的语言素质，那几乎是不可想像的。因此，推

广普通话工作与文明的发达、科技的发展是相互影响、相互促进

的。

随着对外开放政策的贯彻执行，国际往来和交流日益频繁，

进一步推广普通话，可以减少语言交际的困难，促进国际交流，

扩大改革开放，加速社会主义建设的步伐。
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附录一　 普通话水平测试等级标准（试行）

一　 　 级

甲等　 朗读和自由交谈时，语音标准，词语、语法正确无误，语
调自然，表达流畅。测试总失分率在猿％以内。

乙等　 朗读和自由交谈时，语音标准，词语、语法正确无误，语
调自然，表达流畅。偶然有字音、字调失误。测试总失分

率在愿％以内。

二　 　 级

甲等　 朗读和自由交谈时，声韵调发音基本标准，语调自然，表
达流畅。少数难点音（平翘舌音、前后鼻尾音、边鼻音

等）有时出现失误。词语语法极少有误，测试总失分率

在员猿％以内。
乙等　 朗读和自由交谈时，个别调值不准，声韵母发音有不到位
现象。难点音（平翘舌音、前后鼻尾音、边鼻音、ｆｕｈｕ、
ｚｚｈｊ、送气不送气、ｉü 不分、保留浊塞音和浊塞擦音、
丢介音、复韵母单音化等）失误较多。方言语调不明显。

有使用方言词、方言语法的情况。测试总失分率在圆园％
以内。

三　 　 级

甲等　 朗读和自由交谈时，声韵母发音失误较多，难点音超出常
见范围，声调调值多不准。方言语调较明显。词语、语法

有失误。测试总失分率在猿园％以内。
乙等　 朗读和自由交谈时，声韵母发音失误多，方音特征突出。
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方言语调明显。词语、语法失误多。外地人听其谈话有听

不懂的情况。测试总失分率在源园％以内。

附录二　 山东省普通话水平测试题（样卷）
一、读单音节字词员园园个

偶　 铡　 红　 我　 姨　 秋　 次　 剜　 逮　 平　 翁　 挠　 氧　 食
判　 镖　 佣　 涩　 糖　 野　 敏　 痣　 丢　 遍　 捐　 而　 仍　 接
水　 日　 音　 劣　 奖　 花　 邹　 源　 兄　 咱　 润　 发　 旬　 线
扯　 拐　 虐　 品　 爱　 尚　 约　 劝　 梦　 留　 共　 撕　 否　 案
框　 旅　 搓　 瘫　 踹　 蛙　 踩　 纫　 怀　 襄　 瓜　 俩　 主　 撒
击　 穿　 嘣　 迟　 肥　 均　 窜　 混　 销　 偏　 苔　 醉　 你　 擂
阔　 缺　 克　 胸　 裆　 女　 苏　 子　 氢　 申　 门　 光　 掐　 度
二、读双音节词语缘园个

选举　 鹌鹑　 用力　 军事　 豆芽儿　 赌博　 运输　 原则　 恳请
全面　 草包　 约会　 女子　 旅馆　 死扣儿　 光明　 海洋　 痛快
遵守　 暖气　 推动　 挂号　 抓紧　 恐怖　 　 牛奶　 支持　 描写
灯笼　 穷人　 群岛　 略微　 削弱　 荒唐　 装配　 旦角儿　 损坏
着想　 柠檬　 硫酸　 藕节儿　 夹杂　 篡改　 怪癖　 耍滑　 飘洒
帮厨　 搀扶　 非分　 惨然　 恶心
三、朗读

那时候刚好下着雨，柏油路面湿冷冷的，还闪烁着青、黄、

红颜色的灯光。我们就在骑楼下躲雨，看绿色的邮筒孤独地站在

街的对面。我白色风衣的大口袋里有一封寄给在南部的母亲的

信。

樱子说，她可以撑伞过去帮我寄信。我默默点头，把信交给

她：“谁叫我们只带一把小伞哪。”她微笑着说，一面撑起伞，

准备过马路去帮我寄信。从她伞骨渗下来的小雨点溅在我眼镜玻
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