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出 版 说 明

    1986年，我社受国家教委有关部门的委托，根据国家教委师

范司制订的《二年制师范专科学校八个专业教学计划》的要求，与

全国各省、市、自治区教委合作，共同组织编写了全国高等师范专

科学校教材20余种；同时与华东六省教委密切协作，编写了能反

映华东地区师专教学和科研水平的、适应经济建设较为发达地区

的师专教学需要的教材40余种。从此，师专拥有了比较符合自己

培养规格、规律和教学要求而自成系统的教材。实践证明，师专教

材建设对于提高师专教学水平，保证师专教学质量起到了重要

作用。

    近几年来，在邓小平同志建设有中国特色社会主义理论的指

引下，我国的教育事业取得了很大发展。国家教委根据《中国教育

改革发展纲要》的要求，针对高等师范专科学校的教育特点，颁发

了《高等师范专科教育二、三年制教学方案》，进一步明确了高等师

范教育面向21世纪的发展目标和战略任务，以及教学内容和教学

结构的改革要求。

    自出版第一本师专教材以来，我社多年来分阶段地对师专教

材的使用情况进行了跟踪分析，又于1995年开展了较为系统的全

面调查。调查中，教师普遍反映，现有师专教材尚不同程度存在着

与当前师专教学实际相脱节的现象；对各学科中的新发现、新理

论、新成果，未能加以必要的反映，已跟不上当前社会、经济、科技

等发展的新形势。考虑到师专从二年制向三年制发展的现状和趋

势，我社于1996年初与华东六省教委有关部门一起，邀集全国48

所师专代表专门研讨了师专教材建设问题，随即开展了部分教材

的修订和新编工作。

    1999年，我社又进行了更大范围的实地调查，发现不少地区



已将对中学教师的培养提高到了本科水平，在专业设置、课程计

划、教学要求等方面都有变化。为此，我们对部分教材作了进一步

的修订，使其能够适应新世纪的高等师范教学需要，同时也可用于

中学教师的职后培训。

    师范院校教材建设并不是一个孤立的系统，它必须服务于师

范教育的总体规划。它已经历了从“无”到“有”的过程，并将逐步实

现从“有”到‘．优”的目标。我们相信，通过各方面的努力，修订和新

编的师范院校教材将充分体现基础与能力相结合，理论与实践相

结合，当前与未来相结合的特色，日臻完善和成熟。

    这次编写和修订工作得到了有关省市教委的大力支持，我们

谨在此深表谢忱。并向为师范院校教材建设付出辛勤劳动的各地

师范院校领导和所有参加编写、修订和审稿的专家、学者等致以衷

心的谢意。

华东师范大学出版社

    2000年1月
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    本书是供高等师范院校学生学习普通话语音用的公共课教

材，也可供程度相当的学生和成人学习普通话之用。

    本教材扼要介绍普通话语音基础知识，简要说明学习难点和

重点，主要是通过系统的语音训练帮助学生运用拼音工具，纠正

方音，读记适童的常用字词，掌握普通话基本语调，提高普通话语

音水平，达到使学生“能用普通话从事教育、教学工作”的目的。

    教材分上、下两编。上编以发音、拼音和辨记（辨正方音、记忆

常用字词读音）训练为主，下编以语调、朗读和说话训练为主。

    上编第一课介绍发音器官和一些基本概念，以方便以后的教

学。对于本课列表说明的声母、韵母分类知识，只需作一般介绍，

其中涉及的术语可结合后面的训练加以解释。

    第二至第七课是发音拼音教学。这部分不按声韵调体系组织

教材，而是以音节为中心环节，将普通话400基本音节及其构成

部分（21个声母、39个韵母、4种声调）按声、韵、调配合关系及难

易程度组合编排，以方便将拼音教学逐课落实在记准字词的读音

上。在编排上还注意根据方言特点分散学习难点，突出学习重点，

例如将：组、：h组、1组声母及相关音节和字词分散编排、以免混

淆，等等。

    这个部分在发音上要求突破难点，着重学会方言没有的声、

韵、调，在拼音上要求利用各课音节分表拼读基本音节，熟悉常用

音节，了解主要的声、韵、调配合规律，在读记上要求记忆654个非

古全浊声母、非古入声调的普通话常用字及其词例的读音。

    第八至第十课是方音辨正教学。这部分结合方音辨正，要求
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记忆346个古全浊声母或古入声调的普通话常用字及其词例的读

音，并全面复习上编要求辨记的使用度较高的1000常用字及其词

例的读音。

    第十一课音变教学包括变调和轻声两个内容，音变的其它内

容（儿化和“啊”的音变）安排在下编。音变训练阶段同样要求记忆
相关的常用词语。

    第十二课以后是下编。下编语调和朗读部分（第十二至十六

课）以名家名篇（范文）为主要语言材料，进行语调的单项和综合训
练。

    说话部分（第十七至二十课）以教师说话实例（例话）为主要语

言材料，进行教师教育和教学口语的语调综合训练。

    通过语调、朗读和说话训练，要求掌握普通话基本语调；还要

求巩固（上编1000字及其词例）并扩大（下编1500字及其词例）常
用字词的辨记，熟悉教师职业用语和学科专业术语。

    每课教材一般分课文和练习两部分。课文内容包括要求掌握

的普通话语音单位（声、韵、调、音节等），要求掌握或熟悉的常用字

词、职业用语和专业术语，朗读范文和说话例话；若千基本概念和

必要的基本知识（发音、拼音要领，主要声韵调配合规律、主要音变

规律及基本语调知识等）。练习包括从发音、拼音到语调、说话等

一系列训练，大都是技能训练型练习。在使用时要将练习和课文

内容有机配合，并注意边讲边练，以练为主，防止以讲为主，或讲

练脱节，要保证课堂教学的大部分时间用于听说训练。

    常用字词的读记作为本教材的重要教学要求和训练项目贯穿

全书。常用字的选材以《现代汉语常用字表，（国家语言文字工作

委员会汉字处1988年）2 500常用字为依据。词例选材以《现代汉

语频率词典》（北京语言学院1986年）为主要参考资料。

    本教材语音材料的注音以《现代汉语词典，（中国社会科学院

语言研究所1983年）为规范（异读词注音以1985年12月修订的



《普通话异读词审音表》为准），拼写以《汉语拼音正词法基本规则》

（汉语拼音正词法委员会 1988年）为主要依据。

    为了达到教学目的，也为了适应复杂的方言情况和学生基础，

本教材的内容较全面，训练项目较系统，完成全部教学任务需要充

分的时间。各校可以根据具体情况确定教学计划，选用适用的部

分。例如学生拼音基础较好，可以利用第一课的声母表、韵母表

复习发音，缩短第二至第七课的教学时间，把重点放在后面，在常

用字词的辨记上，也可根据学生原有基础，确定“低限”（掌握上编

1000常用字及其词例）或“高限”（掌握全书2500常用字及其词例）
的不同要求。其它如：不同方言区的学校可以选用有针对性的方

音辨正内容，不同专业的学生，可以选用适合本专业的说话材料，

等等。

    我们在这本教材中加强了“辨记”和“说话”训练，调整了拼音、

辨正和语调训练的教材组织。这是一种尝试，有待于更多的教学

实践的检验，也希望得到专家、广大师生和其他读者的批评指正。

    本书的上编《发音、拼音和辨记，，由浙江省绍兴师范专科学校

胡灵荪编写，下编《语调、朗读和说话》中的“说话”部分由福建省漳

州师范学院陈碧加编写，“语调、朗读”部分由安徽省合肥市幼儿师

范学校张国华编写。

    初稿写成后，由胡灵荪统阅全稿，陈碧加、张国华负责校订。

    复旦大学中文系汤珍珠教授，华东师范大学中文系范可育副

教授在百忙中为本书担任主审，详细批阅本书初稿，并给予了热诚

指导，在本书编写过程中，参考了一些语音专著、普通话教材和有

关书刊并从中选用了部分训练材料，我们谨在此向主审老师和有

关编著者一并表示由衷的感谢！

胡灵荪 陈碧加 张国华

      1989年6月于绍兴





上编 发音、拼音和辨记

第 课

                      一 普通话和方言

                    二 普通话语音

                      三 发音器官

                    四 音节和音素

                    五 元音和辅音

                    六 声母、韵母和声调

一、普通话和方言

    普通话是以北京语音为标准音、以北方话为基础方言、以典范

的现代白话文著作为语法规范的现代汉民族共同语。

    《中华人民共和国宪法，规定：“国家推广全国通用的普通话。”

推广普通话是关系到社会主义两个文明建设，关系到国家统一、

民族昌盛的大事，也是改革开放深入发展和语言信息技术处理的

迫切需要。

    方言是现代汉语的地域分支，现代汉语方言可分为七大区：

    北方方言区 北方方言以北京话为代表。分布地域包括长江

以北汉族居住的地区，长江以南镇江以上九江以下的沿江地带，湖

北（东南一带除外）、四川、云南、贵州四省，湖南省西北一带。

    吴方言区 吴方言也称江浙话，以苏州话为代表（也有人以上

海话为代表）。分布地域包括江苏省长江以南镇江以东部分（镇江

不在内），浙江省大部分。

    湘方言区 湘方言也称湖南话，以长沙话为代表。分布在湖



南省大部分地区。

    赣方言区 赣方言也称江西话，以南昌话为代表。分布在江

西省（东北沿江地带和南部除外），湖北省东南一带。

    客家方言区 客家方言以广东梅县话为代表。主要分布在广

东、广西、福建、江西等省。湖南、四川两省也有少数地区说客家方

  自 0

    闽方言区 闽方言分布在福建省，广东的东部潮州、汕头一

带，海南省和台湾省的大部分地区。闽方言可分为五个片：1.闽

南方言（厦门话为代表)t2．闽东方言（福州话为代表）s3.闽北方言

（建WL话为代表）;4.闽中方言（永安话为代表），5.莆仙方言（莆田

话为代表）。

    粤方言区 粤方言也称广东话，以广州话为代表。分布在广

东、广西两省。

    汉语方言之间的差异突出表现在语音方面，词汇和语法方面

的差异要小些。因此，学习普通话的重点在学习普通话语音。

二、普通话语音

    语音是在语言中表示一定意义的声音。普通话语音以北京话

的语音系统作为标准，不包括那些使用范围狭窄的土音成分。

    一九五八年第一届全国人民代表大会第五次会议批准公布的

《汉语拼音方案》是记录普通话语音系统的一套符号，包括字母表、

声母表、韵母表、声调符号和隔音符号五个部分，是学习和推广普

通话的重要工具。

三、发音器官

    语音是语言的物质外壳，是由人的发音器官发出来的。发音

器官活动的部位和方法不同，会造成不同的声音。正确运用发音

器官是学会标准音的关键。

    人的发音器官大体上可以分肺和气管、喉头和声带、口腔和

奏腔三个部分。肺和气管提供发音的动力一 气流，喉头里的声



带是发音体，口腔和鼻腔是共鸣器。语音就是由肺部呼出的气流，

经过喉头、声带和口腔、鼻腔各部分的调节而发出来的。．

1上唇

3上齿

b齿眼

7软脾

9舌尖

11舌根

13口腔

15会厌

17气管

19喉头

2下唇

4下齿

6砚胳

8小舌

10舌面

12弃胜

14咽头

16食道

18声带

                    发音器官示愈图

四、音节和音亲

    音节是语音的自然单位，通常一个汉字就是一个音节，如pa

（普）,t6ng（通）,hua（话）。普通话有400多个基本音节a

    音素是最小的语音单位，如p5(普）这个音节可以分析为p,u

两个音素。普通话有32个音素。

    学习普通话的音节和音素是学习普通话的基础。说话以句子

为单位，而句子的数量是无穷的，句子由词语组成，而词语数以

万计，常用词语也有好几千。学会词句的标准音从何入手呢？从音
素和音节入手，因为词语音正是由音节、音素构成，而它们的数里

是有限的。

五、元音和辅音

    语音音素可以分成元音（也叫母音）和辅音（也叫子音）两大

类，如pu,tong,hua三个音节里，u,0,a是元音，p,t,ng,h是辅音。

    元音和辅音是音质的不同。两者的区别是：发元音时，气流

通过口腔不受任何阻碍，声带颇动，声音清晰响亮；发辅音时，气流


