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内 容 提 要

作者源缘岁时自学英语口语，只用了一年时间，就从“听不懂、说不了”进步
到能当翻译，总结出英语学习逆向法。十几年来，指导不同层次的人用逆向法

学习英语，都取得了成功。本书就是作者自学和辅导别人学习的经验总结。

与本书配套的音像制品有：系列有声读物《趣味慢速英语》以及钟教授

鼓励大家学习的演讲《踏踏实实学英语》录音磁带两盒，演讲录像《踏踏实实

学英语》灾悦阅两张。
本书读者对象为大中学生、英语自学者、学生家长、教育工作者。

摇版权所有，翻印必究。
摇本书封面贴有清华大学出版社激光防伪标签，无标签者不得销售。
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前摇摇言

圆园园园年初，根据《逆向法巧学英语》一书的内容制作了《踏踏
实实学英语》系列讲座，同年苑月起在中国教育电视台和部分省
市电视台播出。据不完全统计，截止到圆园园员年底，共播出员员园多
轮。与此同时，中央人民广播电台也反复播出了同名讲座。一个

讨论如何学英语的普通节目为什么会受到如此热烈的欢迎呢？主

要是因为它明确地指出了屡攻英语不克的主要原因是急躁和浮

躁，而逆向法则鲜明地提出“逆急躁和浮躁，主张踏踏实实学英

语”。有鉴于此，《逆向法巧学英语》一书从第四版起更名为《踏踏

实实学英语———英语学习逆向法》。

许多人成功地将逆向法运用于英语教学中，总结出了不少新

鲜经验，丰富了逆向法。借本书出版的机会，向他们表示感谢。

笔者是一个学习英语的人，写作本书的目的有两个：首先是笔

者学习英语的一份作业，以请教于专业英语工作者；同时又是笔者

学习英语经验总结，正在学习英语的人阅读此书，可以少走弯路，

早日走上成功之路。

笔者真诚地希望能得到读者批评和帮助。

笔者的通信地址：北京清华大学出版社转

邮编：员园园园愿源
耘鄄皂葬蚤造地址：在澡燥灶早凿枣岳皂葬蚤造援栽泽蚤灶早澡怎葬援藻凿怎援糟灶
因特网网址：憎憎憎援贼怎责援贼泽蚤灶早澡怎葬援藻凿怎援糟灶

钟道隆
圆园园圆年远月于清华园此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



编 者 的 话

他上大学时是优等生；

他工作时是优秀科技工作者；

他源缘岁自学英语口语，一年后成为翻译；
他缘圆岁自学电脑，十几年写作与翻译了缘园余本书；
他缘苑岁学习和研究记忆法，能背出圆周率员园园园余位；
他退休后是优秀退休干部；

他就是《逆向法丛书》的作者钟道隆教授。

他的成功给了我们许多启示：

●要有强烈的求知欲和良好的学习方法。在校学习期间，要

尽快完成由“要我学”到“我要学”以及由“学会”到“会学”

的转变。

●知识就是力量，只有刻苦学习才能成为对社会有用的人才。

●掌握英语和电脑是信息化网络社会的要求，每一个现代人

必须主动迎接时代挑战，努力学会英语和电脑。

●只要肯下功夫，什么时候学都不晚。“学习方法千条万条，

刻苦努力第一条”。他源缘岁和缘圆岁时利用业余时间刻苦
学习，尚能学会英语和电脑，如果你只有员缘岁、圆缘岁或猿缘
岁，只要努力，方法得当，一定可以取得比他更大的成绩！

●只有重视基本功才能事半功倍，急于求成往往欲速不达，事

倍功半。

●好的记忆力不是天生的，是可以通过后天努力得到的。普

通人大脑的记忆潜力无穷，扎扎实实地学一些记忆方法，无

穷的记忆潜力一定可以转化为极高的现实记忆力。



为了把他的经验介绍给广大读者，本社特编辑这套《逆向

法丛书》。

愿《逆向法丛书》能为你走向成功助一臂之力！

清华大学出版社

圆园园圆年远月
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逆向法是强力推土机，能推平英语学习中的

摇摇各种障碍 廖俊宁（圆员缘）!!!!!!!!!!!!
逆向法是显微镜，能清晰地辨认英语知识的

摇摇每一个细节 夏国宏（圆员远）!!!!!!!!!!!
自学英语用逆向法好 王若年（圆员苑）!!!!!!!!!
逆向法帮我实现“三级跳” 李国锋（圆圆员）!!!!!!!
逆向法助我攻克一个个英语难关 杨云（圆圆苑）!!!!!

附录二摇月粤杂陨悦灾韵悦粤月哉蕴粤砸再哉杂耘阅陨晕灾韵粤
杂孕耘悦陨粤蕴耘晕郧蕴陨杂匀 （圆猿源）!!!!!!!!!!!

Ⅻ 踏踏实实学英语
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第一章摇我怎样学会英语
●“哑巴英语”的尴尬

●苦学一年能听能说

●词词皆辛苦

●在苦干的基础上巧干

●乐在英语中，收获英语外

一、“哑巴英语”的尴尬

我在浙江省浦江县农村上中学时没有学过音标，基本上是跟

着教师念，对不对不得而知。上大学学的是俄语，毕业后自学过一

些英语，能阅读有关的专业书籍。但是从来没有学过听和说，基本

上是“哑巴英语”。

员怨苑怨年源缘岁时第一次随团去法国和德国参观。由于口语和
听力差，参观中基本上听不懂技术讲解，影响收获。此外，生活中

也经常碰到非常尴尬的局面。例如，一天晚上，代表团请外国朋友

吃饭，团长让我站在门口欢迎客人，每见一位客人就问候一声

“郧燥燥凿藻增藻灶蚤灶早”。一位外国朋友在听了我的问候以后，以为我会
说英语，就对我说起英语来。他说得非常快，我基本上听不懂，只

得像哑巴一样，一句话也不能应答，并本能地向后退。结果我退一

步，外国人就进一步，并继续滔滔不绝地对我说着什么，直到我退



到墙边无路可退为止。代表团团长不时地鼓励我“胆子大一些”。

其实根本不是胆子大小的问题，听不懂，说不了，哪里来的胆子？

我当时是一个通信工程设计所的总工程师，是高工，面对这样

的局面，心里真有一种说不出的尴尬：“我这个中国高级工程师和

总工程师只有这样的水平，与文盲差不多，外国人怎么会看得起

我们？”

在感到尴尬的同时，我也深深地认识到：自己的英语水平已经

远远不适应时代发展的需要了，要想赶上时代的发展，必须发奋学

习英语，着力提高口语能力。

二、苦学一年能听能说

简要经过

摇摇学英语听和说最好的方法是生活在英语环境中，天天听英语，
说英语。但是我没有这样的条件。没有条件可以创造条件，在半

导体收录机如此普及的今天，听英语录音就是一个切实可行的

办法。

我当时学习的劲头很大，先后学习过不少听力教材。听的时

候对着书看，似乎没有什么不明白的地方。但一年左右下来，花的

功夫不少，收获却不大，英语水平并没有什么明显的提高，好像碰

到了一个很不容易逾越的壁垒。

在这种情况下，我很苦闷和彷徨：进一步学习提高吧，好像困

难重重，难以取得什么突破性的进展；但是放下不学吧，工作中确

实需要，而且我当时单身一人在沈阳，业余时间没有什么事可做，

所以还是想学英语。

但是怎么学呢？请教一位专职英语翻译，他说：“我们在外语

学院专门学了好几年，也不是都能听懂，你已经源缘岁了，恐怕困难

圆 踏踏实实学英语



更多。”听了他的这番话，使我认识到学习英语的艰巨性，打消了

急于求成的思想，做好了长期作战的准备。

一天，我突然回想起我听懂京戏唱词的过程：圆园世纪源园年代
末从南方到了北京以后，觉得京戏很好听，可是听不懂，不知道哼

哼呀呀唱的是什么。员怨远圆年与一位京戏迷住在一起，他有很多京
戏唱片。我问他怎样才能听懂京戏，他说京戏很程式化，只要一字

一字地听懂几出就好办了。此后只要一放唱片，他就一句一句地

告诉我唱的是什么词。就这样，我慢慢地听懂了几出戏，此后再去

听别的果然也能听懂了。我不是也可以用这种方法学习英语吗？

但是，从哪里起步呢？我的听力很差，语速稍快一点的根本听

不懂，只能去听专门为初学英语者设计的慢速英语。说干就干，当

晚就开始一词一词、一句一句听写慢速英语。这一天是 员怨愿园年
员月猿员日，是很值得我回忆的，因为从此我走上了踏踏实实学习
英语的成功之路，而且从未中断过。

刚开始听写时，虽然我已经认得不少词，但由于不会念，听到

了也不知道是什么词，很难继续学下去。如何解决这个问题？我

果断地停止了听写录音带，改为跟学电台的“初级广播英语”。从

最基础的英语发音学起，足足学了五个月，把基础英语知识比较彻

底地重新学习了一遍。真是“磨刀不误砍柴工”，此后再去听慢速

英语录音就觉得不是很困难了。

现在回想起来，这一步是很值得的，如果没有这五个月的退

却，就不可能有我今天的英语水平。

听写慢速英语，经历了起步、巩固和提高三个阶段，用了一年

半左右的时间，英语水平有了一定的提高，可以完成技术讲解中的

口译任务。到此我并没有停步，而是继续听写各种各样题材的

杂贼葬灶凿葬则凿耘灶早造蚤泽澡，尤其是利用车祸后卧床不起的三个月时间进行
系统的听写，听力得到了明显的提高。

有的人认为我之所以能坚持下来，是因为对英语有特殊的兴

猿第一章摇我怎样学会英语


