
  学语言，最先接触的就是语音了。一口漂亮的语音往往会引起别人
更多的注意,但是，语音又同一个地方的语言环境有着密不可分的关
系。就好像广东人普遍只能讲一口满是广味的普通话一样，中国人说英

语，最大的缺陷就是语音不纯正地道，只能说出中国口音十足的英语。

有没有办法可以改变这种现状？答案是肯定的。原理就跟有某些广东人

也能说一口标准的普通话一样。基于这样一种现状，也为了感谢广大英

语学习者对《闪电式英语》系列读物的厚爱，本刊编辑部特推出本期的

《你也能说一口标准美国英语》，期望能对你讲一口流利地道的美国英语

有所帮助。关注读者的需求，摆脱过去过于笼统的图文解释发音方法，

在比较中挖掘发音的要旨,在集训中激发发音的灵感是本书的显著的特
点。

随着中美间各个领域的合作和交流日益扩大，美国英语对国内的冲

击犹如一夜春风，学习美国英语已经成为一种趋势，甚至是一种时尚。

然而，传统的英语教育却仍以英式英语为主，从而压制了英语学习者对

美式英语的渴望。《你也能说一口标准美国英语》是在实践的过程中总

结出的一套学习方法，帮助你从英国英语迅速向美国英语转变。本书一

共分为四个部分，每一个部分之间有着紧密的逻辑联系，遵从学习的客

观过程，同时达到一定的学习效果。首先对主要美国发音音素进行反复

比较，反复练习强化，在以国际音标注音的基础上（你不必再学美国音

标）对美国语音、语调、连读和重音等进行了详细阐述，使你形成一个

纯正美式英语的概念；再由强大的绕口令阵营对美式英语发音音素疯

狂操练，各个击破，为你铸就三寸不烂之舌；然后，通过我们精选的短

文进行语音辨听，短文分别由美国和英国的专家各朗读一遍，增强你对

美式英语和英式英语的辨别能力；最后，我们在美语情感培养中结束，

在这里你将会接触到更多的知识性、趣味性和鉴赏性溶为一体的听力材

料，为你培养深厚的美国语音情感。本书的最终目的在于让你讲一口地

道的美国英语，把浓厚的美国味带到你的学习、工作和生活中。光听得

懂是不够的，不断地练习才是通往成功的捷径。

主编： 海风

2001年 元旦

编者首语编者首语





5．缩约

常见缩约形式【Common Reduced Forms】

6．美式重音

7．连读

不定冠词+元音的读法【Indefinite article + vowel sound】

定冠词 “the”有两种读法【The article “the” has two pronunciations】

基本连读模式【Basic linking pattern】

8．美语语调

9．美语、英语语音差异对照

字母“a”在美语和英语中的差异

字母“o”在美语和英语中的差异

字母“u”在美语和英语中的差异

“u”/ “ew” 在 t, d, s, k, n后的发音的差异

字母“t” 在美语和英语中的差异

字母“r”在美语和英语中的差异

/:/ 音在美语和英语中的略音差异

美语和英语中发音显著不同的单词

美语和英语中重音不同的单词

美国英语特有的音素/hw/

10．常挂在美国人嘴边的---最酷词语
第二部： 绕口令美语集训---疯狂集中突破发音瓶颈
第三部： 英美辩听

第四部：美语之情感进阶---美语短文集训
1.  北京人在纽约

2.  Kidding With You

3.  时代的强音

你能为国家做些什么

Ask What You Can Do For Your Country

我有一个梦想

I Have a Dream

67

73
70

82
90

135

102
110
124

95

146

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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美国英语发音训练
【AmericanEnglishPronunciaton】

Unitone:

美国语音概述：

美国英语特点：

由于美国的地理、政治、经济、文化背景和民族构成以及美

国历史发展俱有自己独特的特点，致使美国语言也有着自己的独

特个性，和传统的英国英语产生一些差异，了解美国英语与英国

英语差异，有助于提高对英语的认识，让你有目的、有条理地去

掌握地道美国英语。美国英语的特点主要体现在读音、词汇的拼

写和单词的使用三个方面，但在这里我们主要强调的是美国读音

的特点。美国英语元音饱满、浑厚，/r/卷舌音、次重音、连音、
浊化、失暴、弱化、缩读等都是美国英语语音显著的特点，除此

之外，美国英语语速、语调也有自己的特点，一般来说，美语语

速要比英语的慢，语调也比较平缓，美语语调没有英语的那种起

伏鲜明、抑扬顿挫之势，但却浑厚有力，悦耳动听。

通用美语音素分成元音和辅音两大类,其中元音20个,
辅音29个,共49个音素。根据发音的长短，单元音可分为
长元音和短元音；根据发音的舌位，又可分为前元音，中元

音，后元音；根据发音时声带震动与否，辅音可分为清辅音

和浊辅音；按发音发式分，辅音可分为爆破音，摩擦音和鼻

音等。（见辅音分类表）
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辅音
【ConsonantSound】

breath. can be voiced (VD)or voiceless (VL).】

双唇音 唇齿音 舌齿音 齿龈音 硬颚音

VL VDVL VDVL VDVL VDVL VD

爆破音

摩擦音

破擦音

鼻音

流音

A B C  D E  F

OV V G H

CT  DT

CKDL

P   Q  R

VL VDVL VDVL VDVL VDVL VD

软颚后

音
声门音

VL VDVL VDVL VDVL VDVL VD VL VDVL VDVL VDVL VDVL VD VL VDVL VDVL VDVL VDVL VD VL VDVL VDVL VDVL VDVL VD VL VDVL VDVL VDVL VDVL VD

 J I
K L

M  N

按发音器官分

按声带震动与否

按发音方式

U O

S

不论声带震动与否,发音时呼出的气流通过口腔或鼻腔时受到
一定的阻碍,这样形成的语音称为辅音。发音声带不震动的辅音
称为清辅音（VL）,发音时声带震动的称为浊辅音(VD)。 一个
辅音可以是完全或不完全爆破，也可是清辅音或浊辅音。美语和

英语在所用的音素上大致相同，在辅音上美语比英语只多一个与

浊辅音/V/相对的清辅音/OV/。

【Consonant sound is formed by completely or partially stopping the

    T
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WWWWW
wwwwwait,wwwwwater, wwwwweek,
wwwwwife, wwwwwoman, wwwwwomen

silent h = /w/silent h = /w/silent h = /w/silent h = /w/silent h = /w/
whwhwhwhwhat, whwhwhwhwhere, whwhwhwhwhen, whhhhhy

whhhhhether, whhhhhisper, whhhhhistle

gu= /gw/gu= /gw/gu= /gw/gu= /gw/gu= /gw/
languguguguguage

silent W = /r/silent W = /r/silent W = /r/silent W = /r/silent W = /r/
wwwwwrite,wwwwwrote,wwwwwritten,wwwwwrap,
wwwwwreck

o = /w/o = /w/o = /w/o = /w/o = /w/
ooooone, everyooooone,ooooonce

silent W= /h/silent W= /h/silent W= /h/silent W= /h/silent W= /h/
wwwwwho, wwwwwhom, wwwwwhoever,
wwwwwhose, wwwwwhole

浊辅音/w/【 voiced /w/voiced /w/voiced /w/voiced /w/voiced /w/】

浊辅音/w/后面常接元音，当发此音时，舌和双唇即形成后跟
元音的发音形态。

【the /w/ is always followed by a vowel sound ,as you say /w/,your
tongue and lips shape the vowel sound that follows.】
A.比较/v/-/w/音【Compare/v/-/w/】

B.拼写模式【Spelling pattern】

vvvvvest -- wwwwwest
vvvvverse -- wwwwworse
vvvvvine -- wwwwwine
vvvvveal --wwwwwheel

qu=/kw/qu=/kw/qu=/kw/qu=/kw/qu=/kw/
quququququick,quququququiz,liquququququid,
equququququal,quququququiet,quququququite

A B C  D E  F

vvvvveil--wwwwwail,wwwwwhale
"vvvvv" -wwwwwe
vvvvvile --wwwwwhile
vvvvvet --wwwwwet
vest -- wwwwwest
vvvvverse -- wwwwworse

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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C.发音练习【 Practice】

同音异义字【Homonyms】
right-write-rite
whether - weather
weight-wait
whole - hole
weak - week

D.绕口令训练【Tongue Twister】

How much wood would a woodchuck chuck if a woodchuck could
chuck wood？

如果土拨鼠能够扔木头的话，它能扔多少木头呢？

浊辅音/j/【Voiced /j/】

A.浊辅音/j/经常后接元音
【/j/ is always followed by a nowel sound】

/j//j//j//j//j/
yyyyyesterday,yyyyyoung,yyyyyouth,
yyyyyolk,yyyyyeast,yyyyyear

B.比较/j/-/dN/音　【compare /j/-/dN/】

/j/--/d/j/--/d/j/--/d/j/--/d/j/--/dN/////
yyyyyam - jjjjjam

yyyyyale - jjjjjail
yyyyyear -- jjjjjeer
yyyyyellow -- jjjjjet
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【Voiceless/t/andVoiced/d/】

A.基本发音拼写模式
【basicsoundspellingpattern】

ttttt
tttttable,tttttime,tttttough,tttttry
foottttt, writtttte, tttttutttttor

ddddd
dddddoor, dddddate,dddddiddddd, studddddy,
colddddd, fielddddd

tttttttttt
attttttttttempt,attttttttttend,betttttttttter,
butttttttttter,letttttttttter,matttttttttter, betttttttttting
putttttttttting,sitttttttttting

dddddddddd
addddddddddress,sudddddddddden,ladddddddddder,
middddddddddle, bedddddddddding, pudddddddddding

silent tsilent tsilent tsilent tsilent t
ballettttt,chalettttt,fillettttt,
gourmettttt,valettttt,depottttt,debuttttt,
chestttttnut, Christttttmas,fasttttten,
listtttten,ofttttten,softtttten,
mortttttgage,mustttttn't,castttttle,
bustttttle,hustttttle,rustttttle,
thistttttle,whistttttle,watttttch,
pitttttch,kitttttchen,acttttts,
accepttttts,ducttttts

silentdsilentdsilentdsilentdsilentd
handddddkerchief, handddddsome,
wedddddnesday, widddddth

ththththth
ThThThThThomas ThThThThThyme

Voiceless /t/ Voiced /d/Voiceless /t/ Voiced /d/Voiceless /t/ Voiced /d/Voiceless /t/ Voiced /d/Voiceless /t/ Voiced /d/

清辅音/t/和浊辅音/d /
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音素 /t/ or /d/的发音方式相同，不同的是/t/是清辅音,/d/是浊辅音。
【/t/ & /d/ are formed the some way in the mouth. Difference:/t/ is
voiceless,/d/isvoiced】

B.字母"t"在数字单词里的发音： /t/ or /d/
【PronunciationofWritten"t"inNumbers: /t/or/d/】

t有两种发音/t/or/d/
【 Written"t"canbepronouncedas/t/or/d/.】

thir-ttttteen/t/
four-ttttteen/t/
fif-ttttteen/t/
six-ttttteen/t/
seven-ttttteen/t/
eigh-ttttteen/t/
nine-ttttteen/t/

twen-ttttty/d/
thir-ttttty/d/
for-ttttty/d/
fif-ttttty/t/
six-ttttty/t/
eigh-ttttty/d/
nine-ttttty/d/

/t//t//t//t//t/ /t/or/d//t/or/d//t/or/d//t/or/d//t/or/d/

50,60/t/ others/d/50,60/t/ others/d/50,60/t/ others/d/50,60/t/ others/d/50,60/t/ others/d/

清辅音 /I/和浊辅音 /J /
【voiceless /I/ & voiced /I/】

/  I / / J /是美国英语中重要的发音音素，咬舌头是发音的主
要特征同时它是区别Chinglish（中式英文）和English在发音上的
显著标志。狠下功夫，疯狂操练，让你超凡脱俗，实现美语发音质

的飞跃的机会就在于此！

中国人老是把/ I /读成/ s /, / J /读成/ z /音，不见其区别（你
是不是也这样？）。我一个朋友曾经告诉我: 当他花了三佰元参加
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了一个英语培训班之后，感觉最大的收获就是学会了怎么读

"Thank"。

A.比较/ I / - / s /音 和 / J / - / z / 音
【compare/ I / - / s / & / J / - / z / 】

B.比较 /  I / - / J / 音
【compare /  I / - / J / 】

下面是集中包含 /  I / 和/ J / 音素的句子，通过快速跟读和
操练，增强你咬舌头的能力，在句中迅速生成咬舌口形。现在再次

提醒你正确的咬舌方式（另附两张正侧面口型图），小心别把舌头

咬掉了！

baththththth - bathethethethethe breaththththth - breathethethethethe
cloththththth - clothethethethethe teeththththth - teethethethethethe
wealthththththy - worthththththy nothththththing - clothththththing

///// I / - // - // - // - // - / J /////

thththththank - sssssank
thththththink - sssssink
thththththing - sssssing
thththththick - sssssick
souththththth - bossssssssss

clothethethethethe-clossssse
bathethethethethe - buzzzzzzzzzz
teethethethethethe - teassssse
thththththese - zzzzzeal

/////  I / - / s / // - / s / // - / s / // - / s / // - / s / /J / - / z // - / z // - / z // - / z // - / z /

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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将舌尖放在前部的上下齿之间，几乎碰到牙齿，气流从齿舌

间冲出，发出声音。声带震动发出 /J/ 音，不振动发 出/I / 音。

声带震动发出 /J /音不振动发出/ I /音

ThThThThThirty-thththththree thththththousand
peoplethththththinkthththththatThThThThThursday is
thththththeirthththththirtiethbirthththththday.
三万三千人想星期四是他

们第三十个生日。

ThThThThThe thththththirty-thththththreethththththieves
thththththought thththththat thththththey thththththrilled thththththe
thththththronethththththroughoutThThThThThursday.
三十三个贼以为整个星期

四他们把皇帝吓坏了。

Marchingforwardthththththroughthththththick andthththththin ------thththththisistheonlyroad
thththththatthththththerevolutionaryyouthththththshould take duringthththththeirgowththththth.Promising
youththththth withthththth lofty ideal are definitelythththththose who are ready to bear
hardships.
迎着困难前进，这也是革命青年成长的必经之路。有理想有出

息的青年人必定是乐于吃苦的人。

清辅音/ CM/和浊辅音/DN/

【voiceless/ CM/&voiced/DN/】

A.基本发音拼写模式【basic sound spelling pattern】
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Out in the pasture the na-
ture watcher watches the
catcher. While the catcher
watches the pitcher who
pitches the balls. Whether
the temperature's up or
whether the temperature's
down, the nature watcher, the
catcher and the pitcher are
always around. The pitcher
pitches, the catcher catches
and the watcher watches. So
whether the temperature
rises or whether the tempera-
ture falls, the nature watcher
just watches the catcher
who's watching the pitcher
who's watching the balls.

B.跟读美语语音练习
【Practice by following the sound on the tape】

/>7C 0Q J: \A3KCM; J: \Q<0CM:

\V5CM: V5CM0L J: \E3CM: V>0S

J: \E3CM: V5CM0L J: \A0CM:

O7: A0CM0L J: B5:SL \V<J:

J: \C<PAT0CM:L 8A 5: \V<J:

J: \C<PAT0CM:L D>7Q J:

\Q<0CM: \V5CM: J: \E3CM: 3QD

J: \A0CM: 4: \5:SV<0L :\T>7QD

J: \A0CM: A0CM0L J: \E3CM:

E3CM0L 3QD J: \V5CM: V5CM0L

K:7 \V<J: J: \C<PAT0CM:

T>0L0L 5:  \V<J: J: \C<PAT0CM:

G5:SL J: \Q<0CM: \V5CM: DN8KC

V5CM0L J: \E3CM: O7:L V5CM0R

J: \A0CM: O7:L V5CM0R J:

B5:SL /

VoicelessVoicelessVoicelessVoicelessVoiceless/////CM///// Voiced/Voiced/Voiced/Voiced/Voiced/DN/////

jjjjjail,jjjjjob, jjjjjoke,
jjjjjust,injjjjjure,
adjjjjjust, collegegegegege,
gggggenerral, hugegegegege
villagegegegege, engine
religggggion,bridgegegegege,

chchchchcheap, chchchchchicken
whichchchchch, muchchchchch, kitchchchchchen ,
matchchchchch, futututututure
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在草地上，大自然的看护者看着接球手，而接球手在看着投

球的投球手。无论是暖还是冷，大自然的看护者、接球手以及投

球手都会在这儿。投球手投球，接球手接球，看护者看守。所以

无论温度是升是降，大自然的看护者都只会看着接球手，而接球

手就看着正在看球的投球手。

浊辅音 / N�/【voiced / N / 】

/N/音是一个比较难掌握的发音音素，和清辅音/ M /相对，但多数
人还是容易和/DN/ 音混为一谈。仔细倾听录音，注意它们的区别，从现
在开始你将不再为它们迷惑。

比较/ N /-/DN/音
【Compare / N / - /DN/】

1.I'mnotaccustomedtothatkindofsocialoccasssssion.
我不习惯那种社交场合。

2. Treasssssure doesn’t necessary constitute pleasssssure .
财富不一定带来快乐。

3.Iusssssuallywatchtelevisssssionatnight.
我通常在晚上看电视。

4. The loss of the explosssssion which completely destrtrtrtrtroyed the garagegegegege
cann't be measssssured.
爆炸彻底地毁坏了车库，其损失是难以衡量的。

///// N /-//-//-//-//-/DN/////
pleasssssure - pledgedgedgedgedge
treasssssure-childrdrdrdrdren
leisssssure-largegegegege
usssssual - usagegegegege
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5. I usuuuuually spend my leisssssure time drdrdrdrdriving around.
业余时间，我经常开车四处兜风。

关于 "CH"的发音

【How do we pronounce written CH?】
A./ CM/音在出自英语或德语词源单词里。
【/ CM/At the ends of a word & words of English or Germanic
origin】

chchchchchicken, chchchchchurchchchchch, chchchchcheese, chchchchchore
peachchchchch, catchchchchch, matchchchchch, stretchchchchch, watchchchchch, witchchchchch, chichchchchch

B./k/音在希腊词源的英语单词里。（宗教、艺术、文学、音
乐、医药、科学）

【/k/ words of Greek Origin(religion, art , literature, music,
medicine, science)】

ChChChChChristian, ChChChChChristmas
orchchchchchestra, chchchchchorus, chchchchchoir, chchchchchord, chchchchchoreography
echchchchcho, chchchchchaos, chchchchcharisma, chchchchchasm
archchchchchitecture,chchchchcholesterol, chchchchchlorophyll,chchchchchronic,
psychchchchchology,

psychchchchchiatrist, stomachchchchch, achchchchche
C. / M/音在法语词源的英语单词里。
【/ M/Words of French Origin】

ChChChChChicago, Michchchchchigan,
brochchchchchure, chchchchchagrin, chchchchchaise, chchchchchalet,
chchchchchampagne, chchchchchandelier, chchchchchaperone,
chchchchchateau, chchchchchiffon, machchchchchine, moustachchchchche, parachchchchchute
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D . 不发音的 C H
【silent CH】

yachchchchcht

关于 "GH"的发音

【The Pronunciation of GH Words】
不发音的 gh
boughghghghght,broughghghghght,foughghghghght,soughghghghght,thoughghghghght, oughghghghghtto,
doughghghghgh, doughghghghghnut, boughghghghgh, droughghghghght
brighghghghght,fighghghghght,flighghghghght,lighghghghght,mighghghghght,nighghghghght,tighghghghght,sighghghghght,
sighghghghgh, highghghghgh
neighghghghghbor,sleighghghghgh,heighghghghght
weighghghghgh, weighghghghght
boroughghghghgh, thoroughghghghgh
(al)thoughghghghgh,throughghghghgh

gh 发/ f/ 音
laughghghghgh, taughghghghght =draft，coughghghghgh, troughghghghgh,
enoughghghghgh, toughghghghgh, roughghghghgh, sloughghghghgh off

gh发/ k /音
houghghghghgh

gh发/ g /音
ghghghghghost,ghghghghghast,GhGhGhGhGhana

浊辅音 /m/ 【 Voiced /m/ 】

双唇紧闭，气从鼻腔流出，发出嗡嗡声。

【press the lips together, then make a humming sound.】
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A.发音比较【 Compare】

舌尖紧贴上龈，形成阻碍，张开嘴，发出嗡嗡声。

【Put the tip of your tongue on the roof of your mouth,keep your
mouth open,then make a humming sound.】

A.发音比较【Compare】

see,sea
be, bee
to,too,two
die,dye
say
day
tie,Thai
tea,tee
neat

seemmmmm, seammmmm

beammmmm
tommmmmb
dimmmmme
sammmmme
dammmmme
timmmmme
teammmmm, teemmmmm
mmmmmeet, mmmmmeat, mmmmmete

words withoutwords withoutwords withoutwords withoutwords without
written mwritten mwritten mwritten mwritten m

word withword withword withword withword with
mmmmm

seennnnn,scennnnne
beannnnn
tunnnnne
dinnnnne
sannnnne
Dannnnne
tinnnnne

浊辅音 /n/【 Voiced /n/】

words withoutwords withoutwords withoutwords withoutwords without
written nwritten nwritten nwritten nwritten n

word withword withword withword withword with
nnnnn

seek

beat
tuck
dead
same
dare
tiny


