
的解

命和全部精力，都

上最壮丽的事业

放而斗争。”

奥斯特洛夫斯基

一、做人生之路的开拓者

人的一生应当这样度过：当

回忆往事的时候，他不致于因为

虚度年华而痛悔，也不致于因为

过去的碌碌无为而羞愧；在临死

的时候，他能够说：“我的整个生

经献给世界

为人类

第 1 页



珍视人生的价值

徐玮

人的一生可能燃烧也可能腐朽，

我不能腐朽我愿意燃烧起来！

基奥斯特洛夫

本来，生命只有一次 ，对于谁都是宝贵的。但是，假使

他的生命溶化在大众的里面，假使他天天在为这世界干些

什么，那么，他总在生长，虽然衰老病死仍旧是逃避不了，然

而他的事业 永久的大众的事业是不死的，他会领略

青年

翟秋白：儿时

人生的价值，即以其人对于当时代所做的工作为尺度

：《遗书（节录）》《 页。革命烈士书信》第

我们活着不能与草木同腐，不能醉生梦

要有所作为

死，枉度人生，

方志敏
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卷，第 页

一个人光溜溜的到这个世界来，最后光溜溜的离开这

个世界而去，彻底想起来，名利都是身外物，只有尽一人的

心力，使社会上的人多得他工作的裨益，是人生最愉快的事

情。

，第

一个人的生命是有限的、短促的，如果我们要把短短的

生命过程使用得更有效力，我们最好是把自己的生命看成

是前人生命的延续，是现在共同生命中的一部分，同时也是

后人生命的开端。

华罗庚

大雪压青松，

青松挺且直

要知松高洁，

待到雪化时。

《冬夜杂咏

萧楚女

青松》，《陈毅诗词选》。

韬奋文集

页，第雷锋日记

自已活着，就是为了使别人过得更美好。

人生应该如蜡烛一样，从顶燃到底，一直都是光明的。
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年 月 日《解放

人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要

把有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。

页。《雷锋日记》，第

在生命史中，抓紧增添一些有意义的篇章。当回顾一

生的时候，可以说，我曾经为党的事业奋斗过。

吕士才。引自 月年 日《解放日报》

文章：《党的好儿子，人民的好军医》。

人活着或是死了，都不要给别人增添忧愁。艺术家在

任何时候（要）给人以美、以真、以幸福。

赵丹。引自

⋯》。日报》文章：《他去拍夜戏了

能将自己的生命寄托于他人记忆中，生命仿佛就加长

了一些；光荣是我们获得的新生命，其可珍可贵，实不下于

天赋的生命。

页。孟德斯鸠：《波斯人信札》，第

你若要喜爱你自己的价值，你就得给世界创造价值。

歌德：《格言诗》之十三。

日《解放军报》。

月年易卜生。引自

社会犹如一条船，每个人都要有掌舵的准备。

第 4 页



人生不是一种享乐，而是一桩十分沉重的工作。

：《初期回忆》。托尔斯，泰列夫

《北京日报》。月 日

《　光明日报》。日

年萧伯纳。 自

如果我曾经或多或少地激励了一些人的努力，我们的

工作，曾经或多或少地扩展了人类的理解范围，因而给这个

世界增添了一分欢乐，那我也就感到满足了。

年爱迪生。引自

我的人生哲学是工作，我要揭示大自然的奥秘，并以此

为人类造福。我们在世的短暂一生中，我不知道还有什么

比这种服务更好的了。

爱迪生。引自 月年

人生不是一支短短的蜡烛，而是一支由我们暂时拿着

的火炬，我们一定要把它燃得十分光明灿烂，然后交给下一

代的人们。

月 日《解放军报》。

我以为人们在每一个时期都可以过有趣而且有用的生

活。我们应该不虚度一生，应该能够说，“我已经作了我能作

的事”，人们只能要求我们如此，而且只有这样我们才能有

一点快乐。

页。居里夫人。引自《居里夫人传》，第
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热爱人生吧

。引自 爱因斯坦》，第 页。

，而不应当看他取得一个人的价值，应当看他贡献什么

什么。

页。

爱因斯坦。引自《纪念爱因斯

坦译文集》，第

对于我来说，生命的意义在于设身处地替人着想，忧他

人之忧，乐他人之乐。

斯爱

人只有献身于社会，才能找出那短暂而有风险的生命

的意义。

页。爱因斯坦。引自《爱因斯坦》，第

一个人对社会的价值首先取决于他的感情、思想和行

动对增进人类利益有多大作用。

页。

爱因斯坦。引自《纪念爱因

斯坦译文集》，第

我爱生活，为了它的美好，我参加了斗争。

伏契克

秋 瑾

芸芸众生，谁不爱生？爱生之极，进而爱群。
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作为

活打过交手仗，就不可能真正懂得人生的意义。

页。

海市＞书后》，第杨朔：《

样可口

为了在生活中努力发挥自己的作用，热爱人生吧

前途很远，也很暗上人生的旅途罢。

怕的人的面前才有路。

卷，第

《随感录六十三。“与幼者

全集》，第

《郭小川诗选》，第

生活之树是常青的。

歌德：《浮士德》，第一部，第

《罗丹艺术论》，第

世间的活动，缺点虽多，但仍是美好的。

《罗丹艺术论》，第

页。

页。

页。

页。

页。

充满着欢乐与战斗精神的人们，永远带着快乐，欢迎雷

生活真象这杯浓酒，不经三番五次的提炼呵，就不会这

个人，要是不经历过人世上的悲欢离合，不跟生

，《鲁迅

然而不要怕。不
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忧虑是人生的劲敌

居里夫人。引自

霆与阳光

页。

赫，马克西莫夫

无中不能生有，无缝的石头流不出水来。谁不能燃烧，

这是定理。生活的烈火万岁！就只有冒烟

页。

赫胥黎：《进化论与伦理学》，第

我一生所主张的，就是对生活、对人们必须抱持积极的

态度。

给巴高尔基

页。《文学书简》，上卷，第

《奥斯特洛夫斯基两卷集》，第

愿你们每天都愉快地过着生活，不要等到日子过去了

才找出它们的可爱之点，也不要把所有特别合意的希望都

放在未来。

居里夫人传》。

真正的乐观主义的人是用积极的精神向

前奋斗的人，是战胜愁虑穷苦的人。

邹韬奋

求乐的人生观，才是自然的人生观，真实的人生观。我
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卷，第 页。

页。

页。

们应该顺应自然，立在真实上，求得人生的光明，不可陷入

勉强、虚伪的境界，把真正人生都归幻灭。

页。《李大钊选集》，第

穿掘着灵魂的深处，使人受了精神底苦刑而得到创伤，

又即从这得伤和养伤和愈和中，得到苦的涤除，而上了苏生

的路。

页。《鲁迅全集》，第 卷，第

希望是附丽于存在的，有存在，便有希望，有希望，便是

光明。

卷，第《鲁迅全集》，第

工作愈伟大，所受的反抗也愈厉害，简直成为一种律

令，对付这种厉害的反抗，最重要的工具是乐观主义。

卷，第《韬奋文集》，第

不满烦闷，只应该使我们更坚决地向前奋斗；不应该使

我们逃避困难，一瞑不视。

《韬奋文集》，第

宿命论是那些缺乏意志力的弱者的借口。

罗兰罗曼

一篇美好的言辞并不能抹煞一件坏的行为，而一件好
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我要扼住命运的咽喉。它决不能使我完全屈服

能把生命活上千百次真是多美

隐藏的忧伤如熄火之炉，能使心烧成灰烬。

莎士比亚

一个人思虑太多，就会失去做人的乐趣。

莎士比亚

贝多芬。引自《裴多芬传》，第

当你的希望一个个落空，你也要坚定，要沉着

朗费罗：《晨光》，《朗费罗诗选》，第

应该相信，自己是生活的战胜者。

他们必须对生活先有信心然后才能使生活永远延续下

郎之万：《圣诞节的祝词》。保罗

去。而所谓信心，就是希望。

假如生活欺骗了你，

页

噢！

雨 果

页。

德 ，第 页。克利特：《古希腊罗马哲学

污。的行为也不能为诽谤所
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年 月 光明日报日

不要忧郁，也不要愤慨！

不顺心的时候暂且容忍：

相信吧，快乐的日子就会到来。

页。《普希金抒情诗一集》，第

在对生活存着理智的清醒的态度的情况下，人们就能

够战胜他们过去认为不能解决的悲剧。

车尔尼雪夫斯基。引自《车尔尼雪夫斯基

任何问题都有解决的办法，无法可想的事是没有的。要

是你果真弄到了无法可想的地步，那也只能怨自己是笨蛋，

是懒汉

爱迪生。引自

辛勤的蜜蜂永没有时间悲哀。

页。《布莱克诗选》，第

幸运并非没有许多的恐惧与烦恼；厄运也并非没有许

多的安慰与希望。

页。《培根论说文集》，第

月 日《中国青年报》。

菲力蒲 年西登尼。引自

与高贵的思想为伍的人，是决不会孤独的。
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不要慨叹生活底痛苦！

页。

日《工人日报》月

不管一切如何，你仍然要平静和愉快。生活就是这样，

我们也就必须这样对待生活，要勇敢、无畏、含着笑容

地 不管一切如何。

卢森堡：《狱中书简》，第罗莎

慨叹是弱者⋯⋯

高尔基：《给初学写作者》。

为了美好的生活，必须让每一个人都成为生活的平等

的、完全的主人。

高尔基：《论新与旧》。

当我象嗡嗡作响的陀螺一样高速旋转时，就自然排除

比埃尔 年

了外界各种因素的干扰，抵抗着外界的压力。

居里。引自

我们曾经为欢乐而斗争，我们将要为欢乐而死。因此，

悲哀永远不要同我们的名字联在一起。

页。伏契克：绞刑架下的报告》，第

别林斯基

克制利己主义，把自私的我踩在脚下，

心底无私天地宽
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刘少奇：

他吃苦在前，享受在后，不同别人计较享受的优劣，而

同别人比较革命工作的多少和艰苦奋斗的精神。

页。《论共产党员的修养》，第

一个人如果只想到自己，那是最可耻的，一个人如果只

为自己活着，那就不如死掉。

彭德怀

如烟往事俱忘却，

心底无私天地宽。

陶铸：《赠曾志》。

人的理性粉碎了迷信，而人的感情也将摧毁利己主

义。

页。海涅：《论浪漫派》，第

生活只有在平淡无味的人看来才是空虚而平淡无味

的。

车尔尼雪夫斯基：《生活与美学》，第 页。

页。

自己脑子里只是满装着自己，

列夫 托尔斯泰：《最后的日记》，第

一切利己的生活，都是非理性的、动物的生活。
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不要用物质替自己筑起一个樊笼

只为家庭活着，这是禽兽的私心；只为一个人活着，这

卑鄙；只为自己活着，这是耻辱是

奥斯特洛失斯基两卷集》，第 卷，第 页。

这种人正是那种最空虚的人。

页。《莱蒙托夫诗选》，第

一个受物质支配的人，一个个人

物欲”很强的人，一定是缺乏理

想、趣味低级、精神生活很空虚的

人，也是生活极为可悲的人。

陶 铸

我们要想实现自己的人生，应该把我们生命中过去与

将来间的关系、时间全用在人生方面的活动，不用在兽欲方

面的冲动。

页。《李大钊选集》，第

为着阶级和民族的解放，为着党的事业的成功，我毫不

希罕那华丽的大厦，却宁愿居住在卑陋潮湿的茅棚；不希罕

美味的西餐大菜，宁愿吞嚼刺口的苞粟和菜根；不希罕舒服
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柔软的钢丝床，宁愿睡在猪栏狗窠似的住所

方志敏：《可爱的中国》，第 页。

清贫，洁白，朴素的生活，正是我们革命者能够战胜许

多困难的地方

页。

日。

方志敏：《可爱的中国》，第

一个人只有物质生活没有精神生活是不行的；而有了

充实的革命精神生活，就算物质生活差些，就算困难大些，

也能忍受和克服。

陶铸：《理想 页。情操。精神生活》，第

于个人主一个人，如果过分地追求吃喝玩乐，整天沉

义的小天地，那么他所追求的东西就难免有一天要成为沉

重的负担，使自己深陷泥潭而不能自拔。

月发光》，《工人日报》

吴运铎；《让植根于现实的理想闪闪

年

世界上有两种人，一种人，虚度年华；另一种人，过着有

意义的生活。在第一种人的眼里，生活就是一场睡眠，如果

这场睡眠在他看来，是睡在既柔和又温暖的床铺上，那他便

十分心满意足了；在第二种人眼里，可以说，生活就是建立

功绩 人就在完成这个功绩中享到自己的幸福。

页。《别林斯基论教育》，第
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于一种事业的大公无人类也需要梦想者，这种人醉

私的发展，因而不能注意自身的物质利益。

页。居里夫人

页。

页。

引自《居里夫人传》，第

我们不得不饮食、睡眠、游惰、恋爱，也就是说，我们不

得不接触生活中最甜蜜的事情；不过我们必须不屈服于这

些事物。

页。约里奥 居里。引自《居里夫人传》，第

我在自己的一生里也曾经历过被遗弃和背叛的痛苦。

可是有一种东西却救了我：我的生活永远是有目的、有意义

的，这就是为社会主义而奋斗。这是最高超的爱情。如果

人的个人问题占很大的地位，社会的问题占的地位很小，那

么个人生活的失败就几乎是完全破产。那时这人就会怀疑

了，人为什么活着？战士面前永远不会发生这种问题。诚然，

如果战士被亲近的人叛卖了，他也痛苦，但是他永远还有另

外的东西，比他所丢失的不知道要更多和更美好多少倍。

卷，第《奥斯特洛夫斯基两卷集》，第

利己的人最先灭亡。他自己活着，并且为自己而生活。

如果他的这个“我”被损坏了，那他就无法生存了。

卷，第奥斯特洛夫斯基两卷集》，第
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二、抱负是高尚行为

成长的萌芽

一个人追求的目标越高，他

的才力就发展得越快，对社会就

越有益；我确信这也是一个真理。

高尔基
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