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第一章　　人生哲理

导语

只要在生活中处处留心，就会发现许多人生的

哲理。俗话说：吃一堑，长一智。人们往往在不断犯

错误的过程中达到成功的彼岸，同时也积累了大量

的为人处世经验。这些人生经验的丰富会使得自己

在人际交往中左右逢源，游刃有余，建立良好的人际

关系。

例句赏析

不以规矩，不能成方圆。

《孟子 离娄上》

国有国法，家有家规。不以规矩，不成方圆。任

何一个组织或部门都必须借助于一定的规章制度来

实现有条不紊，安定团结的局面。小到一家一户、一

个企业，大到一个国家、整个社会都必须有一套维护

其秩序的规章制度。

一家之主立下家规，凡是家人都不能违规行事，

否则就要受到惩罚。一家企业总要立下规章制度，

以便对企业进行经营管理、人事调整、市场营销的诸

多管理。使企业能够为市场提供优质的产、供、销一

条龙服务，从而在市场上立于不败之地。

大到一个国家社会更是如此，法律制度更加重
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要。倘若一个国家没有法律制度，没有警察军队，那

么这个国家必将陷于一片混乱，整个社会将盗匪横

行，人民饱受流离之苦。目前，我们国家法律制度尚

不健全，还有待于进一步完善。因此我们一方面要

继续建立完善有效的社会制约机制。另一方面要在

全社会范围内大力弘扬社会主义道德规范。只有这

样，才能实现国家的安定团结，社会的长治久安。

小结

处处留心皆学问。人生长短，世道百态，芸芸众

生，各具特点。只要你时时留心，处处在意，就一定

能悟出许多人生道理，使自己不断变得睿智和高尚。

存于天地之间必须遵循顺应天理客观规律，因

势而行，相机而动，高瞻远瞩，尽可能多的占有知识。

然后才能以高屋建瓴之势，对实践提出富有指导性

的意见或建议，从而使得实践得以顺利开展。

我们必须懂得感悟生活，善于发现和思考生活

中的真、善、美，摒弃假、恶、丑，营造一个安定详和的

生活空间。
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第一节　　人世百态

疾风怒雨，禽鸟戚戚；霁月光风，草木欣欣。可

见天地不可一日无和气，人心不可一日无喜神。

菜根谭

念头宽厚的，如春风煦育，万物遇之而生；念头

忌刻的，如朔雪阴凝，万物遭之而死。

菜根谭

井蛙不可以语于海者，拘于虚也；夏虫不可以语

于冰者，笃于时也；曲士不可以语于道者，束于教也。

庄子

自细视大者不尽，自大视细者不明。

庄子

狗不以善吠为良，人不以善言为贤。

庄子

任何自然而合理的状态，都可谓完善。

《赫尔曼和多罗泰》

向根深蒂固的不公正，向主宰一切的愚蠢和邪

恶开战！

《海涅选集》

那种受人夸奖的温柔的羔羊，要是它生有老虎

的尖齿利爪，也就不会那样善良了。

《罗曼采罗》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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天能覆盖万物却不能负载万物，地能负载万物

却不能覆盖万物；大道能包容万物，却无力辨明万

物。知晓万物各有长处，也有短处。

天《庄子 下》

在天上没有比日月更明亮的，在地上没有比水

火更鲜明的，在万物中没有比珠玉更光彩的，在人事

中没有比礼义更光明的。

《 天论》荀子

日月不高悬空中，它们的光辉就不能明亮；水火

不大量积聚，它们的光泽就不会博大；珠玉不把光彩

显现出来，王公们就不把它当成宝物；礼义不推行到

全国，执政者的功绩和名声就不会显现出来。

《荀子 天论》

上天珍爱它的光明，大地爱惜它的平正，人类爱

护他的情性。上天的光明，就是日月、星辰、雷电、风

雨；大地的平正，就是水火金木土五行；人的情性，就

是思虑、聪明与喜怒。

《淮南子 本林训》
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第二节　　　　法制赏罚

纵有良法美意，非其人而行之，反成弊政。

胡居仁

刑罚不中，则民无所措手足。

《论语 子路》

子曰“：片言可以折狱者，其由也与？”

《 颜渊》论语

子曰“：听讼，吾犹人也。必也使无讼乎！”

《论语 颜渊》

不以规矩，不能成方圆。

《孟子 离娄上》

百吏畏法循绳，然后国常不乱。

《 王霸荀子

法者，治之端也；君子者，法之原也。

《荀 君道》子

当更张而不更张，虽有良工不能善调也；当更化

而不更化，虽有大贤不能善治也。

《汉书 董仲舒传》

不能致功，虽有贤名，不予之赏。

董仲舒

慎法宽惠不刻。
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韩愈

为政必立善法，俾可以垂久而传远。

杨时

马之不敢肆足者，衔辔束之也；民之不敢肆意

者，法制束之也。

吕祖谦

政者，为治之具；刑者，辅治之法。

朱熹

无功不赏，无罪不罚。

《荀子 王制》

不教而诛，则刑繁而邪不胜；教而不诛，则奸民

不惩。

《荀子 富国》

过时而赏与无赏同，后事而罚与不罚同。

王守仁

刑必当罪，赏必当功。

晃说之

明德慎罚，国家既治四海平。

《荀子 成相》

赏及无功则恩不足劝，罚失有罪则威无所惧。

欧阳修

立善法于天下，则天下治；立善法于一国，则一

国治。
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王安石

在位非其人，而恃法以为治，自古及今，未有能

治者也。

王安石

任人而不任法，则法简而人重。任法而不任人，

则法繁而人轻。

苏轼

人胜法，则法为虚器；法胜人，则人为备位；人与

法并行而不相任，则天下安。

苏轼

无身不善而怨人，无刑已至而呼天。

《荀子 法行》

法施于人，虽小必慎。

欧阳修

号令烦而不信，赏罚行而不当，则天下不服。

欧阳修

言多变则不信，令频改则难从。

欧阳修

赏不足劝善，刑不足禁非，而政不成。

欧阳修

刑当罪则威，不当罪则侮；爵当贤则贵，不当则

贱。

《 君子》荀子

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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刑称罪则治，不称罪则乱。

《荀子 正论》

赏厚可令廉士动心，罚重可令凶人丧魄。

韩愈

是非明而后可以施赏罚。

王安石

为国之本，在于明赏罚，辨邪正。

苏轼

赏罚者，天下之公也。

苏洵
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第三节　　人情世故

夫礼之初，始诸人情，因其所安者而为之节文。

凡人情之所安而有节者，举皆礼也。

苏轼

人非人不济，马非马不走，土非土不高，水非水

不流。

《大戴礼记 曾子制言上》

国清才子贵，家富小儿娇。

《慧开 无门关》

飘风 孰为此者？天地。不终朝，骤雨不终日。

天地尚不能久，而况于人乎？

老子

哀莫大于心死，而人死亦次

之。

庄子

旧国旧都，望之畅然；虽使

丘陵草木之缗，入之者十九，犹

之畅然。况见见闻闻者也。

庄子

为人父者，必能诏其子；为人兄者，必能教其弟。

若父不能诏其子，兄不能教其弟，则无贵父子兄弟之

亲矣。
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庄子

没熬过冷暖的人，不会认识人的价值。

《格言诗》

人仗衣服马仗鞍。

《哈尔茨山游记》

只有朋友和母亲，在注视误入歧途的朋友或孩

子的时候，眼光中才能有保护人或者监护人的深情

关切。

《布拉日隆子爵》

饱应知人饥，温应知人寒。

瞿述伟》《马丁

感情乃是一切人相互依存的东西。

《老古玩店》

凡人皆有感恩报德之心。

《远大前程》
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第四节　　　　人生智慧

人生就像回力镖。你给什么，就得什么。

戴尔 卡耐基

人知名位为乐，不知无名无位之乐为最真；人知

饥寒为忧，不知不饥不寒之忧为更甚。

菜根谭

居逆境中，周身皆针砭药石，砥节砺行而不觉；

处顺境中，眼前尽兵刃戈矛，销膏糜骨而不知。

菜根谭

桃李虽艳，何如松苍柏翠之坚贞；梨杏虽甘，何

如桔绿橙黄之馨冽？信乎！浓夭不及淡久，早秀不

如晚成也。

菜根谭

世有伯乐，然后有千里马。

韩愈

天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋

骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍

性，曾益其所不能。

告子下》《孟子

岁寒，然后知松柏之 也。后

《论语 子罕》

好人之所恶，恶人之所好，是谓拂人之性，灾必

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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逮夫身。

《礼记 大学》

战胜别人得到的幸福不是真正的幸福。战胜自

己得到的才是真正的幸福。

山本严峰

根深则枝叶不枯，有源则水流不干。

《日 书信》莲

经寸十板，非国宝。照亮一隅，此则国宝也。

《最澄 山家学生式》

汝等若勤勉励行，则无难事矣！如涓涓之水可

以穿石也。

《遗教经》

夫物芸芸，各复归其根。归根曰静，静曰复命。

复命日常，知常曰明。

老子

绝圣弃智，民利百倍；绝仁弃义，民复孝慈；绝巧

弃利，盗贼无有。

老子

唯之与阿，相去几何？美之与恶，相去何若？人

之所畏，不可不畏。

老子

纯朴不残，孰为牺尊！白玉不毁，孰为珪璋！道

德不废，安取仁义！性情不离，安用礼乐！五色不
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乱，孰为文采！五声不乱，孰应六律！夫残朴以为

器，工匠之罪也；毁道德以为仁义，圣人之过也！

庄子

以敬孝易，以爱孝难；以爱孝易，以忘亲难；忘亲

易，使亲忘我难；使亲忘我易，兼忘天下难；兼忘天下

易，使天下兼忘我难。

庄子

人生天地之间，若白驹之过隙，忽然而已。

庄子

内省而不穷于道，临难而不失其德，天寒既至，

霜雪既降，吾是以知松柏之茂也。

庄子

才能之力既约束在小范围之内便无力扩张。才

能犹如凹镜，接受了阳光并将这数量的阳光以更大

的扩散度反射出去。

达 芬奇

既然我们不可能是通才并懂得一切可以懂得的

事物，所以我们就必须对一切事物都懂得一些。因

为对一切都懂得一些，要比懂得某一件事物的一切

更好得多。

帕斯卡尔

人类中的每种人才，同每一种树一样，都有它自

己完全特殊的性质和果实。

拉罗什福科
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一个人不可能知道一切，正像一个人双手的技

巧和力气不能充分生产他所需要的一切一样，一个

人的脑力也不足以知道必要的一切。

狄慈根

知识和经验丰富的人才能认清别人。认识自己

才是明智。战胜别人才有力量。战胜自我才是强

大。知足的富有。努力实行的有志气。不丧失恰当

位置的（不会犯错误）可以长久。身死而不被人忘

却的长寿。

老子

一切的和谐与平衡，健康与健美，成功与幸福，

都是由乐观与希望的向上心理产生与造成的。

华盛顿

如果没有无数一无所有的有用的人，人类就根

本不能生存。

伏尔泰

埋在地下的树根使树枝产生果实，却不要求什

么报酬。

泰戈尔

贫而无谄，富而无骄。

子贡

种下莠草哪能收起佳禾？

《爱的徒劳》

十全十美是上天的尺度。而要达到十全十美的
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《浮士德》

无隐不昭彰，无恶能逃刑。

《浮士德》

一个人只要掌握了个别，也就掌握了一般。

《歌德的格言和感想集》

诳骗幸福的远景，

没有多时就会幻灭。

《新诗集》

生命不可能从谎言中开出灿烂的鲜花，上帝也

不可能通过魔鬼得到拯救。

《论浪漫派》

周游世界的航海家，

最后还是回到原来的地方。

《新诗集》

世界上什么都不完美，

蔷薇是有芒刺的花卉。

这种愿望，则是人类的尺度。

《歌德的格言和感想集》

我们不注意的地方往往会出现最大的困难。

《外国名人名言录》

爱吃黑刺莓的人会到荆棘丛中去找。

《歌德谈话录》

因为要盛新酒，那就要把旧瓶倒干。
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高高在天上的可爱的天使，

我相信也不是没有过失。

《何其芳译诗稿》

最灿烂的星星也会从天空落下来。

《罗曼采罗》

苦难一经与人分尝，其苦味也就减少一半。

《基度山伯爵》

您要学着去认识人类的心，而且从此不要轻易

地做他们不公平的报复手段的工具。

《三个火枪手

无情的教训，教会人用怎样的眼睛才能观察危

险，用怎样的忍耐才能忍受痛苦。

《基度山伯爵》

如果您播种凶恶专横和压迫的种子，它们就会

结出同样的果实。

《狄更斯评传》

天然尊贵的人彼此都是痛痒相关的。四海之

内，真正伟大的人物也都是惺惺相惜的。

《马丁 瞿述伟》

既然你从没对过，先生，你怎么会不输？

《德鲁德疑案》

天底下决没有完美无缺的东西。

《别屠什科夫》
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世界上的一切，不论好的，坏的，并不是按照人

的劳绩给他的，而是由于一种还不知道的、却是合乎

逻辑的法则的结果。

《草原上的李耳王》

掌握永恒真理是世间最伟大的幸福。

《真理与正义》

新的时代来到了，需要有一批新的人物。

《回忆录》

当选者未必最够格，落选者也未必不够格。

《贵族长的早晏》

机智是很奇妙的东西，是一种自然美和人生的

慰藉。

《罪与罚》

成功，对于一个人是至关重要的。

《死屋手记》

哥伦布感到幸福不是在他发现了美洲的时候，

而是在他将要发现美洲的时候。

《白痴》

逆境有一种科学价值。一个好的学者是不会放

弃这种机会来学习的。

爱迪生

如果没有那么许多张开着耳朵，便没有那么许

多张开的口。


