




时 间

时间是一个人可以花费的最有价值的东西。

泰奥弗拉斯托斯　　译自《通晓引语词典》

这是一件多么奇怪的事，生活在当今时代的人总

是称颂我们先辈所谴责的过去的时代，而我们则谴责

我们的后代将会称颂的当今这个时代。

科尔顿　　译自《国际引语大全》

普通的人只想如何打发时间，有才能的人则设法

利用时间。

叔本华　　译自《哈佛引语精华》

当人们谈论如何消磨时间时，时间却悄悄地从他

们身边溜走。

布歇考尔特　　译自《牛津引语大词典》

除了聪明没有别的财产的人，时间是唯一的资本。

巴尔扎克　　　　引自《巴尔扎克妙语录》

选择时间就等于节省时间。

培根　　译自《牛津引语大词典》

时间是一个怪物，像一个有古怪脾气的暴君，对

人们的言行，在每个世纪里都摆出一副不同的面孔。

对古希腊人是允许说的话，对我们近代人就是不允许

的、不适宜的。

歌德《歌德谈话录》
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生 命

时间，只是在我们度过了以后才变得神圣起来。

巴勒斯　　译自《通晓引语词典》约翰

生活在过去时代的人必须屈从于生活在未来时

代的人。不然的话，整个世界将出现逆转。

本涅特　　译自《企鹅现代引语词典》

是人创造了时间，而人反过来又成了时间的奴隶。

巴士卡里雅《爱和生活》

所谓时代，总是被包括在一种愚神信仰之中的。

三岛由纪夫《春雷》

大众的事业是不死

本来，生命只有一次，对于谁都是宝贵的。但是，

假使他的生命溶化在大众的里面，假使他天天在为这

世界干些什么，那么，他总在生长，虽然衰老病死仍旧

是逃避不了，然而他的事业

的，他会领略到“永久的青年”。

瞿秋白《儿时》

生命的目的是在生活中跟自然协调一致。

芝诺　　译自《通晓引语词典》

我们应该像度过生命最后一日那样度过每一天。

赛勒斯　　译自《通晓引语词典》

生命就像一台戏，重要的不是它的长短，而在于演技。

塞内加　　译自《国际引语大全》



爱情 权力知识 是完整的生命。

要真正体验生命，你必须站在生命之上！为此要

学会向高处攀登！为此要学会 俯视下方！

生命，只要你充分利用，它便是长久的。

塞内加《论生命的短促》

亲爱的朋友，所有的理论都是灰色的，而宝贵的

生命之树常青。

歌德　　译自《哈佛引语精华》

阿米埃尔　　　　译自《新引语大词典》

全世界的人们都习惯于互相祝愿长寿，这并不意

味着对生命意义的了解，而是更多地出自人类的天

性，即求生意识。

叔本华　　译自《牛津格言集》

重要的不是永恒的生命，而是永恒的活力。

尼采　　引自加缪《西绪福斯神话》

尼采　　引自《尼采诗集》

生理寿命只是一种进程而非“生命”，心理存在同

样也不是生命。生命就是整个世界。

维特根斯坦　　译自《格言集》

我只有一次生命，而且它又相当短，我为什么在

自己最不想做的事情上浪费我的生命呢？

布兰代斯　　译自《哈佛引语精华》

如果花儿常开不败，我们能永远活在地球上，那

么花月相逢便不会引人如此动情。花开花落，方显出

生命的灿烂光华；爱花赏花，更说明人对花木的无限

珍惜。地球上瞬息即逝的事物，一旦有缘相遇，定会



历 史

在人们的心里激起无限的喜悦。

一片树叶》东山魁夷　　　　引自《日本散文选

所谓生命，就是一种力量，它时刻都在征服周围

的一切事物，弱肉强食，把其他东西的力量吸收为自

己的力量，而且天衣无缝地高度统一起来。肉体方面

无疑是这么一种情况，“灵”的方面和精神方面也一定

不会例外。

田园的忧郁》佐藤春夫　　　　引自《更生记

人类的历史是和自然环境与社会环境奋斗的历

史。环境培养了他，环境又不断地被他战胜，创造出

新的环境。

谢觉哉《人和环境》

历史感指的是这样一种高度文化修养的感觉，它在

评价本时代的功绩和勋业时，也考虑到过去的时代。

歌德　　引自《歌德的格言和感想集》

任何人都能创造历史，但只有伟人才能撰写历史。

王尔德　　译自《新引语大词典》

吐温　　译自《国际引语大全》马克

用来书写历史的墨水本来就是一种带有偏见的流体。

科尔顿　　译自《国际引语大全》

我们对历史的了解越多，对历史上的人物就越不

敬。对我们同类的鄙视就是获取历史知识的代价。



岁 月

古德拉译自《牛津格言集》

往后回顾得越远，你就能向前展望得越远。

丘吉尔　　　　译自《哈佛引语精华》温斯顿

历史往往会对那些为了今天而牺牲明天的人作

出严厉的裁决。

麦克米伦　　译自《哈佛引语精华》

历史通常是由最好的人和最坏的人在处于中间

状态的绝大多数人头顶上玩的游戏。

霍弗《论历史》

历史犹如建造质量很差的音乐厅，有些死角根本

没法听到乐声。

麦克利什　　译自《企鹅现代引语词典》

但决不是在同样的水平上；历史是会重复的

如果所说的事件具有历史重要性，如果这些事件对社

会有着持久的影响，就更是如此。

波普尔《历史决定论的贫困》卡尔

正如哲学是研究他人误解的学问，历史是研究他

人错误的学问。

菲利普

并不依赖明天的人会更愉快地迎接明天。

伊壁鸠鲁　　译自《国际引语大全》
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环 境

约翰逊　　译自《国际引语大全》

最浪费的日子是那些我们没有欢笑的日子。

尚福尔　　译自《通晓引语词典》

冬天来了，春天还会远吗？

雪莱　　译自《国际引语大全》

没有一个人能富有得足以买回他的过去。

王尔德　　译自《格言集》

你决不能用过去来计划未来。

伯克　　译自《牛津引语大词典》

假如我们就过去与现在之间展开一场争吵的话，

我们就会失去未来。

丘吉尔　　　　译自《通晓引语词典》温斯顿

我们不可能恢复昨天，但是我们可能赢得或失去

明天。

林登

是人依赖环境，不是环境依赖人。

希罗多德　　译自《新引语大词典》

大城市里的人就像许多石头扔在一个包里一样，

他们的棱角被逐渐磨去，直至最后变得像大理石那样

光滑。

毛姆　　译自《国际引语大全》

人们决不可能单凭经验来了解一个大城市，因为



天 地

世纪引语手册》

城市不是混凝土的丛林，它是人类动物园。

德斯蒙德 莫里斯《人类动物园》

世纪引语手册》

它的生活对于每一个得以参与其中的人来说，确实是

太复杂多样了。

赫胥黎　　译自《奥尔德斯

我们最基本的共同点是我们都居住在这个星球

上，我们都呼吸着同样的空气，我们都关怀着孩子们

的未来，我们的生命都是有限的。

世纪引语手册》肯尼迪　　译自《

在旋转不停的地球的静止点上，既无所谓新鲜，

也无所谓陈腐。

艾略特《四重唱》

我们所滥用的土地和屠杀的生灵最终将会对我

们进行报复，因为在我们剥夺它们生存的权利时，我

们也在毁灭自己的将来。

曼内斯　　译自《国际引语大全》

城市就像猫一样，要等到夜深才会完全暴露

自己。

布鲁克　　译自《鲁珀特

天地所以能长久者，以其不自生，故能长生。

老聃《道德经》



世 界

凡有阳光处，必然有阴影。

天行有常，不为尧存，不为舜亡。

荀子《天论》

天时不如地利，地利不如人和。

孟轲《孟子》

你不可能两次踏入一条相同的河流，因为其他的

水流是不停地进入河中的。

赫拉克利特　　译自《国际引语大全》

克拉克　　译自《哈佛引语精华》塞缪尔

大地的幻想之花，是由死亡来长葆永新的。

泰戈尔《园丁集》

世界上没有原则，只有事变；没有定律，只有时

势；高明的人抓住事变和时势，加以控制。

巴尔扎克　　　　引自《外国文学作品选》

世界的秘密在于人和时势的联系，人制造出时

势，时势造就了人。

爱默生　　译自《国际引语大全》

如果一个人总是让自己把这个世界看成像他的

对手所描绘的那么糟，那他一定会成为一个可怜虫。

歌德　　引自《歌德的格言和感想集》

世界上大部分的麻烦都是想要成为伟大人物的



人执持双重的态度，因之世界于他呈现为双重

世界。

艾略特　　译自《哈佛引语精华》

人惹出来的。

罗兰《约翰

布伯《我与你》马丁

认识世界和改造世界的欲望是人类进步的两个

伟大动力，没有它们，人类社会就会停滞不前。

罗素　　　　引自《真与爱 罗素散文集》

各人都用自己的形象去看世界。心中没有生气

的人所看到的宇宙是枯萎的宇宙；他们不会想到年轻

的心中充满着期待、希望和痛苦的呻吟；即使想到，他

们也冷着心肠，带着倦于人世的意味，含讥带讽地把

他们批判一阵。

罗曼 克利斯朵夫》

世界像一面镜子：你朝它皱眉，它也朝你皱眉；你

微笑，它也微笑。

塞缪尔　　译自《哈佛引语精华》赫伯特

要是世界上一切都很完美，我们就没有事情可干了。

萧伯纳　　译自《哈佛引语精华》

我们感受的是一个世界，而我们企望和命名的却

是另一个世界。我们可以在这两个世界之间建立一

个参照系，但却无法填平二者之间的鸿沟。

普鲁斯特　　译自《格言集》

你不能为整个世界哭泣，这超过了人类的力量。

你必须有所选择。

世纪引语手册》让 阿努伊　　译自《
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自 然

自然对无能的人是鄙视的；她对有能力的、真实

的、纯粹的人才屈服，才泄露她的秘密。

歌德《歌德谈话录》

在自然界，既不存在奖赏，也不存在惩罚，一切存

在都不过是某种结果。

世纪引语手册》英格索尔　　　　译自《

适应或死亡，这向来是大自然不可抗拒的命令。

韦尔斯　　　　译自《国际引语大全》

必须保留那些值得保留的旧事物，无论是山水、

房屋、风俗、制度，还是人类标本。这是我们所面临的

最大问题之一，也是我们操心得最少的事情之一。

高尔斯华绥　　译自《 世纪引语手册》

自然界的竞争不过是混乱渴望着秩序。

纪伯伦　　引自《先知 沙与沫》

自然界的奥秘，对于原始的人们也好，对于 世

纪的科学家也好，都是同样的不可思议。只不过我们

的祖先把这种奥秘归结为“妖魔”的活动，而今天的科

学家把它叫作分子、原子、电子罢了。

寺田寅彦　　　　引自《日本随笔选集 妖魔的进化》



动 物

狂吠之犬乃是胆怯之犬。

韦伯斯特　　译自《牛津引语大词典》约翰

实际上，笼中之鸟的歌声是它的哀鸣。

约翰

笼中的鸟儿彼此相安无事，但它们渴望的却是飞翔。

世纪引语手册》田纳西

韦伯斯特　　译自《牛津引语大词典》

对于蝴蝶，交尾和繁殖仅仅包含着对生命的满

足；但对于人类，结成配偶还包含着对美的满足。

歌德　　译自《格言集》

世界上所有的被创造出来的动物都善于利用自

己的本性。

博马舍　　引自《博马舍戏剧二种》

人类的生命，无论是杰出或者是强大的，永远无

法像一条鱼那样的自由。

拉斯金《两条道路》

虽然所有动物是平等的，但有些动物享有比别的

动物更多的平等。

奥威尔《兽园》乔治

威廉斯　　译自《

在鸟类王国中，鹦鹉讲话讲得最好，但它却飞得

最糟。

莱特　　译自《哈佛引语精华》



植 物

再好的花园中也有野草。

富勒　　译自《国际引语大全》托马斯

小草呀，你的足步虽小，但是你拥有你足下的 地。

狮子决不会与羔羊睡在一起，除非羔羊在它的肚

子里。

劳伦斯　　译自《国际引语大全》

不能因为狐狸熟悉鸡窝而让它看守鸡。

杜鲁门　　译自《哈佛引语精华》

没有什么果子在成熟前不是苦的。

赛勒斯　　译自《国际引语大全》

过早的萌芽会凋萎，永没有长大的时候！

莎士比亚《鲁克丽丝受辱记》

可以从其果实来判断一棵树。

威克里夫　　译自《哈佛引语精华》

泰戈尔《飞鸟集》

绿草是无愧于它所生长的伟大世界的。

泰戈尔《飞鸟集》

每一粒种子都是一个愿望。

沙与沫》纪伯伦　　引自《先知







人 类

不能在社会中生存的人，或者自感满足而无所需

求的人，不是野兽便是上帝。

亚里士多德《政治学》

人必须认识自己：如果这不能有助于发现真理，

至少这将有助于规范自己的生活；没有别的比这更为

正确的了。

帕斯卡《思想录》

人是唯一能与自己要吞食的猎物和睦相处的

动物。

巴特勒　　译自《牛津格言集》塞缪尔

人是一种使用工具的动物。到处可以见到他在

使用工具；没有工具他一筹莫展，有了工具他无所

不能。

卡莱尔《旧衣新裁》

否认有神的人是毁灭人类的尊贵的；因为人类在

肉体方面的确是与禽兽相近的；如果人类在精神方面

再不与神相类的话，那么人就是一种卑污下贱的动

物了。

培根　　引自《培根论说文集》

人已成了工具的工具。

梭罗《沃尔登》


