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内容提要

本书旨在教授纯正的美式英语发音，帮助读者在学习英语口语时能
形成良好的发音习惯。 全书根据美式英语的发音规则，分成 ３４ 个相对独
立而又协调统一的教学单元，每个单元围绕一个发音，按元音和辅音依次
教授。

本书的适用对象包括从初级到中级英语的学习者、需要提高听力考
试辨音能力的学习者、中学及大学英语口语课程教师和学生，以及外企或
其他企业和单位的英语使用者，尤其是准备赴北美地区留学深造或工作、
定居者。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



· l２　　　　·

我是谁

虽然被朋友客气地称为作家、演讲人、批评家、维权者和
电视节目主持人，我更愿意被当作从事英语教育的工作者。
不知不觉在大陆成了“名人”，在有些人看来，是因为我是李
敖的女儿。 出生于美国纽约，在中国台北和美国两地长大，深
受中西文化熏陶的我，其实更注重自己的努力。 在纽约大学
（ＮｅｗＹｏｒｋＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ）取得政治与东亚研究专业学士学位后，
我又获得了哥伦比亚大学（ＣｏｌｕｍｂｉａＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ）教育学硕士学
位，并从旧金山私立大学（ＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＳａｎＦｒａｎｃｉｓｃｏ）取得国
际与多元文化教育专业教育学博士学位。 这些经历让我和英
语教育事业结下了不解之缘。

我的英语教育梦想

２００２年底，我决定回北京定居，并从事英语教学与研究
方面的工作。 来北京前我曾在加州伯克利大学（Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆ
Ｃａｌｉｆｏｒｎｉａ， Ｂｅｒｋｅｌｅｙ）、旧金山市艺术学院和台湾大学教授英
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语。 在美国，我已经有 １５ 年的授课经验，而且学生大部分是
那些母语非英语的学习者，并且拥有“ＴＥＳＯＬ（Ｔｅａｃｈｅｒｓｏｆ
ＥｎｇｌｉｓｈｔｏＳｐｅａｋｅｒｓｏｆＯｔｈｅｒＬａｎｇｕａｇｅｓ的缩写）”证书。 到北京
后曾在人民大学和新东方学校任教，并受邀到各省市许多高
校举办英语讲座和参加研讨会。 这期间，我了解到了很多国
内英语学习者在学习过程中遇到的困难和问题，对此有了很
深的感性认识，也积累了相当多的解决此类在国外学习中本
不成问题或不很困难的特殊问题的实际经验。
可是，也许大家看到更多的只是我在英语教育之外的努

力。 和父亲一样，我也有一种疾恶如仇的性格。 我把自己在
中国一年的生活写进枟我和李敖一起骂枠一书中，探讨了中国
的国民素质及社会文明领域方面的问题，引起了海内外上百
家杂志和报纸以及包括中央电视台、香港凤凰卫视中文台在
内的 ５０多家电视台的关注。 我在中国俨然成为个人维权的
另类“斗士”，其间遇到的种种问题让我对当今的内地文化有
了更深切的认识和体会。 然而，作为一个专长在英语教育的
研究者，我并不是将投诉社会问题作为来中国发展的第一要
义———为中国学生的英语学习传递科学理念和有效方法
（ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｗａｙｓｏｆｌｅａｒｎｉｎｇＥｎｇｌｉｓｈ＆ｉｄｅａｓｆｏｒＥｎｇｌｉｓｈｌｅａｒｎｉｎｇ），
让中国学生不仅在英语学习中掌握一门重要的社会交流工
具，而且还能通过学习英语了解西方文化，做体面的“国际中
国人”（ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅ）是我最大的心愿。

这本书的主要特色

枑　讲解简单、实用，内容有趣、易学

本书中每个发音的教授按下列步骤进行：首先，解释
此发音的口型和口腔动作，重点突出嘴形的变化，牙齿、舌
头的位置等，配有专门示范发音图。 然后是列出发音规则
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（ｒｕｌｅ）、对话 （ｄｉａｌｏｇｕｅ）、练习词 （ｐｒａｃｔｉｃｅｗｏｒｄｓ）、句子
（ｓｅｎｔｅｎｃｅｓ）和趣味练习（ｆｕｎｅｘｅｒｃｉｓｅ）。 必要的情况下，在
相关章节中特别针对以中文为母语的学习者设置了难点

讲解（ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｙ），指出他们就某些发音普遍存在的发音问
题和解决方法。

枑　顺应“美语即英语”的流行趋势

对于很多中国学生来说，学英语是自然而然的事情。
由于好莱坞的文化宣传，使得美语在全世界极具影响力。
从电影院里的美国大片，到电视台和广播里的英语流行歌
曲，再到各种各样的几乎清一色的美式英语教学类节目，
美语呈现出一片流行趋势。 美式英语在口头表达上已经
应时代之邀走在了英式英语前面，这与美国近年来代表西
方强势文化在开放的中国影响深远密切相关，更直接来自
双方经济往来和教育活动的积极推动。
顺便要提一下的是，目前国内图书市场上的美式语音

方面的书籍，如此简明而实用、来自地道英文教育专家并
针对中国读者的，并不多见。 大多数的同类书只是标出美
式和英式发音的区别，没有集中针对美式英语发音作系统
阐述。 本书的出版，可以说应了美语的流行趋势和市场之缺。

枑　充分考虑学习者在语音学习方面的困难

需要指出的是，很多强调“纯正”英语的出版物，特地
物色外籍教师参与编撰，但读者一路学来效果却差强人
意，问题就在于对方并不通晓中文和中国文化，不能清楚
地指出中国学习者在语音学习方面困难之症结所在。 因
此，本书在教授具体知识的同时，考虑到中国读者的特殊
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性和实际困难，并予以合理的指导。

枑　“说”比“写”更重要的实际效用

语言的第一要义在于沟通。 中国人怕说英语已经成
了一个通病，如何解决“说”不如“写”的问题，一直是困扰
很多英语教育者的主要困难之一。 本书从发音这个最基
本的语言行为开始，从根本上为中国人学英语打下扎实的
基础。 只有发音正确，从词到句至段而篇，才能形成语感。
发出正确的音，听到正确的音，听说配合才能熟练一致。
或许，通过本书的实践，中国人能找到更多的自信，让自己
的一口流利地道的美式英语在日常交际中增进成功机会。

枑　声形并茂， 相得益彰

本书配有光盘。 通过书和光盘配合，读者可反复练习
发音，直至获得最佳效果。 这也是目前很多英语语音学习
方面的书籍所忽略的。

从 ２００３年外语教学与研究出版社出版我编著的枟英
文习语精解枠（ＡｎａｌｙｓｉｓｏｆＥｎｇｌｉｓｈＩｄｉｏｍ）一书，到今天这本
语音训练书的出版，我一直在坚持自己在英语教育方面的
努力。 希望本书能帮助你突破美语语音学习的障碍，并真
诚欢迎你对本书的建议。

李文

Ｄｒ．ＨｅｄｙＷ．Ｌｅｅ
２００５年 １月
于北京和旧金山

ｗｗｗ．ｄｒｈｅｄｙｌｅｅ．ｃｏｍ

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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　　关于本书
本书为美语语音入门和提高之需的读者编写。 全书

共 ３４单元，采用Ｋ．Ｋ．音标体系讲解。

Ｋ．Ｋ．音标
美语里常见的注音方式有韦氏音标和 Ｋ．Ｋ．音标，韦

氏音标为美国辞典出版公司 Ｍｅｒｒｉａｍ唱Ｗｅｂｓｔｅｒ印行的如
“Ｗｅｂｓｔｅｒ摧ｓＮｅｗＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＤｉｃｔｉｏｎａｒｙ”（新韦氏国际英语
辞典）等词典所采用的注音符号；Ｋ．Ｋ．音标为 ＪｏｈｎＳ．
Ｋｅｎｙｏｎ和 ＴｈｏｍａｓＡ．Ｋｎｏｔｔ（两人姓氏的首字母都是Ｋ，故
称 Ｋ．Ｋ．音标）所编辑的 “ＡＰｒｏｎｏｕｎｃｉｎｇＤｉｃｔｉｏｎａｒｙｏｆ
ＡｍｅｒｉｃａｎＥｎｇｌｉｓｈ”中所采用的注音符号。 后者在美国使用
较多，故而本书采用Ｋ．Ｋ．音标体系讲解美语语音。
Ｋ．Ｋ．音标作为国际音标一种近年来才开始在国内英

语教学中使用。 因此读者需要注意本书的音标体系与以
前的国际音标 Ｊｏｎｅｓ体系有所不同。 Ｋ．Ｋ．音标更加准确
地描写了美国英语的实际发音。 许多重要的词典分别把
Ｊｏｎｅｓ音标和Ｋ．Ｋ．音标作为英音和美音的注音方式代表
使用，如：牛津高阶英汉双解词典。 顺带提一句，在美国部
分教材中使用的Ｆ＆Ｒ音标，亦源自Ｋ．Ｋ．音标（只是双元
音写法不同）。 此外在国外的语言学校和英语作为第二语
言教学中，Ｇｉｍｓｏｎ音标也较常见。 Ｇｉｍｓｏｎ音标为 Ａ．Ｃ．
Ｇｉｍｓｏｎ所创。 他是英国语言学家，也是Ｊｏｎｅｓ音标创立者
ＤａｎｉｅｌＪｏｎｅｓ的学生。 这几种音标之间元音的对照表请见
本书正文第 ３页。
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美语语音的特点
由于美语的音标是美语实际发音的真实描写，所以美

语的发音的许多特点要引起学习者的注意：
１．美语元音里面没有严格的长短音的区别。 美语音

标中元音没有长音符号，这是和 Ｊｏｎｅｓ国际音标区别最大
的地方。 辅音发音则和国际音标基本相同。 因此掌握好
元音发音对于想要练就一口地道美音的学习者来说非常

重要。
２．发后元音时，舌部略往后缩。 美国人的特点是嗓音

靠后，部分音发出来比较含混。 有的老师把这个特点归纳
为腹式发音，这是美语的一个明显的特征。

３．只要在单词中出现字母ｒ，美音都要卷舌。 英音与
美音之间的最大差异在于辅音字母 ｒ是否发音。 一般来
说，英音中，辅音字母ｒ出现在元音前时连读才发音。

４．美音中，句子里的强读和弱读区分明显。 美国人讲
话时节奏较慢，元音洪亮、重音清晰、强读明确，这样听者
可以清楚了解说话人的意思。 所以我们常常感觉美国英
语容易听懂。

５．其他特点：
瞯 字母 ａ在英音中发／a礑／，而美音中在／n／／f／／s／

／礕／前发成／辈／。 如： ａｆｔｅｒ／崔辈ft待／， ｐａｓｓ／p辈s／， ｐａｔｈ
／p辈礕／。

瞯 字母ｗｈ唱在英音中读作／w ／，而在美音中则读作
／hw ／。 如：ｗｈｅｎ／（h）w 贷n／，ｗｈｉｔｅ／（h）w aIt／。

瞯 美音中爆破清音／t／在非重读音节中、两个元音之
间出现、或跟 ｌ，ｎ时，通常浊化成／d／，英音中没有这个变
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化。 如：ｃｉｔｙ／崔sIdI／， ｌｅｔｔｅｒ／崔l贷d待r／。

元音发音难点
掌握好美语元音发音是掌握好美音发音的关键之一。

请见下面的元音舌位图：

上图中如是成对的音，右边的唇型常较圆。

Ｆｉｇｕｒｅ１ ＶｏｗｅｌｓＣｈａｒｔ图 １ 元音舌位图 （引自：国际音标协会网站）

上图对于我们理解元音的舌位和嘴唇的张开大小非

常有帮助。 如果以元音／i／（舌位：前，高）为参照坐标，我
们可以正确而且清晰的发出所有元音。 （图中有些看起来奇
怪的音标符号是存在于其他语言中的音标，读者不必掌握）
本书总览部分由作者和译者共同编写，其余内容作者

用英文编写，译者翻译。 由于译者水平有限，难免有错漏
不当之处，恳请读者指正。

译者

２００５年 ３月
Ｅｍａｉｌ：ｈｐｌｉ＠ｓｉｎａ．ｃｏｍ
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　　ＴｈａｎｋｓｔｏｔｈｅＥＣＵＳＴＰｕｂｌｉｓｈｉｎｇｓｔａｆｆｓ．Ａｌａｒｇｅｎｕｍｂｅｒｏｆ
ｃｏｌｌｅａｇｕｅｓａｎｄｓｔｕｄｅｎｔｓ（ＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣａｌｉｆｏｒｎｉａａｔＢｅｒｋｅｌｅｙａｎｄ
ＲｅｎＭｉｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｉｎＢｅｉｊｉｎｇ）， ｗｈｏｗｅｒｅｍｏｓｔｇｅｎｅｒｏｕｓｗｉｔｈｔｈｅｉｒ
ｔｉｍｅａｎｄｔａｌｅｎｔｓ．ＳｐｅｃｉａｌｔｈａｎｋｓｔｏｍｙｄｅａｒｆｒｉｅｎｄＡｎｎａｌｉｓａ．
ＭｙｆａｔｈｅｒａｎｄｇｏｄｍｏｔｈｅｒＴｈｅｒｅｓａｆｏｒｔｈｅｉｒｌｏｖｅａｎｄｓｕｐｐｏｒｔ

ｏｖｅｒｔｈｅｐａｓｔｙｅａｒｓ．

感谢华东理工大学出版社的诸君。 感谢我在加州大学伯克
利分校和中国人民大学的许多同事和学生，他们为本书出版付
出了时间与智慧。 特别感谢我的朋友Ａｎｎａｌｉｓａ的帮助。
感谢爸爸和干妈Ｔｈｅｒｅｓａ一直以来的爱与支持。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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　 　 Ｅｎｇｌｉｓｈｉｓｔｈｅｍｏｓｔｗｉｄｅｌｙ唱ｓｐｏｋｅｎｌａｎｇｕａｇｅｉｎｔｏｄａｙ摧ｓ
ｍｕｌｔｉｃｕｌｔｕｒａｌｗｏｒｌｄ．ＷｅｎｅｅｄｔｏｕｓｅＥｎｇｌｉｓｈｐｒａｃｔｉｃａｌｌｙｅｖｅｒｙｗｈｅｒｅ
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