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出 版 说 明

学习语言，如果只注重读写，而没有口语表达能力，那么交

际就会受到很大限制。这个道理已引起了很多英语学习者的重

视，但在目前的口语学习中，大多数学习者却往往只能将所学的

书面表达方法用在口语上，结果口语表达既生硬又不得体，甚至

会引起误解。

我们认为，要掌握一门语言，对它的惯用语（泽藻贼责澡则葬泽藻泽葬灶凿
藻曾责藻泽泽蚤燥灶泽）是不可忽视的。这里所指的惯用语包括短语（责澡则葬鄄
泽藻泽）、非正式的习惯用语（蚤灶枣燥则皂葬造责澡则葬泽藻泽）、谚语（责则燥增藻则遭泽）和俚
语（泽造葬灶早）等。学习和使用惯用语有很多好处：可以使人通过简
单的语句表现有时难以言传的复杂意义；可以使人更亲切自然

地表达自己，迅速拉近与交谈者的距离⋯⋯更重要的是，通过对

惯用语的学习，可以为学习者提供一个深入了解他国文化的特

殊视野和有效途径，而这一点对于掌握地道流畅、符合语言习惯

的外语来说是至关重要的。

本书原为英日对照，作者 杂澡葬憎灶葬灶凿酝葬则蚤造赠灶匀燥造造藻赠是一对
美国夫妇，曾受聘在日本任教。其间，他发现许多日本学生知道

相当多的英语单词（有些甚至连美国人都不认识），而其英语表

达能力却相当有限。这使他们对英语的教学方法产生了疑问。

于是，他们利用工作之余写下了《口语表达》、《日常生活英语表

达集》，以及这本《美国习语、俚语插图词典》等一大批包括后来

成为日本最畅销英语书的口语书。作者所认识到的日本学习者

在英语学习中的这种反常现象，在中国学习者身上也同样存在，
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甚至有过之而无不及。这也正是我们热忱地将此书翻译过来，

介绍给中国读者的重要原因和直接动力。

本书收录了美国口语中使用频率最高的远园园条习语、俚语。
编者在编写过程非常注重所选词条的知识性和趣味性，并为每

个词配了插图，使读者能通过图的联想，牢记词的意思。

本书适合广大英语学习者及出国人员使用。

清华大学出版社补语室

摇摇员怨怨远年员园月
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前摇摇言

日本朋友们，你们好！

你们想知道美国英语的远园园个秘密吗？
我们这本书是特意为日本人而写的，旨在起一个文化桥梁

作用，使你们了解美国最为常用的习语。英语语言中有成千的

习语和俚语，因此美国人在日常谈话中经常使用习语和俚语是

不足为奇的。但是这些习语和俚语的大部分对外国人来说却是

陌生的。

《美国习语、俚语插图词典》是一本别出新裁的书，收集了

英语语言中最可笑、最有趣味的远园园条习语和俚语。本书具有
知识性和趣味性。每个词都附有插图，使读者通过图的联想，牢

记词的意思。

本书对学生，从事贸易的人，当然还包括任何和美国人有交

往或者想与之交往的人，都极有帮助。书中的词语约怨园豫是名
词，用法非常简单。用法可能不那么清楚的地方，我们都举例加

以说明。本书中的所有词汇男女老少在任何场合都可以用。我

们删去了那些一般来说令人感到冒犯的词语。书中有些习语有

几百年的历史，而另一些则仅仅产生于几年之前。我们尽量收

入一些新词语。除几个例外，书中所有材料在美国一般来说都

是标准用法。我们尽量使本书使用起来简便、容易。词语按字

母顺序排列。我们希望你们读此书时就像我们写此书时一样饶

有兴趣。请记住———要想使人印象深刻，就使用习语！祝你们

好运！

肖恩摇和摇玛里琳·霍利
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使用美国习语的九大好处

员郾研究美国习语会使人洞察美国文化的特殊内涵。
圆郾美国习语和俚语使用方便，因为它们通过更为人所熟悉的方
式来表情达意。它们是用简单的词或短语来表达复杂意思

的一种手段。

猿郾由于美国英语总是不断地在变化，研究习语就会了解美国市
场和社会潮流的方向。美国英语每年都会增加新的习语。

源郾我们正在步入圆员世纪，日美之间的关系日趋重要，懂得地道
的语言和俚语将是一个优势———会讲英语的人在和美国人

的商业交往中成功率可能会高出缘倍多。
缘郾遇见美国人时，习语“遭则藻葬噪贼澡藻蚤糟藻”（打破僵局），会使这种场
合显得更加轻松。

远郾本书的习语和俚语会增加你的词汇量，并为将来的交谈提供
一些帮助。

苑郾美国习语很有趣味，有些甚至很是妙趣横生。
愿郾一个人，特别是一个说外国语时使用习语的人，人们会记住
不忘！因为一个好的习语或俚语比十几个普通词更令人难

以忘却。就我而言，当我听到 一个日本人使用一个据我所

知大多数日本人不懂得的美国习语时我会得到深刻的印象。

怨郾一个日本人使用美国俚语和习语听起来会很文雅，很有见
识。

肖恩和玛里琳·霍利
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员郾王牌；秘密的法宝

后背箱里那罐剩余的汽油是我们最后的

储备。

圆郾天意；天灾

那座村庄的毁灭一定是天灾造成的。

猿郾喉结

我妈妈非常喜欢查尔顿·黑尔顿的喉

结。

源郾即兴表演

当演讲稿突然掉下讲台时，演讲者不得

不现编词。

缘郾浅薄、无知、愚蠢的人

好家伙，那个男售货员是我见过的最愚

蠢的人。

远郾笨手笨脚的；手太笨的
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我今天真是笨手笨脚的。

苑郾妙传，精采的喂球

球队中锋接到一个后卫的妙传，他迅速

扣篮很快地得到两分。

愿郾怂勇事故受害者起诉的律师

小心那位律师，我听说他是个怂勇受害

者起诉的律师。

怨郾场外四分卫，爱瞎指挥的人

约翰的父亲总是爱发表自己的意见，他

是个爱指手划脚的人。

员园郾含放射性物质的吞服剂

我在医院时，大夫给我喝一种含放射性

物质的吞服剂。

员员郾生育高峰期出生的人

美国的生育高峰期是从员怨源缘年到员怨远源
年。

·圆·



员圆郾暂时停止，暂时不予重视

我把这车的修理暂时放一放。

员猿郾对驾驶员指手画脚的人

我讨厌我开车时愚基坐在车里，他是个

爱对司机指手画脚的人。

员源郾过分亲热或友好的人

在田纳西州你会遇到许多对你过分亲热

的人。

员缘郾大致正确的估计，近似数

这位房地产代理商给了我关于这间房屋

的大致估价。

员远郾疯狂的，心急如焚，非常激动

这样等待求职面试，我都快急疯了。

员苑郾喝串洒，串酒馆

他们喜欢偶尔挨家挨户串酒馆。

·猿·



员愿郾恶语谩骂或动手打骂，又打又骂

尽情作乐的聚会

今晚在菲利浦家有一个狂欢会。

员怨郾冲浪者，经常光顾沙滩者

迈克经常去海滩，他一心想把皮肤晒黑。

圆园郾胸腹朝下式跳水

这位跳水运动员由于从高台跳入水中时

腹部先着水面，痛得很厉害。

圆员郾场外喝倒彩，起哄的运动员

要输的那队中的员源号是我见过的最爱
起哄的队员。

圆圆郾畅销书

戴安勒·斯蒂尔写的每部书几乎都是畅

销书。

·源·



圆猿郾配偶，尤指妻子（恢谐的用法）

她是我的贤内助。

圆源郾《圣经》地带

员怨愿愿年我们住在《圣经》地带，那儿到处
都有教堂。

圆缘郾大苹果城（纽约城的别名）

那边的那个女孩来自大苹果城。

圆远郾要人，大人物

史密斯先生是我们这儿的要人。

圆苑郾愚蠢的人，笨人，尤指妇女

我尽管不太想说，但秘书确实有点傻里

傻气。

圆愿郾无节制地吃喝

任何完全无节制的行为
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最近，我对冰淇淋着了魔。

圆怨郾初步的性教育

也许你应该告诉你儿子一些性知识。

猿园郾忍痛，咬紧牙关

约翰将不得不忍受手术的疼痛。

猿员郾饶舌者，碎嘴子

她是个多嘴多舌的人，别告诉她任何事。

猿圆郾暂时性记忆丧失；昏迷

停电

员怨苑苑年纽约有名的停电造成许多抢劫
及其他犯罪。

猿猿郾由人介绍的初次约会

我是通过介绍认识我妻子的。

猿源郾失灵，坏了
·远·



我的电视机出毛病了。

猿缘郾暴风雪，大风雪

今晚看来有暴风雪。

猿远郾高投入，大制作的电影、书籍等

《蝙蝠侠》是员怨愿怨年最有影响的大制作
影片。

猿苑郾付给杀手的钱

那个杀手得到员园，园园园美元，作为杀死证
人的酬劳。

猿愿郾愚蠢的错误，大错误

哇，我们老板今天犯了一个大错误！

猿怨郾轮胎爆裂（通常在车运行过程中）

庆祝会，聚会

我们上个月在怀俄明中部举行了一次宴

·苑·



会。

源园郾几乎不；很少

这里几乎不下雪。

源员郾盗尸者，盗尸犯

许多年以前，盗尸犯常常偷尸，卖给需要

尸体做研究的医生。

源圆郾电视机

他只知道坐在电视机前喝酒。

源猿郾酒

狂饮，宴会

他们的邻居每个周未都喝个痛快。

源源郾打手，保镖，保安

演员帕特里克·斯威兹在他最近的一部

电影中扮演了一个感人的保镖角色。

·愿·



源缘郾妙主意，高招；绞尽脑汁

董事会费尽心思讨论了一下午，最终找

到了一个解决问题的好办法。

源远郾赚钱养家的人

如今，在美国许多家庭中，夫妇双方都挣

钱养家。

源苑郾带午餐上班或上学

鲍勃每天上班都自带午饭。

源愿郾献殷勤，拍马屁

尽管比尔很懒惰，但他还是通过拍老板

马屁而得以提薪。

源怨郾嫁祸于人者

莎丽是一个爱推卸责任的人，她总是寻

找机会把责任转嫁到别人身上。

缘园郾碰头会，小组会

·怨·



下班后，我们要开一个小的讨论会。

缘员郾肉球，胖墩儿

兰迪好吃东西，成了个胖墩儿。

缘圆郾手脚不利落的人

琳达手脚不利落。她总是失手掉东西。

缘猿郾简单易做的事

夺得那个奖，简直易如反掌。

缘源郾洗手间，卫生间

迈克在哪儿？噢，他在洗手间。

缘缘郾被解雇，被开除

乔治因为上班总是迟到而被解雇。

缘远郾玩牌能手

玩牌时作假的高手

·园员·



那个骗子从一个城镇到另一个城镇在玩

牌中捣鬼，最后被逮捕。

缘苑郾路旁餐馆服务员（尤指女服务员）

吉姆为了见到暗恋着的服务员，总是在

同一家车站餐馆吃饭。

缘愿郾合伙用车

你愿意加入我们的合伙用车吗？

缘怨郾便当，方便食品

我们决定买一个比萨饼带回去作为晚

餐。

远园郾出卖肉体以换得出演一个角色的行
为

那位心急的年轻女演员为了得到影片的

角色，而出卖色相。

远员郾飞贼，翻墙攀屋的窃贼

那个飞贼趁女主人睡觉的时候，从窗户

·员员·


