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编者的话

听力是中国学生学习英语的一个难点�要听懂并正确理解英语成
语更是难上加难�原因在于�成语的含义往往不是组成它的几个单词
字面意思的简单累加�所以即便对成语中每个单词都很熟悉�对整个
成语的理解还是可能感到困难重重�而望文生义则常常会闹出很大的
笑话�美国英语成语����������������便是个例证�按字面理解�它
应该是�心情愉悦地面对音乐�或者�赶去听一场音乐会��但恰恰相
反�它表达的真实含义却是�勇敢地面对麻烦或困难�和�准备接受处
罚��又例如��������������������并不用于天寒之日对出门人的提
醒和关照�它是�冷静点�和�别激动�的意思�

和其他任何一门语言一样�美国成语在美国英语中占有相当
重要的地位�因它们可使语言生动�使语言生辉�是语言的�结
晶��不能正确地领会和使用它们�无疑会影响我们的英语交际
能力�在有些场合�只要简单提及一个恰当的成语�便足以使对方
明白你所要表达的复杂意思�这样不但避免了老生常谈的陈腐�而
且还能收到画龙点睛�言简意赅的效果�

对成语的理解和记忆�靠逐个死记硬背显然事倍功半�或者根
本收不到良好效果�编者坚持自学英语�常年收听���电台广播
的特别节目������������������������因此积累了大量资料�
提高了学习的兴趣�扩大了相关的背景知识�大幅度而又扎实地提
高了自己的英语听力及整体水平�从中获益良多�这一点在日常
工作和语言交流中都得到了充分的印证�

为帮助英语学习者提高学习美国成语的兴趣�编者从自己多
年收录的��������������������节目录音中整理了���篇美国
成语故事�并由外语院校的教学专家配上选择题�是非题�填充题
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等多种形式的听力理解练习�更好地辅助大家学习提高�

本书可作大学英语专业和非英语专业低年级学生的听力或者阅

读材料�也可作为有一定基础知识的英语爱好者的自学辅助材料�

本书涉及的美国英语成语约有���句�在每一句成语背后都有一
小段饶有趣味的故事或典故�它们源于美国和其他西方国家的社会
生活�在很大程度上反映了这些国家的社会�历史�政治�经济�科学�
文化等各领域的发展和演变情况�其中有些成语已有上千年的历史�
而有些则直到��世纪的七十�八十年代才得以定型�学习这些成语
将有利于我们了解西方国家�尤其是美国的国情�扩大我们的知识面�

这些经历了历史演变和沉淀的美国英语成语�大部分已以形象鲜
明的俗语�意味深长的隽语或妙趣横生的谚语的形式融入了日常生
活�不仅常为普通百姓在日常谈话中脱口而出�于报章杂志上频频露
面�而且在美国政要的演说中也时有所闻�我们相信�听懂这些成语
及典故�对英语学习者的口�笔语水平的提高都会有显著的帮助�

为了便于学习者克服听力理解的困难�本书每篇都配有生词
表�录音书面教材及练习答案�

录音教材是编者在国内从 ���电台广播中收录的�因短波
信号干扰而使音带某些部分不够清晰�本书出版时请美国专家重
录了这些材料�

由于我们水平有限�书中恐有错误和不妥之处�敬希读者批评指正�

编�者
����年�月
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范军的故事�代序�

蒋丽萍

����年的时候�范军的人生处在低谷�

那一年�他在南京郊区紫金山上一个重要的军用卫星通信地
球站当技术员�这个尽显王气的山麓对于他来说�只是单调重复
的生活场景�生活如同流水�虽不到滴水穿石的地步�却是将他那
种如锥子一般尖锐的求知欲磨砺得更锋利了�在这种时候�有什
么比学习英语更能打发时间�更能展示心中的宏大志愿�

只是�范军选择的学习方法与别人不同�别人是用各种教科
书�他捧着半导体收音机坚持收听�美国之音��什么都听�农业
新闻�医学报道��这就是美国��格莱美颁奖典礼实况���听得
最多的是�词语和它们的故事��这是个固定栏目�类似咱们这儿
的成语故事�每周讲一课�周六播出�周日重播�他的方法是将这
个节目先录下来�然后根据声音找单词�将节目听写下来�

要知道�那个时候并没有国际互联网可供查询�他的周围也十
分缺乏相关的背景资料和指点迷津的老师��别人用教材�一周
能学好几课�他却几个星期�甚至几个月写不下一篇来�

独辟蹊径的人总是要吃足苦头的�

就在这个时候�一个女孩爱上了他�女孩不光长得清秀�还是
名牌大学的高材生�更加令人生畏的是�女孩的母亲是一所高校
的外语教学专家�

���



范军是属弹簧的�压力愈大�反弹愈大�如果说过去的含辛茹
苦仅仅是为了响应自己内心的求知渴望�那么�现在就带有向外语
专家并准丈母娘证明自己的意义了�这个动力不可谓不大�节目
的内容大概是以两年为一个周期循环播放的�在大约两年的时间
里�每个周末他都把自己关在军营里�录音�钻心打洞般地寻找那
些听上去似是而非的单词�拼装出令人信服的文章�身边堆满了
�英汉辞典���英语分类辞典���英语倒例辞典���英语同义词�
反义词辞典�等一大堆辞典以及大把用废了圆珠笔笔芯�若是遇
到辞典无法解决的问题�他就得远征市区�到书店去购买有关书
籍�比如本书的�口香糖�������������一篇中有墨西哥独裁者
�����������������������将军于����在一个叫�����的地方
击败了得克萨斯人的内容�为了搞确切里面提到的地名和人名�
他就购买并从头至尾认真阅读了两本美国历史的书�有的时候�
电台的杂音使他只能听到词尾�于是�他就借助倒例辞典来从词根
查起�

这样的学习苦是苦了�可是进步神速�并且还很扎实�一年以
后的一天�在女朋友家看电视�范军已经能够听出电视台英语主持
人的语言错误�准丈母娘吃惊不小�可她以为这是偶然的�第二
天�把自己在美国讲学时接受美国记者采访的录音给范军听�他居
然也都能听下来了�从此�外语教学专家在上课的时候常常要举
这样一个例子��有一个解放军���

范军很推崇这么一句话�一个人不仅要有聪敏的脑袋�还得有
傻子的精神�这倒也是范军的真实写照�聪敏的范军学什么都用
一股傻劲�然后在很短的时间里让人刮目相看�比如电脑�比如
做传媒�

现在�范军当年纪录下来的文章要出版了�他收录下来的磁带
也要一并出版�资深英语教学专家谷仙春老师为这些文章编配了
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切实有用的思考题�这就使这本书更加具有实用性�我倒是更希
望范军的这种精神能够得到传播�现在�压三天腿就成了武术大
师�唱几个歌演几个戏就成了艺术家了�其实�要学到真本事�没有
滴水穿石的精神恐怕是不行的�

�本文作者是上海作家协会专业作家�国家一级作家�
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