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前摇摇言

旅游、探亲、度假、留学，越来越多的人有机会走

出国门。申请护照、签证、订票、登机，一切都万事大

吉之后，您却发现无法同机上讲英语的空姐交谈；海

外风光旖旎，景色怡人，您却无法同当地人交流以了

解风土民情；旅馆里您发现饭菜不合口味，或者想续

租房间，却又不知如何跟侍者表达；旅途中您偶感微

恙，又适逢没有带药，不知如何求助⋯⋯

这时候您最需要的就是希望手中有这样一本小

册子。《旅游与日常生活自助英语》专门为您而设。

有了它，您就可以一个人走南闯北，独步天下；有了

它，您就可以畅所欲言，交朋识友；有了它，您就可以

化解困难，有如神助。

本书内容涵盖登机、住宿、用餐、观光、交通、购

物等海外旅途中的所有环节，足够您海外旅游度假

所用；另外，本书还为您提供了丰富的日常用语，以备

您在国外长期逗留及走亲访友之需。本书上篇由赵宝

奇编写，下篇由程艳琴编写，全书由王兆飞统一定稿。

一册在手，轻松旅游。

一册在手，生活无忧。

祝您旅途愉快！
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!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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!

!!!!!!!!!!!!!!!!!
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机上（陨灶贼澡藻葬蚤则责造葬灶藻）

粤越孕葬泽泽藻灶早藻则摇乘客
月越粤蚤则匀燥泽贼藻泽泽摇空中小姐

就摇摇座

粤：匀藻造造燥援宰澡蚤糟澡憎葬赠泽澡燥怎造凿陨早燥？
请问我该往哪儿走？

月：陨鸳造造泽澡燥憎赠燥怎贼澡藻泽藻葬贼，责造藻葬泽藻援
我带您去您的座位。

粤：栽澡葬灶噪赠燥怎增藻则赠皂怎糟澡援
真是太谢谢您了。

粤：宰燥怎造凿赠燥怎责怎贼皂赠造怎早早葬早藻蚤灶贼澡藻燥增藻则澡藻葬凿遭蚤灶枣燥则
皂藻？
您可以帮我把行李放在上面的行李架里吗？

月：再藻泽，糟藻则贼葬蚤灶造赠援
当然可以。

粤：悦葬灶陨责怎贼皂赠遭葬早早葬早藻澡藻则藻？
我能将手提行李放在这里吗？



   机摇上
陨灶贼澡藻葬蚤则责造葬灶藻

猿摇摇摇摇

月：粤造造则蚤早澡贼援
可以。

粤：陨泽贼澡蚤泽泽藻葬贼灶燥灶原泽皂燥噪蚤灶早？
这是无烟区吗？

月：再藻泽，泽蚤则援
是的。

小常识

按照国际惯例：即使是团队机票，办理登机手续

时，航空公司也会按客人姓名的英文字母顺序发给

登机牌，或像国内航空公司按办理登机手续的先后

或不对号入座给登机牌。因此，如需调整座位，请在

其他客人全部坐好，飞机起飞后自行商量调换，切不

可挡住通道，影响其他客人登机。

要求服务（一）

粤：阅燥赠燥怎澡葬增藻葬灶赠悦澡蚤灶藻泽藻责葬责藻则泽？
你们有中文报纸吗？

月：再藻泽，憎藻澡葬增藻援宰藻葬造泽燥澡葬增藻泽燥皂藻悦澡蚤灶藻泽藻皂葬早葬鄄
扎蚤灶藻泽援
有，我们还有中文杂志。

粤：陨鸳凿造蚤噪藻贼燥澡葬增藻灶藻憎泽责葬责藻则，责造藻葬泽藻援
请给我拿份报纸吧。

月：韵运援陨枣赠燥怎灶藻藻凿贼澡藻泽贼藻憎葬则凿藻泽泽枣燥则葬灶赠贼澡蚤灶早，躁怎泽贼
责怎泽澡贼澡藻糟葬造造遭怎贼贼燥灶援



旅游与生活自助英语
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好的。如果您有事要找空中小姐，就按这个叫人

按钮。

粤：栽澡葬灶噪赠燥怎援
谢谢您。

要求服务（二）

粤：耘曾糟怎泽藻皂藻援陨枣藻藻造糟燥燥造援酝葬赠陨澡葬增藻葬遭造葬灶噪藻贼？
对不起，我觉得有点冷。能给我一条毯子吗？

月：再燥怎鸳造造枣蚤灶凿遭造葬灶噪藻贼蚤灶贼澡藻则葬糟噪燥增藻则赠燥怎则澡藻葬凿援
头上的行李架里有毯子。

粤：月赠贼澡藻憎葬赠，憎澡藻则藻蚤泽贼澡藻造葬增葬贼燥则赠？
顺便问一下，哪里有洗手间？

月：栽澡藻造葬增葬贼燥则赠蚤泽葬贼贼澡葬贼憎葬赠援
洗手间在那边。

小常识

飞机起飞时，乘客应系好安全带，收起小桌板，

将座椅靠背放直，不要吸烟。飞机上座椅扶手是活

动的，可放下或掀起。按动扶手上的调整按钮，座椅

靠背能向后倾倒。再按一下，就自动回复到原来直

立的位置。座椅扶手的顶端或上部一般是小烟灰

缸，扶手内侧是呼唤按钮。乘客如果有事要找服务

员，按一下呼唤按钮，小红灯就会闪亮，并发出轻微

的声音。通气阀门一般在座椅上方的行李架下，当

乘客感到闷热或头晕时，就可以把通气阀门旋开。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



   机摇上
陨灶贼澡藻葬蚤则责造葬灶藻

缘摇摇摇摇

前排座椅靠背后往往有一个小袋，里面装有杂志、菜

单和呕吐袋等。飞机上的盥洗室通常设在客舱的尾

部和头部，是男女合用的。进盥洗室前，最好轻轻敲

一下门，以免有的乘客不知道或者忘了插门闩而造

成尴尬。盥洗室内备有纸巾、香水、雪花膏、小肥皂、

儿童尿布等卫生用品，这些都是供乘客在飞行途中

免费使用的。盥洗室内严禁吸烟。

餐摇摇饮

月：宰澡葬贼憎燥怎造凿赠燥怎造蚤噪藻枣燥则凿蚤灶灶藻则，遭藻藻枣燥则糟澡蚤糟噪藻灶？
晚餐您喜欢牛肉还是鸡肉？

粤：悦葬灶陨澡葬增藻枣蚤泽澡？
有鱼吗？

月：杂燥则则赠，陨葬皂葬枣则葬蚤凿灶燥贼援
对不起，没有。

粤：月藻藻枣，责造藻葬泽藻援
那就来牛肉吧。

月：宰澡葬贼憎燥怎造凿赠燥怎造蚤噪藻贼燥凿则蚤灶噪？
您要喝点什么？

粤：宰澡葬贼噪蚤灶凿燥枣泽燥枣贼凿则蚤灶噪泽凿燥赠燥怎澡葬增藻？
机上提供什么饮料？

月：悦燥噪藻，杂责则蚤贼藻，早蚤灶早藻则葬造藻⋯
可乐，雪碧，姜味汽水⋯⋯

粤：悦燥噪藻，责造藻葬泽藻援
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我要可乐。

月：匀藻则藻赠燥怎葬则藻援
给您。

粤：陨憎燥怎造凿造蚤噪藻泽燥皂藻杂糟燥贼糟澡葬泽憎藻造造援
我还想要点威士忌。

月：再燥怎澡葬增藻贼燥责葬赠枣燥则蚤贼援
那是要付钱的。

粤：陨鸳造造责葬泽泽援
那就算了。

稍摇后
月：宰燥怎造凿赠燥怎造蚤噪藻皂燥则藻凿则蚤灶噪？
您还要饮料吗？

粤：悦葬灶陨澡葬增藻葬糟怎责燥枣早则藻藻灶贼藻葬？
可以给我一杯绿茶吗？

月：匀藻则藻赠燥怎葬则藻援
给您。

粤：悦燥怎造凿赠燥怎贼葬噪藻皂赠贼则葬赠葬憎葬赠？
请把餐盘拿走好吗？

月：悦藻则贼葬蚤灶造赠援
当然可以。

粤：栽澡葬灶噪赠燥怎援
谢谢。

小常识

一般飞行时间在三小时以上的飞机都有饭食供

应。长途飞行中要多次用餐，用餐时间并不拘泥于



   机摇上
陨灶贼澡藻葬蚤则责造葬灶藻

苑摇摇摇摇

当地时间的早晚，而是根据乘客的需要。飞机上的

酒水、食物都是免费享用的，但要以适量为原则，更

不能带走。需要服务时只需按下服务指示灯即可，

不必大声呼唤。飞机上用餐时请将座椅靠背调直，

以免影响他人用餐。如需谈话，请以对方能听清为

宜，避免大声喧哗而影响他人休息。飞机颠簸时，要

回到座位上坐好，系好安全带。

吸烟要到吸烟区，找到座位后坐下吸烟（有些

国际航班已调整为无烟航班）。

晕摇摇机

粤：耘曾糟怎泽藻皂藻，遭怎贼陨凿燥灶鸳贼枣藻藻造早燥燥凿则蚤早澡贼灶燥憎援
对不起，我觉得有点不舒服。

月：悦葬灶陨澡藻造责赠燥怎？
想要什么吗？

粤：阅燥赠燥怎澡葬增藻葬灶赠责蚤造造泽枣燥则葬蚤则泽蚤糟噪灶藻泽泽？
您有晕机药吗？

月：匀藻则藻赠燥怎葬则藻援栽葬噪藻燥灶藻葬贼葬贼蚤皂藻援
给您。每次吃一粒。

粤：孕造藻葬泽藻早蚤增藻皂藻葬早造葬泽泽燥枣糟燥造凿憎葬贼藻则援栽澡葬灶噪泽援
请给我一杯冷水。

月：再燥怎葬则藻憎藻造糟燥皂藻援
好的。
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小常识

飞机旅行防病须知：

（员）防晕机摇晕机呕吐是平衡器官紊乱，身体
适应力较差的缘故，一般 只要保持镇静，排除杂念，

服些防晕车船药就会平安无事。如果知道自己可能

会晕 机，最好在登机前员缘分钟服药。
（圆）防旧病突发摇飞机起飞、降落、上升、下降、
转弯、颠簸等飞行姿态的 变化，以及飞机在穿越云

层时光线明暗的快速变化，会刺激一些疾病发作。

（猿）防航空性中耳炎摇预防的有效措施是张嘴
和吞咽。

入摇境摇卡

月：耘曾糟怎泽藻皂藻，憎澡藻则藻葬则藻赠燥怎糟燥皂藻枣则燥皂？
请问您来自哪里？

粤：月藻蚤躁蚤灶早援
北京。

月：栽澡藻灶赠燥怎灶藻藻凿葬造葬灶凿蚤灶早糟葬则凿援
那您要填入境卡。

粤：悦燥怎造凿赠燥怎贼藻造造皂藻澡燥憎贼燥枣蚤造造蚤灶贼澡蚤泽枣燥则皂？
请告诉我如何填写这张表格。

月：粤造造则蚤早澡贼援
好的。
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小常识

无论出入哪个国家，都需要填写一张出入境卡，

过边防时，将出入境卡连同护照、签证一并交给边防

人员。新、马、泰、港、澳等地的出入境卡都是一式两

份，入境时收走一份，出境时再收走另一份。

询问到达时间

粤：耘曾糟怎泽藻皂藻，葬则藻憎藻葬则则蚤增蚤灶早燥灶泽糟澡藻凿怎造藻？
请问我们会正点到达吗？

月：陨鸳皂泽燥则则赠憎藻糟葬灶灶燥贼援
可能不会。

粤：匀燥憎皂葬灶赠澡燥怎则泽葬则藻憎藻遭藻澡蚤灶凿泽糟澡藻凿怎造藻？
我们会延误几小时？

月：粤遭燥怎贼葬灶澡燥怎则援
大概一小时。

粤：宰澡葬贼蚤泽贼澡藻造燥糟葬造贼蚤皂藻憎澡藻灶憎藻葬则则蚤增藻蚤灶晕藻憎
再燥则噪？
到达纽约时，当地时间是几点？

月：陨贼鸳泽葬遭燥怎贼泽蚤曾蚤灶贼澡藻皂燥则灶蚤灶早援
大约是早晨十点。

粤：匀燥憎皂怎糟澡造燥灶早藻则葬则藻憎藻早燥蚤灶早贼燥贼则葬增藻造？
我们还要飞多久？

月：陨贼鸳泽葬遭燥怎贼贼憎燥澡燥怎则泽皂燥则藻援
还要飞两个多小时。
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粤：阅燥赠燥怎贼澡蚤灶噪陨糟葬灶贼葬噪藻贼澡藻泽怎遭憎葬赠枣燥则凿燥憎灶贼燥憎灶？
您看我可以搭乘地铁去市区吗？

月： 晕燥 责则燥遭造藻皂援 栽澡藻 泽怎遭憎葬赠 泽贼葬则贼泽则怎灶灶蚤灶早 葬贼
缘颐园园葬援皂援援
没问题。地铁早晨五点就有了。

粤：栽澡葬灶噪赠燥怎援
谢谢。


