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前言

"第一印象"通常是很重要的。使用世界通用的英语作自我介绍

时，若想给人留下美好的第一印象，幽默的语言必不可少。

本书介绍了适用于各种不同场合、可以使你一鸣惊人的诙谐用

语。自我介绍时，任选一个本书中的笑话为开场自，除了可以营造

出活泼和睦的气氛外，还能给对方留下深刻的第凹'印象，认为钵具

在曲黠感而且讨人喜欢!

另外，即使对象是已建立了朋友关系或同事关系的外国人，在

酒会或聚餐等各式场合，同样可以此书中介绍的诙谐方式来表现自

我，让你和他们之间的关系达到更圆满的程度。

初学英语的各位人士，请就书中介绍的笑话，选出一个适合自

己的，然后将它完全记牢。这样的自我介绍一出口，保证能够博人

一笑，立刻化解故此间语言上的隔阂，使得"英语的屏障"在一瞬

间瓦解。

对于自认为用英语作自我介绍已经易如反掌的英语高手，这本

书也能为各位给平时常用的自我介绍增添一些新意。

其次，本书还附有玛丽老师亲自录制的 CD，请详细聆听，练习

语音的抑扬顿挫，以及对语速的把握。

现在，玛商老师的"开心英语教室"就要开始了，请大家好好

地讲练一下自己的英语能力和幽默感吧!

西森·玛商

1998 年春于欧洲
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囊想?理精英资恰;;当拂咽"
作自我介绍

1 幽默惑的.要性

用英语作自我介绍与用中文作自我介绍，两者之间最大的差异

就是:谦逊的美德并不适用于英语的自我介绍。尤其是在美国，全

力推销自己、表现自己是决定性的关键。因此，在以英语傲自我介

绍时，请暂时忘记申式的"谦逊美德"，竭尽所能地展现自己的长处。

另外，在欧美地区，特别是美国，"理想的异性"、"容易成

为朋友"等条件绝对应优先提及，这即是有幽默感的表现。

幽默感不仅能令人在开心的时刻更添欢乐，在困难时突破难

关，更能成为犯错时的免死金牌。在平时，"幽默而风趣的人"不

是很受欢迎吗?我想道理是一样的。

所以说，幽默感是自我介绍，抑或是自我表现的英语当中，一

种必不可少的要素。

在自我介绍的形式方面，我们通常会先说明自己所属的公司以

及大学的名称，这可以说是基本常识。但是有一点请注意，在美

国，先说明自己所属的专业领域，反而是一种普遍的现象。

换言之，与 I work for BBC. (我任职于英国广播公司)相比，
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lina 哗。技er on a TV news program. (我是电视新闻播报员}的说法

假乎更恰当。

2 就谦逊为幽默

在欧美，所谓谦逊的美德是不适用的，这样的观点在前面已经

提过了。

尽管如此，故意将自己当作笑柄的话题，也是必备的一种幽

默。这样的幽默在英文当中被称做 self-depreca由19崛-humor (自嘲式幽

默) ，据说连戴安娜王妃也擅长此道呢!

谦逊的美德与自嘲式幽默，差别在于前者仅是一昧地对与自己

相关的事物表现谦恭;相对于此，后者却是极力夸张的谦虚。

本书中介绍的笑话多属自嘲式幽默，国人既然擅长于谦逊，那

么这点对读者而言应该也是轻而易举的。

以下举两个易懂的例子，说明什么是 self-deprecating-humor。

首先，是 1995年当全世界的目光都集中于 O. J.辛普森案的判

决时，美国克林顿总统在白宫召开记者招待会时所说的玩笑话:

This is by far the largest group of radio and television correspon­

dents ever assembled 由is far 丘om a Los Angeles courtroom.

(这是首次有如此众多的电视广播媒体聚集在远离洛杉矶法庭

以外的地方。)

由于正值欧美传媒全都涌向洛杉矶采访0.].辛普森审判案的

时期，还有庞大采访阵容留守在与洛杉矶相距甚远的首都华盛顿，

相当令人惊喜，而克林顿总统即以轻松有趣的口吻表现出这样的一

种幽默。
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另外一例则是有关据说连开会时都会打瞌睡的美国前总统里

根，关于他在 1992年共和党开大会时开的一个玩笑。被传媒人士

严厉批评为有"老年痴呆"的里根总统，讽刺当时把自己喻为托马

斯·杰斐逊的克林顿总统，说出以下的话:

I knew Thomas Jefferson. He was a 丘iend of mine. And Gover­

nor , you're no Thomas Jefferson.

(我很了解托马斯·杰斐逊。他是我的朋友。而州长先生，您

绝不是托马斯·杰斐逊。)

里根总统凭借年事已高，顺势加以反击，把合众国第三任总统

(1 801 - 1 809)托马斯·杰斐逊说成是自己的照友，真是令人啼笑皆

非。(事实上， 4 年前的总统大选中 ， 美国史上最愚蠢的副总统当

选人唐·奎尔在其他副总统候选人的政见会上将自己喻为杰克·肯

尼迪时，民主党候选人罗依德·班郡就说了以下这段话，里根总统

只不过是模仿了他的讽刺手法。) - I served with Jack Kennedy. I

knew Jack Kennedy. Jack Kennedy was a 臼end of mine. Senator,

you're no Jack Kennedy. (我曾与杰克·肯尼迪共过事。我很了解杰

克·肯尼迪，他是我的朋友。而议员先生，您绝不是杰克·肯尼

迪)。

连美国总统都会的自嘲式幽默，建议各位也可以采用!

3 幽默的分类

包含上述的自嘲式幽默，笑话式的幽默大致上可以区分为 9 种

类型。

①以自己为话柄，逗人一笑

vi
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撞撞撞的小丑是最佳的实例。刻意夸大自己的缺点或弱点，甚

章以清蓓的方式表现出来，借以逗人发笑。

②戏弄、取笑对方或是观众

;欧美等国访谈节目的主持人皆擅长此道。方法就是先引起来宾

及坊客的兴致，然后再幽默一番。

③时事话题

拿时下最热门的话题或新闻作为话题讽刺。欧美访谈节目主持

人在开场时一定会采用的说笑方式，在日本，则是较着重于爆笑性

的话题。

④嘲弄自身以外的人或是团体

制作这一类题材的人一般称作诽谤型滑稽，其中最有名的是美

国的唐·李盖尔兹。

⑤无厘头的搞笑方式

《蒙提·派森》中的部分剧情，以及金凯瑞等人的表演，皆属

此类异想天开式的幽默。

⑥模仿

《失落的世界》中饰演盖斯的戴纳·卡维和可乐饼先生的表演

艺术。

⑦模仿他人的讽刺文章等

例如， {我的子弹会转弯》这一类的电影。

⑧人种话题

以各式各样人种的立体类型为主题谈论的笑话。

⑨年龄、大小等程度上的题材

②到⑦需要有相当程度的英语表达能力，以及与生俱来的说笑

v垣



本领z而⑧和⑨的用法稍一有误，甚至可能引发诉讼问题，因此①

才是本书所讨论的中心。

毒英语-个就够了

这并不是一本全面传授英语自我介绍的书籍，而是只钟对英语

自我介绍中绝对必需的笑话部分做指导。

所以，对本书中列出的笑话不一定要死记硬背，也不一定要完

全精遇。每次就针对所要自我介绍的对象，选出一个认为最适用的

樊话来使用即可。

当然，如果你是一位精通英语的人士，商旦又能说上无数个笑

话:一霹么即使在罔一次的自我介绍中采用 3个以上的笑话也无妨;

不过一般人大概只要选用其中的一个笑话就够了。倘若一、两分钟

的自我介绍，竟然讲了 5个之多的笑话，人家难免会说"这又不是

招募喜剧演员的测试，你也该适可而止……"，反制对你敬而远之。

5 清视场所及对象使用

本书所收的幽默种类几乎全属自嘲式幽默，不过也包含了几个

第④种"嘲弄自身之外的人及团体"的幽默。

刊载在 138页及 165页，戏谑西班牙人、法国人及英国人的笑

话即是。

不过，假如拿埃塞俄比亚等所谓不发达国家来开玩笑，这样的

笑话不仅无趣，甚至让人都笑不出来。

另外，在基督教信徒极多的美国南部，或者是犹他州i跟基督

教有关的笑话还是少说为妙。而在出身于这些地区的人面前，当然

幅



毒不要提这样的笑话，以免麻烦4

e 不得说笑的场合

有哪些场合是不能说笑的呢?这就是我们最后要讨论的部分。

求职面试时，特别是在丧礼上，请绝对不要说笑话。

唯一的例外，就是你自己本身为丧家。 1998年因滑雪意外身

亡的桑尼·披纳尔(从电视艺人转为议员的人物，在演艺菌时曾与

雪儿搭档)的丧礼中，雪儿流着泪说出下面这段话。

"第一次见到桑尼时，他留着一头两倒不对称的怪发型，像是

拿破仑和凯撒的组合。他说‘我是拿破仑的后代，我父亲移民到美

国时，认为波拿巴这个名字太长了，所以就把它改成技纳尔。， "

虽然是场瑛礼，但参加的人回想起桑尼风趣的性格，人人脸上

都浮现出会心的微笑。

这是因为幽默感能够跨越死亡的哀伤，唤起生前愉快记忆的缘

故。

不只是自我介绍，凡是各式各样不同的场合，只要说出一句充

满幽默的话语作为自我表现的-部分，所有人都会欢迎"风趣的

人"加人的。

k
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