
一、人生———一支人类传递

的灿烂火把

人生最终的价值在于觉醒和思考的能力 , 而不只在

于生存。

———亚里士多德

人生最有趣的事情 , 就是送旧迎新 , 因为人类最高

的欲求 , 是在时时创造新生活。

———李大钊

在人生的路上 , 将血一滴一滴地过去 , 以饲别人。

虽自觉渐渐瘦弱 , 也以为快活。

———鲁  迅

个人的痛苦与欢乐 , 必须融合在时代的痛苦与欢乐

里。

———艾  青

太如意的生活便是平凡的生活。

———茅  盾
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假使在春天没有花 , 人生没有爱 , 到底成了个什么

世界 ?

———郭沫若

人生要有意义只有发扬生命 , 快乐就是发扬生命的

最好办法。

———张闻天

生命如流水 , 只有在它的急流与奔向前去的时候 ,

才美丽 , 才有意义。

———张闻天

不去体验人生 , 只立在人生的旁边叹息痛恨于人生

之无意的人 , 也是我们青年的大敌。

———张闻天

生活的理想 , 就是为了理想的生活。

———张闻天

人生本来就是一种广义的艺术。每个人的生命史就

是他自己的作品。

———朱光潜

初用心难 , 妄想习气 , 不能放下 ; 老用心难 , 百尺

竿头 , 不能光辉进步。

———弘一大师
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人生至要之事是发现自己 , 所以有必要偶尔与孤

独、沉思为伍。

———南  淼

从远处看 , 人生的不幸还很有诗意呢 , 一个人最怕

庸庸碌碌的生活。

———罗曼·罗兰

使生如夏花之绚烂 , 死如秋叶之静美。

———泰戈尔

生活 , 就是自己身上有一架天平 , 在那上面衡量善

与恶。

———雨  果

谁要教人如何去死 , 谁就得同时教人如何生活。

———蒙  田

没有比人生更艰难的艺术 , 因为 , 其他的艺术或学

问 , 到处都有教师。

———塞涅卡

极其单调的生活 , 能够使人丧失生存下去的兴趣与

勇气。

———狄更斯
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真正的生活是思想和心灵的生活。

———车尔尼雪夫斯基

人生是艰苦的。对不苦于平庸凡俗的人 , 那是一场

无日无夜的斗争 , 往往是悲惨的、没有光华的、没有幸

福的、在孤独与静寂中展开的斗争。⋯⋯他们只能依靠

自己 , 可是有时连最强的人都不免在苦难中磋跌。

———罗曼·罗兰

人生不是一个待解决的问题 , 而且必须是经验的事

实。

———祁克果

人生最宝贵的是生命 , 人生最需要的是学习 , 人生

最愉快的是工作 , 人生最重要的是友谊。

———斯大林

对我来说 , 人生既没有美丽 , 也没有罗曼史。人生

就是原来的面目。因此 , 我预备以原来面目接受人生。

———萧伯纳

谁若游戏人生 , 他就一事无成 ; 谁不能主宰自己 ,

便永远是一个奴隶。

———歌  德
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人生是指我们若没有嗜好的话 , 便不过如同极度无

聊 , 经营不善的剧院而已。

———史蒂文生

人生是一场无休、无歇、无情的战斗 , 凡是要做个

够得上称为人的人 , 都得时时刻刻向无形的敌人作战。

本能中那些致人死命的力量 , 敌人心意的欲望 , 暧昧的

念头 , 使人堕落使你自行毁灭的念头 , 都是这一类的顽

敌。

———罗曼·罗兰

没有喜悦的人生 , 是没有油的灯。

———司各特

人在一生当中的前四十年 , 写的是本文 , 在往后的

三十年 , 则不断地在本文中加添注解。

———叔本华

我们要把人生变成一个科学的梦 , 然后再把梦变成

现实。

———居里夫人

我们的生命由于我们的愚昧而普遍缩短了。

———赫·斯宾塞
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人只有献身于社会 , 才能找出那短暂而有风险的生

命的意义。

———爱因斯坦

人生有如宴会 , 不喝得过度 , 最好趁喉咙未渴便离

去。

———亚里士多德

人生只不过是行走的影子而已 , 只不过是在舞台上

轰动一时 , 终又是默默无闻的可怜演员。

———莎士比亚

人生像曲曲折折的山涧流水 , 断了流 , 却又滚滚而

来。

———波  普

人的精神中有三把开启一切的钥匙 : 数目、文字和

音符。

———雨  果

人生太短 , 短得连叹息的时间都没有。

———华福纳格

人生实如钟摆 , 在病苦和倦怠之间摆动 , 这二者就

是人生的究极要素。

———叔本华
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只要活在世上 , 我们就应该不断地学习如何生活。

———塞内加

对人类来说 , 一生惟有三个事件 : 诞生、生存和死

亡。诞生的时候并无所感。死的时候是痛苦的 , 但是在

活着的当儿却把它遗忘了。

———布留伊艾尔

只有那些晓得控制他们的缺点 , 不让这些缺点控制

自己的人才是强者。

———巴尔扎克

如果我们选择了最能为人类福利而劳动的职业 , 那

么 , 重担就不能把我们压倒 , 因为这是为大家而献身 ;

那时我们所感到的就不是可怜的、有限的、自私的乐

趣 , 我们的幸福将属于千百万人 , 我们的事业将默默

的 , 但是永恒发挥作用地存在下去 , 而面对我们的骨

灰 , 高尚的人们将洒下热泪。

———马克思

人生是非常短暂的 , 但是如果只注意到其短暂 , 那

就连一点价值都没有了。

———沃韦纳戈

应该让别人的生活因为有了你的生存而更加美好。

———茨尔巴
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只为家庭活着 , 这是禽兽的私心 ; 只为一个人活

着 , 这是卑鄙 ; 只为自己活着 , 这是耻辱。

———奥斯特洛夫斯基

人生是一趟巡礼的旅程。人的一生有许多苦难。然

而 , 我们在这人生的大海里 , 借神的使者、爱的天使获

得慰藉。但可别忘记 , 神透过人生那些平凡的事物 , 教

你更高深的事物。

———凡  高

人只有为自己同时代人的完善 , 为他们的幸福而工

作 , 他才能达到自身的完美。

———马克思

人生并不如想象的那么美丽 , 亦不如想象的那样丑

恶。

———莫泊桑。

何为生 ? 生就是不断地把濒临死亡的威胁从自己身

边抛开。

———尼  采

回忆往日 , 从中得乐 , 等于活了两次人生。

———马体尔
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人生犹如一本书 , 愚蠢者草草翻过 , 聪明人细细阅

读。为何如此 ? 因为他们只能读它一次。

———保  罗

人生不是一支短短的蜡烛 , 而是一支由我们暂时拿

着的火炬 , 我们一定要把它燃得十分光明灿烂 , 然后交

给下一代的人们。

———萧伯纳

当你感到一切人都需要你的时候 , 这种感情就会使

你有旺盛的精力。

———高尔基

为了在生活中努力发挥自己的作用 , 热爱人生吧。

———罗  丹

世上只有一个真理 , 便是忠实于人生 , 并且爱它。

———罗曼·罗兰

高尚的生活是受爱激励并由知识导引的生活。

———罗  素

有两个法子可适意地度过人生 : 一为相信所有的

事 , 一为怀疑所有的事 , 两者皆不须思想。

———柯日布斯基
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每一个人都依赖推销什么东西来维持生活。

———史蒂文生

人生不管是长是短 , 如果和永远比较起来 , 等于是

无。

———勃朗蒂

如果工作是一种乐趣 , 人生就是天堂。

———歌  德

一个完全的人生 , 一个完美的范例 , 不仅包括少年

和壮年时期 , 也包括老年时期。早晨的美丽和中午的光

辉万丈都是好的 , 但是一个人如果拉起窗帘 , 扭亮电

灯 , 藉以摒除黄昏的宁静 , 他必然是一个很愚蠢的人。

———毛  姆

人生不出售来回票。一旦动身 , 就不能复返。

———罗曼·罗兰

等到自私的幸福变成了人生惟一的目标之后 , 不久

人生就会变得没有目标。

———罗曼·罗兰

无论何时 , 只要可能 , 你都应“模仿”你自己 , 成

为你自己。

———马克斯韦尔·莫尔兹
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柏拉图说过 ,“认识你自己并做自己的事”, 这就概

括了人的全部义务。

———蒙  田

我认为没有比那些只顾自己鼻尖底下一点事情的人

更可悲的了。

———罗斯福

琢磨这世界是人类的艺术 , 而每一个工作的人都是

在琢磨着其中的一部分。

———索  洛

从不充分的前提中推断出充分的结论 , 这种艺术就

是人生。

———巴特勒

不管怎样的事情 , 都请安静地愉快吧 ! 这是人生。

我们要依样地接受人生 , 勇敢地、大胆地 , 而且永远地

微笑着。

———卢森堡

有所作为是“生活中的最高境界”。

———恩格斯

有生存理由的人 , 无论如何都可以生存。

———尼  采
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人生中最大的快乐 , 莫过于做到别人认为你不能做

的事。

———布基哈特

一个人小看自己 , 那么他人也有理由小看他。

———海斯利特

不要把你所得到的东西估价过高 , 也不要羡慕旁

人。羡慕旁人的人 , 不会有宁静的心情。

———释迦牟尼

因寒冷而打颤的人 , 最能体会到阳光的温暖。

———惠特曼

我是活着的 , 我是幸福 , 我的生命将是光明而美丽

的。

———阿·托尔斯泰

人生是由短暂的开花期和长久的花的枯萎构成的。

———乌兰特

良好的人生是受爱引动并受智慧指导的。

———罗  素

人类都具备两种性质 , 这就是本能和经验。

———巴斯卡
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最为美妙的生活 , 乃是那些正常适应一般人类规范

的生活。

———蒙  田

人生有如一块用善与恶的丝线交织成的布 ; 我们的

善行必须受我们过失的鞭挞 , 我们的罪恶却又赖我们的

善行把它掩盖。

———莎士比亚

生活的锻炼就是对自身的无休止的战斗。

———乔治·桑

只要我活着 , 就绝不白活。

———巴特勒

一本完美无缺的生活史 , 就像一个完美无缺的人生

一样 , 难以寻求。

———卡莱尔

人类并没有签字画押说它永远都要像现在这样生

活。对于不断发展的生活来说 , 没有什么东西是神圣不

可侵犯的。

———赫尔岑
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人生的轨道是无法预测的 , 没有人能事先写好它的

自传。

———赫斯契尔

人生如同故事。重要的并不在有多长 , 而是在有多

好。

———塞涅卡

人生 , 是两个永恒间留下的空隙 , 是两块黑暗间发

光的瞬间。

———雷哈尼

生活中美好的情景都是短暂的 , 而艰辛则是永远伴

随着的。

———德莱塞

人是为了某种信仰而活着。

———卡莱尔

一个人如何死 , 这并不要紧 , 要紧的是如何活。

———博新威尔

人生在世最大的难题 , 就是不胡说八道而活着。因

此 , 人们也就不相信自己的谎言。

———陀思妥耶夫斯基
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人是生而自由但却无往不在枷锁之中。自以为是其

他一切的主人的人 , 反而比其他一切更是奴隶。

———卢  梭

人活着总是有趣的 , 即便是烦恼也是有趣的。

———亨利·门肯

人生的大悲剧不是人们互灭而是他们不再爱人。

———毛  姆

我的人生正是 : 使事业成为喜悦 , 使喜悦成为事

业。

———罗  素

欲了解人生只能向后追溯 ; 但是要度过人生则应向

前瞻望。

———祁克果

在世界上没有一件东西有如人那么伟大 ; 在人之内

没有一件东西有如心那么伟大。

———汉弥尔顿

只有能够像骑手驭马一样控制自己的自尊心 , 牺牲

自己的小我来为大我谋福利的人 , 才配得上人的称号。

———屠格涅夫
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人 , 就像钉子一样 , 一旦失去了方向 , 开始向阻力

屈身 , 那么也就失去了他们存在的价值。

———兰  道

生命不可能有两次 , 但是许多人连一次也不善于度

过。

———吕凯特

生命之杯里注满着多少不同的酒液。

———莎士比亚

人生布满了荆棘 , 我所晓得的惟一办法是从那些荆

棘上面迅速踏过。我们对于自己所遭遇的不幸想得越

多 , 它们对于我们的伤害能力越大。

———伏尔泰

人生虽只有几十个春秋 , 但它绝不是梦一般的幻

域 , 而是有着无穷可歌可泣的深长意义的 , 附和真理 ,

生命便会得到永生。

———泰戈尔

人吃喝是为了活着 , 而活着并不是为了吃喝。

———西塞罗

要真正体验生命 , 你必须站在生命之上 !

———尼  采
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生活中的善越多 , 生活本身的情趣也越多。

———列夫·托尔斯泰

人生包括两个部分 : 过去的是一个梦 ; 未来的是一

个希望。

———霍  桑

生活中有一种真正的快乐 , 那就是让她所爱的人快

乐。

———卢  梭

人生并不是以金钱为对象 , 因为我们的对象是人

群。

———普希金

人真正的完美不在于他拥有什么 , 而在于他是什

么。

———王尔德

生命是连续不断的死亡与复活。

———罗曼·罗兰

人生就是石材。要把它雕刻成神的姿态 , 或是雕刻

成魔鬼的姿态。悉听各人的自由。

———斯宾塞
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