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上编 总 论

第一章 理论文章引论

第一节 理论文章概说

一、理论文章的含义、性质

研究理论文章，得从理论讲起。什么叫理论？毛泽东说过：

“真正的理论在世界上只有一种，就是从客观实际中抽出来又在

客观实际中得到证明的理论。”（《整顿党的作风》）按照词典的解

释，理论是 “系统化了的理性认识”，某个知识领域的概念、原

理的体系。它在反复的社会实践中形成，随实践而发展，并接受

实践的检验。

理论文章是探讨某事物的规律，形成系统化的理性认识；或

者是对社会科学和现实社会的某个问题提高到理论的高度进行分

析、研究，并得出结论的论文。从文体方面看，它属于论说文，

即通过论证、阐述、分析说理得出结论，以达到阐明自己的见

解，回答、解决实际问题的目的。今天能称得上理论文章的，应

该属于科研文章的范畴，它是作者开展科研的一种手段，也是作

者调查研究取得成果的载体。它具有学术性，被称为科研论文，

或者称为学术论文。习惯上称社会科学的学术论文为理论文章，

把自然科学的学术论文称科技论文。

员此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



理论文章源自古代论说文，由 “论”和 “说”而来。刘勰在

《文心雕龙》里把论和说分开来讲，认为 “论”着重在发挥理论，

即今天我们所说的靠论证得出结论的学术论文；“说”着重打动

人，即今天我们所说的议论文中的说理文，是以讲道理为主的。

古代的说带有劝告，所以要说得动听，才能起到作用。刘勰还认

为 “论”和 “说”的侧重点不同是由于两者的来源不同。 “论”

源于先秦诸子学术文章；“说”是从战国策士游说词而来的。《论

语》、《孟子》等书是语录体，是最早的论文。说理文最早出现于

《尚书·盘庚》，是为迁都而说服臣民的一种文体 （张盛彬主编

《文科论文写作》第远页）。说理文基本上是口头观点陈述，并未
展开论证。刘勰认为李斯的 《谏逐客书》是一篇很好的说理文。

直至到 《荀子》、《韩非子》才形成具有学术内容和说理形式相结

合的论说文，即今天的学术论文。

从论说文章的源流来看，它的范围十分广泛，其文体应包括

除记叙文、说明文外的以 “论”和 “说”表现手法为主的一切文

章。但根据前面给理论文章赋予的涵义，本书所讨论的理论文章

虽然属于议论文，但它有别于一般的议论文，甚至跟科技论文也

有区别。作者认为，它是国家公务员、成人高校文科毕业生使用

的社会科学类科研论文，不涉及自然科学类的科研论文。

二、理论文章的特点

根据理论文章内涵所界定的范围，本书所探讨的理论文章，

具有如下几方面的特点：

（一）现实针对性强

理论文章是从理论和实践结合上开展研究的。问题来自社会

现实，又把问题提高到理论高度上进行研究，目的是为了解决实

际问题。毛泽东说过： “如果你能应用马克思列宁主义的观点，

说明一两个实际问题，那就要受到称赞，就算有了几分成绩。被
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你说明的问题越多、越普遍、越深刻，你的成绩就越大。”（《整

顿党的作风》）可见，理论文章的价值主要体现在能否解决实际

问题和指导实践上。作者最开心的莫过于看到他创造的理论在实

践中被广泛应用。

（二）具有学术性

理论文章必须具有学术性 （创造性、科学性），这是科研论

文的共性。没有学术性，理论文章就像一个人没有脊椎骨一样立

不起来。科学的生命在于创造，承袭或重复别人的观点称不上科

学研究。学术性的高低，决定理论文章的高低，也是作者学术水

平的体现。

（二）偏重分析说理

理论文章研究问题的方法主要是调查、概括抽象、分析，把

握客观事物的规律，寻找解决问题的对策。不像自然科学研究主

要靠观察、实验，或用演算、推理，得出结论。作者要说服别

人，必须自圆其说，以理服人，这是区别于科技论文的理论性。

所以理论文章的写作，第一步是先说服自己，即为自己的见解提

出充分的理由，所谓 “言之成理”；第二步才是产生发表欲，让

自己的研究成果为他人所接受。若能达到这个目的并能经受实践

检验，那就 “持之有据”了。

（四）语言的雄辩性

理论文章是应用文体，运用语言要符合准确、简明、朴实、得体

的要求。但它与自然科学的论文比较，运用语言较生动、犀利。为

了说服同行或读者接受自己的见解，除使用典型事实说话胜之雄

辩外，运用语言还具有无可争辩的特点。它的理论色彩体现在：论

据符合充足理由律，论证体系的严密和运用语言的严谨上。

三、理论文章与其他论文的区别

理论文章属于议论文范畴，是以议论为主要表达方式的一种
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文体。可分为一般议论文和学术论文两大类。习惯上又把自然科

学的研究论文称为科技论文，把人文社会科学类的研究论文称为

理论文章。这些论文，既有共性，也有个性，下面谈谈它们的区

别。

（一）理论文章与一般议论文的区别

员援从论文的作用价值来看。一般议论文是学生习作、考试
使用的文体，也是宣传、教育、新闻、出版部门用来教育人民使

用较多的一种文体。例如报刊电台刊发的评论文章。理论文章是

用来培养学生的科研能力，作科研成果载体的一种文体，具有科

研论文的特点，用来探讨、解决重大现实问题，具有应用价值的

文章，其价值要比一般论文大得多。

圆援从写作程序来看。理论文章要遵循规范的写作程序，先
有科研成果，后才有论文。理论文章的撰写，从选题、搜集材

料、分析研究等环节要花作者大量功夫；而一般议论文的写作无

需经过研究阶段，靠现成的材料写成，程序简单，所花的功夫比

理论文章要少得多。

猿援从写作思维来看。一般议论文在写作过程中使用的是形
式逻辑思维中的 “三段论”推理，从大前提出发，在有论点后找

论据来证明。而理论文章使用的思维要复杂得多，既要用形式逻

辑，又要运用辩证逻辑。它先使用归纳推理从材料得出结论，再

运用演绎推理把结论加以证明。这就是为什么一般议论文得出的

结论、见解具有或然性，不一定可靠，而理论文章的观点较科

学、可靠的原因。

源援从结构格式来看。一般议论文的体式比较灵活，篇幅长
短不拘，行文形式可根据内容需要而定。而理论文章的结构相对

比较固定，形成引论、本论、结论的格局；格式要求严格、规

范。

缘援从语言表达来看。有些议论文可归入文学作品，属议论
源



性散文。其使用语言可以生动、幽默，较多运用修辞手法，感情

流露较充分。而理论文章属于应用文，使用应用型语言，要求表

达准确、明白、简炼、得体；控制感情，强调理智；一般不用描

写、抒情这些表达方式和修辞手法。

（二）理论文章与科技论文的区别

员援研讨对象不同。科技论文是以自然科学领域的课题为研
究对象，以发现新现象，寻找新规律，发明新理论或以验证理论

和假设为目的一种研究行为，更着重在发现、发明创造上体现其

价值的科研论文；理论文章以社会科学、人文学科的课题为研讨

对象，较多地从政治、体制、行政管理、法律制度、意识形态等

方面开展研究，研究成果应用于决策，解决现实问题。

圆援研究方法有别。科技论文在研究时使用实验、观察、解
剖等方法，依靠仪器及其他辅助手段进行，再用文字、图表把研

究成果描述出来。理论文章主要使用社会科学的研究手法；主要

靠调查、考察，从现有文献中获得材料，通过材料的分析、研究

获得结论；虽然也可运用电脑，进行分析统计，但主要是运用抽

象思维进行研究；并将研究结论通过分析、论证表述出来。

第二节 理论文章写作的意义

一、理论文章的作用

理论文章是科研成果的载体，是科研的一种手段，成为学术

研究的一个重要组成部分。在职人员撰写理论文章，是自己研究

能力的体现，可作为评定相应职级、职称的科研成果的依据；大

学生要写好毕业论文，才能获得毕业文凭学位。而理论文章和科

技论文的总和又是一个国家科研水平、科技实力的标志。一个国

家的科研实力与科技竞争力是成正比的。有关资料显示，员怨怨远
缘此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



年我国科技人员 （不含港澳台）在国际上发表的期刊论文和会议

论文共 圆苑缘远怨篇，居世界的第 员员位；科技竞争力排在 圆愿位。
员怨怨苑年发表的国际论文 猿缘猿员员篇，位居世界第 怨位，科技竞争
力居圆园位，上升了愿位。科技竞争力的提高，反映的是干部队
伍乃至全体国民素质的提高。这种科研水平的提高，带来的结果

是决策能力增强，管理水平的提高，工作效率的提高，经济的发

展。

恩格斯说过：“一个民族想要站在科学的最高峰，就一刻也

不能没有理论思维。”（《自然辩证法》）理论文章是创造性思维的

结果。撰写理论文章之所以重要，是因为其写作过程是探讨、创

造理论的过程，或者是运用理论去指导实践。正如江泽民指出的

那样：“创新是一个民族的灵魂，是一个国家兴盛发达的不竭动

力。”理论思维反映一个民族的创造力，没有邓小平理论，就没

有新时期以来我国改革开放的实践。理论的重要正是它能指导行

动，而在改革开放圆园年的今天，在深入改革实践中碰到的问题
更需运用邓小平理论去研究解决。而改革理论滞后于改革实践的

现象时有出现，说明撰写理论文章是大有可为的。在知识经济时

代，“科学技术是第一生产力”，创造财富的主要因素是知识、智

能、聪明智慧以及网络、信息这类高新技术。不掌握理论文章的

写作方法，任何人都难以取得重大的成就。这就是要求公务员、

大学毕业生必须掌握它的原因。

二、领导干部尤其需要学会撰写理论文章

（一）领导干部要通过理论文章的写作提高自身的素质

毛泽东说过：“一个革命干部，必须能看，能写，又有丰富

的社会常识，以为从事工作的基础与学习理论的基础，工作才有

做好的希望。”（《文化课本序》）这段话简明地阐述了写作与理论

学习、革命工作与建设事业的关系。写作能力是现代人必须具备

远



的一种能力。一个人的写作能力跟思维能力、表达能力关系非常

密切。而这两种能力恰恰是一个领导干部不能缺少的内在素质。

实践证明，通过写作来学习，从而提高自身的思想水平、理论水

平、实际工作能力是一条有效的途径。提倡领导干部写理论文

章，其根本目的是要他们自己动手动脑，通过写作来学会思考。

撰写理论文章能促使作者整理思想，理清思路，达到思维严谨、

周密的目的。这就是哲学家培根说的 “写作使人严谨”的好处。

其次，写理论文章能培养作者的创造性思维能力。撰写理论

文章难在哪里？难就难在作者在写作中要运用创造性思维。对领

导干部来说，创造性思维是创造性工作的基础。实际上，理论文

章撰写的过程，就是作者认识不断深化和提高的过程。

（二）拿笔杆是实行领导的主要方法

邓小平说：“拿笔杆是实行领导的主要方法”；“领导同志要

学会拿笔杆”；“实现领导最广泛的方法是用笔杆子”，因为 “用

笔写出来传播就广”。（《邓小平文选》第一卷第员源缘页）领导干
部撰写理论文章不是目的，指导和推动工作才是最主要的目的。

再说，领导干部动手写理论文章，是我们党的优良传统。在革命

战争年代，毛泽东、刘少奇、周恩来、张闻天等人写的调查报

告、哲学论文、政论文，成为指导革命运动的理论。正是因为有

这些正确理论的指导，才能取得新民主主义革命的伟大胜利。建

国后，我们党的高级干部邓小平、陈云、薄一波等人都经常撰写

理论文章，并带出好头，形成领导干部动手写理论文章的浓厚风

气，大大推动了社会主义革命和社会主义建设事业不断向前发

展。为此，中共中央在员怨缘园年 猿月专门发了文件，充分肯定陈
云、薄一波、李立三等人亲自动手写理论文章的做法，对各级干

部提出了要求：各级党委及政府部门的负责同志，应当学习陈

云、薄一波、李立三等同志这种工作方法，对于自己所担负的工

作，经常亲自动手在报纸上写这种能透彻解决问题的社论。各地
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方和各部门的负责同志，每人每月或每两月或每三月应写一篇文

章在报纸上发表，以便对自己所负责的地方和工作中的情况加以

分析，并提出问题，解决问题，指出大家努力的目标，动员群众

去完成一定的任务。

中央这个文件，在文革前贯彻得比较好，很多干部，既是指

挥员，又是宣传员。动手写理论文章形成了一个光荣传统，这个

好传统，在新时期 （党的十一届三中全会以来）得到恢复和发

扬。但由于各种原因，领导干部写理论文章至今尚未形成习惯，

更不要说形成浓厚的空气。有的领导干部不要说写理论文章，甚

至如邓小平批评的那样，五分钟的讲话也要秘书起稿，这就太跟

不上形势啦。

第三节 提高理论文章写作能力的途径

一、善于学习

知识经济时代的一个特点是知识生产量多质高，知识更新周

期缩短，生活在这样环境的人要跟上形势，迎接挑战，必须加强

学习，树立终身学习的观念。搞科研，做学问，写理论文章，更

讲究实力，需要真才实学。

学识水平的提高主要靠自学。要像蜜蜂那样，广采百花，方

能酿出蜂蜜。善于学习首推博览群书，其次向别人学习，还要向

社会实践学习，汲取新信息、知识、技术和经验，在此基础上经

自己消化吸收，成为自己成长的营养，并转化为科研的能力。今

天的科研，是做学问或学说的治学。刘勰把读书吸取前人的经验

智慧看作是 “积学储宝”，只有集腋成裘，才能充实功底。有了

厚积，才有自己薄发的可能。古人有一个很好的比喻，读书如销

铜，作文如铸器。这个比喻说明这样一个道理，写文章表面上伸
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纸操笔就写出来了。其实是平日勤奋学习，长期点滴积累的结

果。所以唐彪就有 “劳于读书，逸于作文”（《读书作文谱》）的

说法；杜甫也有 “读书破万卷，下笔如有神”的见解。当今的学

者，也都强调 “读万卷书，行万里路”，靠此来培养自己的才、

学、识。

善于学习对搞科研的人来说还有另外一个意义，就是通过了

解动态，掌握信息来确定自己研究的定位，避免课题重复。这是

保证研究创新的有效途径。

二、占有材料

材料是科研的物质基础。一个经得起实践检验的理论，必然

是在大量的材料基础上进行研究后得出的结果。（章竟：《材料

篇》）“大量地占有材料，这是经典作家的写作经验中最基本、最

重要、最需要掌握的一着”。作研究从材料积累做起。“资料工作

和研究工作实际上是一回事，从来没有做研究工作有成绩的人，

不搞资料工作的。”（吴晗，转引自 《论文写作导论》第 缘愿耀缘怨
页）故撰写理论文章先从建立自己的材料库做起，作者要精心经

营它。

初次涉足研究领域，撰写理论文章者要学会做材料工作。它

是研究者的基本功。材料工作包括材料的收集积累、材料的鉴别

整理、材料的选择和运用。收集积累是吸收、鉴别、整理，选择

和运用则是消化、应用，贯穿于论文写作的全过程。可以这样

说，不会做材料工作，就不懂研究。

材料的来源有二，一是书刊，二是个人生活、工作的实践。

前者是在学的大学生的优势，后者是在职工作人员领先。这是搜

集材料应注意的扬长避短问题。不要把积累资料看得高深莫测，

实际上人人都在做材料工作，只不过是怎样做，做得深浅、优劣

程度不同罢了。比如做总结，对一个时期做的工作或完成某项任
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务作出评价，就是最简单的理论文章。要做到观点材料统一，没

有平时的材料积累，总结就无法写好。在职工作人员要处理好材

料工作与学习的关系，善于学习是积学储宝、养育底气；在生

活、工作中积累材料是积理、积识，是养精蓄锐，都是为专门研

究打基础、备料。

可见，在当今社会，人人都应该学会做材料，只不过对做研

究和写论文来说更重要罢了。 “巧媳妇难为无米之炊”，没有材

料，写不成论文；“缺乏资料容易说空话，资料不全容易说偏话，

资料不分主次容易说琐碎话。”（王仲清：《研究生的学习是开创

性的自主的科学研究》）

三、熟悉业务

业务是指所学的专业或从事的本职工作。任何研究的课题都

有一个专业分工，跟大学的专业、研究所的专门研究一样有一个

大体的分工。在实践工作的干部也有不同的业务部门，当我们结

合本职工作写理论文章时，就有一个业务范围了。熟悉业务不仅

是做好工作的基础，而且是写理论文章的必备条件。正如毛泽东

所说的那样： “这就是说，我们有了经验，才能写出一些文章。

比如我的那些文章，不经过北伐战争，土地革命和抗日战争，是

不可能写出来的，因为没有经验。”（《在八大预备会议第二次全

体会议上的讲话》）

熟悉业务还有掌握本专业或本职工作进行科学研究的方法。

好比研究语言的人，只是学会某种语言，具有某种语言的实践就

可以开展语言研究的。因为语言的科学研究必须依赖于语言的实

践知识，但并不能说语言的实践知识就等于语言的科学研究。语

言学必须研究语言的各方面专业知识以及它的发展、变化规律，

因此，不掌握语言、词汇、语法的专业知识，掌握研究这些专业

的方法，是无法开展研究的。现在的专业研究，刚掌握本专业的

园员



研究方法已经不够了，由于知识的相互渗透、科技的发达，运用

系统论，控制论、信息论的方法进行研究，或互相借用方法开展

交叉、边缘的研究，都应该是一个从事专业研究的人应该具备的

素养。

四、加强训练

写作学是一门科学，学习写作理论是为了指导写作实践。实

践证明，掌握了理论文章的写作理论知识和技能的人能更快学会

写理论文章，少走弯路。目前我们干部队伍中的大多数同志都没

有经受写作理论文章的专门训练，所以能写得好的同志不多。而

有实践经验、有研究能力的同志不少。要解决好这个问题，必须

要学好写作理论，在理论的指导下大胆实践。

写作理论是对写作实践理性的概括，介绍的是写作规律和专

家们的经验。学习它的意义就在于使自己了解和掌握有关写作的

规律和方法，并用之指导写作实践。写作理论对写作能力的提

高，其作用不是直接的、急就的。理论文章写作是一种综合性的

脑力劳动，涉及的因素很多。一个人写作能力的提高，除学好有

关理论、掌握写作方法外，更重要的是在写作实践中逐步提高。

第四节 本书的编写思路和内容提示

一、本书的内容结构

《理论文章写作概要》内容分三大部分，共十一章。第一部

分是总论，阐述理论文章的基础知识，写作的基本方法、技能，

共四章。第二部分是理论文章写作分论，共五章。具体阐述调研

文章、经济分析文章、可行性研究报告、毕业论文、应试议论文

等五个文种的写作方法和写作技能。第三部分是讲述理论文章如
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