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食品中的化学物质

这些听起来像是一些你丁基羟基甲苯、硫酸铝、氯化铵、苯甲酸

在车库中可以找到的东西。到你厨房的储藏室去看看。硫酸铝是用来制作

卤菜的，氯化铵则是用来发酵面团的，而苯甲酸能防止袋装食品中产生细

菌。如果没有丁基羟基甲苯，那么一袋薯片会变得很臭。如果没有丙酸钙

来隔开霉菌，没有单甘油脂和二甘油脂来乳化其成分，使它们合为一体，

那么一块面包将会在两天后变成一块掉色的纸板。

多年来，我们都被告知天然食品更好。从超市的货架到健康食品店，

越来越多的标签写道：没有添加剂，没有化学物质，没有人工防腐剂。

难道天然食品总是更好的选择吗？

化学添加剂能够阻止致命的细菌在食物中蔓延。不仅如此，全国许多

主要的食品科学家和研究者都认为，加入一点乙二胺四乙酸、肌苷酸和味

精，对很多人都不会有害。

例如，螯合剂乙二胺四乙酸能束缚金属杂质，使其不能单独作用，以

防食品变色或变质。

至于非常有害的食品添加剂味精，它在许多食品中都会自发产生。这

文选

推论和归纳
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类食品包括蘑菇、西红柿和意大利干奶酪。在审查了数百项研究之后，美

国食品与药品管理局和世界卫生组织得出结论：味精是最安全的添加剂之

一。此外，美国过敏、哮喘及免疫学医学会认为，味精不是一种过敏原。

究竟是什么导致了“中国餐馆综合症”还不清楚。但是布兰说，也许源自

鱼类产品中发现的化学物组胺。

大学退休的食品化学家杰克

“如果你要吃天然食品，普通的传统食品可能无与伦比。”马萨诸塞州

弗朗西斯博士这样说，他已经写了好几本食

那是废话！美国供应的食品中没有毒。如果有的话，美国食品

品安全方面的著作，“因此你需要恰到好处，恰到好处就是：‘别吃那些混

蛋化学品。

和药物管理局也会将其踢出当今市场。”

克罗格博士说道。他也“我们必须澄清尚未理解的东西，”曼弗雷德

是宾夕法尼亚州立大学的食品科学教授。“对化学添加剂的恐惧源于（人们

的）无知和危言耸听，”他说道，“那些反对技术发展的人、化学恐怖症患者

以及其他没有真正理解化学添加剂使用基本原理，并对所见包装上读不出

来的名字感到害怕的人夸大了这种恐惧。”

在 但也是令人担忧的。世纪的前夕，美国是繁荣、安全和自由的

年里，趋势一直不妙，大批坏事情逐渐抬头，而许多好事

美国人在公民文化与道德文化方面感到了忧虑。而且这种忧虑并非无中生

有。在过去的

情渐渐消失。

这些趋势并非不是人为所致。美国的问题是我们自己造成的，而且还

在继续。

我们当中太多的人已变得消极和漠然，太多的人在判断基本的道德与

常人见解的能力方面，在携手共建家园的能力方面，在追求创新的能力方

面缺乏信心。

与我们的先辈相比，今天的美国人已不那么推崇作为普通公民对他人

应尽的一份义务与责任；不那么推崇作为优良道德所应具备的奉献精神；

不那么推崇受人尊重的社会重要性；不那么推崇在享乐和性方面的节制。

人们却更推崇表现自我、实现自我和个人的喜好。
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男性跟踪男性：位高权重者常受青睐

跟踪者的伎俩我们都熟悉。他们跟踪目标的性别我们却不了解。

诺曼做这写信、进行言辞威胁以及不期而至的突然造访，乔纳森

反，这位

些不是针对他的前妻或前任女友，更不是针对某个他想约会的女人。相

岁的健身专家和即将上任的编剧家，花了两个月的时间跟踪另

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



迪茨所说：“有权力就会被跟踪。”他是加利福尼亚新港海

一个男子：电影制作人兼导演史蒂文 斯皮尔伯 ⋯

“全国暴力受害女性调查”机构做了一项研究，其结果令人吃惊。这项

研究估计，像斯皮尔伯格那样，全国每年

过

相反，

象完全不同。

专家们说，动机可能出于浪漫恋情而生的妒忌，男同性恋者却最有可

能成为男性对男性跟踪的受害人。但是，跟踪男性现象多与跟踪对象较高

的社会地位有关。

教授被学生跟踪。有吸引力的名人被寻找名人朋友的孤独男性追随。

当消费者的抱怨更进一步升级的话，商界和政界的领袖会成为仇恨的追讨

对象。

正如帕克

滩的一名精神病专家，曾长期专攻研究跟踪行为。

妇女。

虽然上述调查在同类调查中开创了先例，但是跟踪男性的现象相对来

说仍是未经深入研究的。专家们认为，与女性相比，男性更不愿意报告被

跟踪的事情，并有可能难以让警察去认真对待这种事。跟踪受害人的公共

服务机构仍然把重点放在最频繁的被跟踪对象

“跟踪并不仅限于妇女，”朗达 桑德斯这样说道，他是洛杉矶地区的

副检察官，专门负责跟踪案件，“任何人都可能成为受害人，任何人也都可

能成为跟踪者。”

恰登和南希为了达到研究目的，该研究的发起者帕特里夏 特内斯

将跟踪定义为能“导致正常人产生恐惧”的多次紧紧尾随、不受欢迎的谈

话或者言辞及书面威胁。

到

不到一半的被跟踪者受到过公开威胁，而只有一部分受到过攻击。更

岁的女性受到过前夫或前任男友的骚扰。典型的跟常见的情况是，

踪行为包括尾随受害人，打恐吓电话以及盯梢对方新的男性伴侣。大约有

的妇女列出的跟踪者都是其现任丈夫、前任丈夫或同居的情侣。

“对于他们想与之发生风流韵事的对象，男性更会持久地去跟踪。这是

文化和生态学上的事实。”迪茨说道，“不管追求什么，男性都显得更咄咄

逼人。”

相比之下，男性对男性的跟踪则很少引起公众注意。正如检官们所言，

这一定程度上是因为这种事情是司空见惯的。

一桩典型案例牵扯到洛杉矶的一名单身法律教授。他与一个年轻的邻居

开始了精神恋爱。随着时间推移，那个年轻人爬梯子偷窥教授的公寓，拐走

万被跟踪的受害人中，男性超

。很少有男性受害者被妒忌的、因被一脚踢开而怒火中烧的女性跟踪，

都是被其他男性跟踪。这与电影《致命的诱惑》给我们留下的印



梅洛伊研究了监禁在密苏里州的跟里德

了他的猫，还偷走了他的学生名单。利用这张名单，那个年轻人给每个学生

打电话，告诉他们课已经取消了，结果弄得教授一个人面对着空空的教室。

那位教授的名字官方未予公布，由于精神上受到很大伤害，于是他辞

去了工作，离开了小镇。

“这种伤害看起来可能很小，似乎只是一个恶作剧，”对伤害教授的人

提起公诉的地区副检察官桑德斯说道，“但是心理上的伤害是巨大的。像所

有跟踪一样，这是一种心理恐怖主义。”

此类对男性的跟踪会引起一种愤懑的情绪⋯⋯

研究人员认为，男性跟踪男性与他们跟踪女性有相同的原因：一种精

神紊乱与人格紊乱的复杂结合，包括精神分裂症、嗜毒品症、自恋症和反

社会的行为。

加利福尼亚州的心理学家

踪者。他说，许多跟踪者在 岁以前就失去了父亲、母亲或其他重要的监护

人。梅洛伊还发现，在跟踪行为开始前的几个月里，许多跟踪者遭受了工

作或人际关系上的重大挫折。

“他们的愤怒常伴随着对某种资格的渴求，”最近出版的教材《跟踪行

为 理学》的编辑梅洛伊说，“在遭到反对后他们没有感到悲伤和被伤害，

然后继续这种勾当。相反，他们把怒气转向了反对他们的目标。”

有关男性跟踪男性的研究还在继续。联邦调查的发起人恰登和特内斯

正在访询曾骚扰过公众计划深入研究工作场所的暴力。美国隐私服务中

人物的那些人，试图预测使跟踪者变得狂暴的原因。

练习答案
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年代，靠犯罪行为的

年

我们爱垃圾文化

至少在这一点上，保守派与自由派似乎达成了一致：美国文化正处于

和一种危险的境地。说唱乐和重金属音乐侵害着我们，

辛普森案。这一切使我们进

的小说让我们失去了判断力，暴力电影刺激着我们，毫无思

想的电视节目麻醉着我们，我们沉迷于

辛普森案之前很久，美国人就非常渴求垃圾文化。臭名

一步滑向除了垃圾还是垃圾的文化深渊。

但是在

世纪

是一个年轻的妓女，据传她被一名叫

昭著的便士报纸作为劳工阶层的传媒，诞生于

淫秽故事维系着。

的富有的嫖客谋杀了。她的案例让纽约市躁动了几个月，因为各种

报纸都不遗余力地渲染恐怖的细节，老百姓也对犯罪证据争论不休。

世纪

不久，垃圾文化的其他组成部分也出现了。在很短的时间内，暴力中

加入了色情、丑闻、欺骗和为出名而庆祝出名的愚蠢行为。到

代，真实生活中犯罪和违背道德的主角出现在综艺表演的舞台上，正如今

天类似的主角出现在庸俗的电视秀中一样。这些都是人类的垃圾产品。

许多保守派人士断定，民主本身就有错。如果人们要什么就给什么，

那么你就会得到垃圾文化。作为补救，这些文化卫道士倡导高雅文学

描述正确合理价值的家庭温情故事、精英故事或高尚的传奇故事。他们觉得



除了道出什么是

德

主，尽管文化保守派认为我们应该喜欢

只要我们不被喂食垃圾。

垃圾文化就是那么反叛。它生来就是嘲弄人的。

无疑那就是文化保守派如此痛恨它的原因。他们责骂垃圾文化，并非

因为他们想救我们于毁灭。我怀疑真正的原因是他们想如保守派控制政治

一样，重新支配老早已摆脱其控制的文化。

诅咒垃圾文化，并制造出我们受媒体阴谋蒙骗才接受垃圾文化这样的

假象，这确是一种高明的手法，不过太老套了。

然而大多数美国人心里更明白。垃圾文化把我们自己区别于别人希望

我们成为的那种人。也许垃圾文化无益于我们，但是我们深知这一点：它

是属于我们的。

（注：全国保守派的人民大众将从中学习，因为我们应该学习

领军人物，《反毒品战争》一书的主笔）的《道德手册》。我们将提高自己。

阅读垃圾文化、炫耀垃圾文化、喜爱垃圾文化胜过喜爱“高尚”文学，

这是声言自己独立于社会上层的一种不那么微妙的方式。它是一种表达我

们仍是自己文化的主人的方式，它还是一种表达我们仍是美国人的方式。

现在它依然是。从犯罪小册子，到一角钱小说，到“黄色报刊”，到电

影，到媚俗节目，到今天的垃圾文化，都体现了一个主题。在一个分为高雅

文化和其他文化的世界里，美国人选择了垃圾文化，而不是被认为对他们有

益的艺术。这既是因为他们讨厌别人告诉他们应该喜欢什么，也因为他们喜

欢垃圾文化。这样看来，垃圾文化不是逃避生活，因为它有些部分包含生

活；它是在逃避严肃。毫无疑问，这就是以电影、电视秀、音乐和通俗文学

形式出现的垃圾文化成为我们的一种主要输出的原因。你不必成为美国人，

因此无需逃避高尚文化。不过美国人在这一点上可能比其他任何人都更自豪。

对于它的辩护者来说，垃圾文化具有诚实的美德

和哪个是垃圾之外，宣称自己什么也不是的美德。

从低俗的“专题脱口秀”，到庸俗电视节目，到无聊的电台名嘴霍华

斯特恩，今天的美国文化被认为比浮夸驯服的艺术和娱乐更诚实、更民

将会喜欢高尚的艺术和娱乐

：

练习答案
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年的一项研究，美国公司最上层女性的年薪在过去 年内翻

结了了一番，达到人均 美元。不过这些女领导、女强人中只有

婚，而男性则达到 。是的，出人头地需要牺牲时间，这些时间本来可以

花在建立亲密关系上；不清楚的是，婚姻率的缺口在多大程度上反映了高

收入女性仅由于其薪水而在两性关系上面临的困难。



个人信息资源滥用
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。但是所有如今在已婚人群中，女执行官的收入占其家庭收入的

的已婚家庭有双收入成为事实。

家庭都越来越依赖女性支付开支，以维持家庭运转。下岗、生活高消费、

医疗开销、男性工资的下降、对更优越生活方式的要求，以及各种各样的

其他经济因素已经使美国

职业女性说，她们有能力给家庭带来收入，这使她们感到自己的力量，

提高了自尊，获得了成就和独立。不过她们也感觉到，社会在整体上还应

该以积极的态度对待女性挣钱的能力。

有最大的伦理色彩的问题就是个人信息隐私。有人担心基于电脑的记

录保存方式为侵犯个人隐私提供了太多机会。这种担心不无道理。例如，

信用卡用户在不知不觉中留下了个人活动和个人兴趣的“线索”；如果审

查评估此类线索，就会得到令人吃惊的全面的个人信息。

使用信用卡的日期和地点都有记录。结果，当你支付午餐、汽油或衣

服的费用时，你就按时间顺序做了一个记录。该记录中包括你到过什么地

方和你的消费习惯。从这些信息中，一个优秀的分析家可以非常准确地得
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到你的生活方式信息。例如，由于知道你光顾的服装店的类型，分析家可

以预测你的着装习惯。对个人来说，电脑记录保留了你打电话持续的时间，

打电话的时刻和电话号码等细节。有了电脑，很容易将这些号码与人际、

业务、机构和电话服务中心联系起来。因此每打一次电话，你就留下了一

条有关通话人和通话内容的记录。对于每个人，大量个人信息被保留了。

保留这些信息的包括国内收入署、你所在大学、你的雇主、你的债主、你

的医院、你的保险公司、你的经纪人等等。

多个机构投送书面

我们希望自己的信息能够常用常新并且准确。不幸的是，很多信息都

没有做到这一点。法律允许我们审查自己的档案，但是首先我们必须找到

这些档案。你不能就那样给联邦政府写信，要求查看你的档案。要确保完

全、准确地检查你的所有的联邦记录，你就必须向

材料，甚至还得亲自去晤面，因为各机构都保留了基于电脑的个人文档。

要查询私有单位电脑里的个人信息，情形也是如此。

传统的城市商业区与大多数新兴居民村和城郊商业区有一个显著的区

别，即后者是私有财产。传统的城市商业区不能禁止人们进入，而且在公

共人行道上请愿的权利一直受到保护。但是，私有财产可以禁止人们进入，

诸如散发政治传单等宪法赋予的权利也可能被禁止。今天，在许多社区里，

商业区是唯一的公众聚会场所。因此，如果允许商业区的拥有者擅自决定



作推论时评价中心思想和论据
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谁能在里面发表言论，那么他就能控制人们对各种思想的接触。一些政界

候选人不允许在繁忙的商业区演讲，因为该商业区归反对派所有。这种情

况也会发生在工会组织者身上。

美国法律承认，私人财产可以行使传统上与政府有关的职能。这叫做

公共功能原则。美国最高法院裁定，公民违背业主意愿进入商业区，其权

利不受宪法保护。但是一些州却根据他们自己的州宪法，支持公众进入商

业区的权利。各州在平衡公共权利和个人权利的做法上都有所不同。

在当今竞争激烈的社会中，我们为级别、为体育、为工作、为配偶而

争，为了其他我们想要的一切而争。虽然我们认可某些游戏规则，可能对

别人的努力给予一点赞许，但是只有取得成功才能获得嘉奖。输了球的球

队不会因为其表现而吸引众多的人，也不会赢得阵阵掌声；在与其他公司

竞争中失利、没有签到合约的公司可能会破产。正是那些有更好记录的学

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



毒品和平

参考译文

生在上大学的竞争中获胜，还能在以后的高级培训选拔竞争中胜出。当人

们离开学校时，持续不断的努力通常会终止吗？几乎在任何职业中，人们

都可能迫于巨大压力而前进，不断增加收入以养家糊口。一般说来，我们

多数人都受到鼓励，要有雄心壮志，要“敢于异想天开”。不过，并非每个

人都能取得第一，知其不可而为之只会招致失败和丧失信心。

显然，警察局长们已经厌倦了禁毒战。“我们该如何办，”一位警察局

长问道，“才能在没有明显的胜利者和失败者的情况下退出毒品战？”

位执法领导者中大多数人的想法，他们是前来参加他所说的，正是

一个在斯坦福大学胡佛研究院举行的为期两天的毒品政策研讨会的。这个会

议的结论认为，研究采用医疗和公共健康的方法进行毒品控制，并不意味着

可以像放苏打汽水那样把结晶可卡因放在储存架上。对毒品战进行评估并对

可供选择的控制毒品的方法进行研究，是一条通往光荣的和平道路。

的警察局长不支持联邦政府的禁毒战。至于

对于那些试图在禁毒方面表现得比别人更强硬的政治家来说，该建议

传递了一条强有力的信息。

占少数的那些支持禁毒战的警察局长们，却会同样举手赞成这种呼吁：与

逮捕和判刑入狱相比，治疗、教育和预防会更有用。

这些执法领导者们还一致同意号召成立一个蓝带委员会，以评估毒品

战并研究可供选择的控制毒品的方法。政治家们可以从中得到这样的信息：

如果你同意美国大多数警察的建议，你的政治对手也不会攻击你，说你在

禁毒方面表现软弱。

以前是普林斯顿大学的一个教授，他第一个在会议上

发言。他回顾了毒品战没有减缓吸毒的现状，向与会者提出了一个具挑战

性的课题，即必须抛开对吸毒的道德观点，而应考虑如何最大限度减少对

吸毒者和社会造成的危害。

阅读练习
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讲，他的消毒针交换项目已经减少了艾

联邦法官

教授描发言之后，加州大学伯克利分校的

述了自己的研究。这些研究显示，对毒品界的成功起诉导致了更多的杀

人犯；政府对毒品的成功查封有时会使吸毒者铤而走险，去尝试更危险

的毒品。

舒尔茨提醒警察局长们，强大的经济力量在非法毒品前国务卿乔治

市场上起作用，（因此）必须找到一种方法，以减少对毒品的需求。正是这种

需求给毒贩们带来了高额的利润。

是一个特别受到人们欢迎的人。他描述了

大多数是非洲裔美国人

巴尔的摩市市长

他的支持者 如何在他号召用医疗方法进行反

还描述了他访问一所学校的

毒品后再次选举了他。按照他的方法，应该把吸毒者当做需要帮助的人，

而不只是把他们当做罪犯关进监狱⋯⋯

经历。在这次访问中，孩子们告诉他，大多数辍学的年轻人不是因为受到

毒品的诱惑而辍学，而是因为受到从毒品中很容易赚钱的诱惑。由于

的指接近非洲裔美国人的社区，因此他能够反对议员

责。 曾告诫，用医疗方法进行毒品控制无异于种族屠杀。而

认为，禁毒战本身对非洲裔美国人有负面影响。

和 认为，依赖执行刑法来控制个人

吸毒行为是不合适的，对初次吸毒者强行判处十年徒刑过于残酷，因为他

们并没有犯别的罪。

前旧金山市市长

滋病的危险，这不仅有利于采用静脉注射的吸毒者，而且（有利于）公众和

教授描述了一幅令人忧心的画

面：非法毒品市场已经导致少年杀人犯罪率剧增。枪支随处可见以及毒品

的利润使更多年轻人用武器实施谋杀。这方面的全国犯罪率比

还指出，毒品法的实施和对吸毒的惩罚对白人以外的人群

警官。卡内基一梅隆大学的

年翻了

一番。

极不均衡。

年我曾经指出，事实上在禁毒战中也存在伤亡。我当警察局长已经

了，在执法部门工作已经超过 年。这些年中我们经常庆祝“胜利”，不过

几乎执法部门的每个人都认为，现在毒品问题更糟糕了。此外，既然存在

战争，那么要一些和平官员有什么意义呢？

科林

腐败、受贿，甚

鲍威尔将军曾说过，士兵的职责是杀敌。警察的首要职责是保

护人民的生命，其中包括那些不幸染上毒瘾的人的生命。另外，每周在全

国的某个地方都会发生一起与禁毒战有关的警界丑闻

至身着警服武装抢劫。除此之外，还不断有警官侵犯民权的事件发生，因



为警官们觉得一切都已进入战争状态。

在执法领导者们花了两天时间分析毒品问题后，他们得出结论：禁毒

战是徒劳的。这一点并不让人感到意外。如果总统和国会肯花点时间像警

察局长们那样去思考毒品问题，那么他们也会支持研究如何寻求和平，如

何光荣地结束禁毒战。

练习答案

阅读练习

练习答案



中靠努力拼搏取得的。例如，早在公元前

斯萨万的墓葬里，以及大约公元前

关于文明的考古学推论

【参考译文】

找出教科书选段中标志词的意思

最古老的文明是由考古学家而不是历史学家进行研究的，这是因为，

在文字出现以前那些文明就已经在发展了。考古学家如何推论在文字出现

以前的某一民族存在社会等级、城市和中央政府呢？

正如我们所知道的，最早的新石器时代社会似乎人人平等：人们在财

富、声望、权力上没有什么差别。后来的一些社会显示出社会不平等的迹

象。古代社会存在不平等的一类证据是从发现的陪葬品中得到的。一般说

来考古学家会推测，死后的不平等反映了生前的不平等，至少在等级上是

不平等的，或许在财富和权力上也是如此。因此，如果只有一部分人用特

殊物品（例如珠宝、装满食物的瓦罐等）陪葬，那么我们可以非常确信：社会

已经出现了等级差别。如果我们在儿童墓中发现明显差别，那么我们也可

以非常确信：有些人很高的社会地位是生来就有的，而不是在以后的生活

至 年在伊拉克的泰勒艾

年前的墨西哥的拉文塔的墓葬里，一

些（不是所有）儿童的陪葬品中就有许多塑像和饰品。这表明一些儿童生来就

有很高的社会地位。尽管陪葬品显示了社会地位的差别，却不一定表明社会

在财富上存在巨大差别。只有当考古学家发现其他重要的差别（如房屋规模

和房屋陈设的差别），我们才能确信社会出现了社会经济学意义上的阶级。

【练习答案】
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选段
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练习利用上述所有策略 作有效推论并归纳出正确结论

在制止人们的谋杀行为方面，死刑比终生监禁更有威慑力吗？尽管采

用了一切甚至更接近死刑的方法，不过我们确实还不知道死刑是否能够起

威慑作用。这个问题显然是凭经验的，因此我们很可能最终利用精密的统

计技术得到一个答案。

教授和他的同事们认为，死刑的威慑作

推断，每处死一个罪犯，就会制止大约七八个人实

利用其统计技术，

用是毫无疑问的。

施谋杀。但是，有关死刑的所有统计证据却极为复杂。例如，一些批评家认

为，因为罪犯被处死的可能性增大，所以陪审团宣布有罪的人减少了。这就

抵消了死刑的威慑作用。不管怎样，经验证明，死刑确实能起威慑作用。但

是这不可避免地会遭到反驳。因此，坚决认为死刑能或不能起威慑作用都是

没有根据的，持哪一种观点通常由一个人的心理倾向和道德倾向决定。

练习答案
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国际商业

【参考译文

选段

这绝不是雅诗兰黛本来想传达的

商业年刊里到处都是有关做出愚蠢决定的经理们的故事。这并不奇

怪，因为这些经理不熟悉国外市场，而那正是他们曾希望做生意的地方。

例如，雅诗兰黛开办了一条意大利化妆品生产线，其广告的画面上是一个

拿着花的模特。这种方法极为传统，好像没什么不好的。不幸的是，所选

的花按照意大利传统应该用在葬礼上

名字被翻译成

形象。还有一家美国公司，将一种食用油引进南美，而该食用油的西班牙

（傻瓜油）。鉴于这些意外事件，万豪在国外开宾

馆之前，先派一批经理对该国经济体系和商业体系进行为期数月的全面学

习。

制定计划的困难当然包括组织、领导和控制方面的困难。一种组织结

构可能在一个国家运行得很好，而在其他国家却不行。在美国使员工高效

工作的管理技术，在日本或英国却可能冒犯工人。在美国的公司里，会计

体系和其他控制体系都已发展成熟，但是在发展中国家，这些体系还不成

熟或根本就不存在。

练习答案


