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考研英语成败在阅读， 突破阅读的瓶颈在长难句。
因为长难句往往就是考点，不能准确地理解它们就无法
正确答题。 对于英译汉，尤其如此，正确的翻译首先建立
在对句子的正确理解上。 当然，英译汉的句子本身就是
难句。

对于英语中的长难句， 应该首先分析句子结构，找
出句子主干。 从语言结构上来说，英语的内在逻辑关系
主要是通过语法手段来体现，而汉语则较多通过句意来
体现。 抓住了句子的主干结构之后，需要特别注意句子
中修饰成分，尤其是各种从句，如主语从句、宾语从句、
表语从句、同位语从句、定语从句（包括限制性定语从句
和非限制性定语从句）和状语从句。 这样不管句子有多
长，也大致可以把握全句的结构，另外，对于强调句、倒
装句、省略句、比较结构和虚拟语气也应该有所了解。 应
该习惯从语法的角度分析句子，语法知识对于母语非英
语的人来说有着特别重要的意义，因为它能帮助我们更
加客观地分析和理解句子。 另外也要多从语意角度来分
析句子。 充分利用自己掌握和了解的知识，运用自己的
逻辑理解能力来猜测句意。

本书的写作初衷便是帮助考生从长难句入手，通过
突破长难句，提高阅读理解能力。
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讲透 300句 阅读不再难
（代前言）



本书结构是：历年阅读真题原句重现之后，通过[译
文]、[析句]、[讲词]三个栏目透彻解读长难句。

本书具有 3大特色：
阅读难句突破 本书浓缩十年考研真题的精华，精

心挑选阅读理解部分长难句 300 句，涵盖了所有可能影
响阅读理解的句型。 考生应该认真研读这些句子，学习
如何正确分析句子结构，不断练习、总结，这样就能做到
迅速、正确地理解长难句，以后不管遇到什么样的句子
都不会觉得困难了。

翻译实例总汇 对于挑选出来的句子，本书除了分
析句子的结构外，还提供了准确的译文。 考生可以自己
先试译，再揣摩提供的译文。 需要提醒考生的是，在学习
英译汉时不要过于关注翻译技巧，技巧只是一种熟能生
巧的结果，是建立在对句子正确理解的基础之上的。

重点词汇串讲 考研英语大纲要求词汇一共 5500
个，但是核心词汇却不到 1000。 本书对真题原句中涉及
的核心词汇进行了讲解，并且提供了与考研英语水平相
当的时新地道的例句， 提供了一个轻松记忆单词语境。
为了方便考生学习长难句中没有出现但又常用的单词
词义及用法，每个例句都经过精挑细选，其涵盖的词汇
在 3000 个左右。

相信认真通读本书，考生便可以在最短的时间里把
握考研英语的精髓， 学会举一反三地分析理解长难句，
突破阅读瓶颈，从而在考试中马到成功。
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书书书

!""""

!""#$%&’()*+’,
!"#$%&’()(*%(+,-./(*0(1.)*02()*.#.2,*(3%#(4()$3%22()
56,$()./7889:3;%)6<=&5*%&)/,-(/*$%&’%&6<-%3*6.>(?
6$#./<,/%*(’%)*0$@&.)>!(6.*(3%22()56,$()3,)(-%)(6.>(?
6$*%0,4(1((/1%)/./*0((,)6.()-%/*03%#*0($(,)*0,/./
*0(6,*()-%/*03A
"译文#如果你查看一下参加7889年世界杯赛的所有足球
运动员的出生证$你极有可能会发现一个引人注意的怪
事!优秀的足球运动员大多是在年头出生$而不是在年尾
出生%

"析句#这是一个典型的虚拟条件句$但是主句的宾语后面
跟着一个同位语从句%此句并不难理解
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

%

"讲词#!"#$%&’#$"("&)$’意为&出生证’%2()*.#.2,*(的意思
是&证书(证明书(凭证’%对于学生来说$2()*.#.2,*(是指
&结业证’$即完成了某门课程或一段时间学习的证明%相
近的单词有<.56%-,)文凭(毕业证书(证明权力*特权*荣誉
等的证书或奖状+%大学毕业取得的学位$英语是用 <(B)((
来表示$<(B)((主要有三个!学士)1,20(6%)+学位*硕士
)-,3*()+学位和博士)<%2*%)或C0D+学位%

*+$’,+#$%-表示&值得注意$引人注意的’%
./"#0意为&怪癖(怪事$巧合’$在句中表示&奇怪

的现象’%
’1"$’意为&精英$菁华(杰出人士’%
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!"#$%&*0(/(+,-./(*0(E&)%5(,//,*.%/,6$%&*0*(,-3*0,*
#((<*0(;%)6<=&5,/<5)%#(33.%/,6),/>3$$%&’%&6<#./<
*0.33*),/B(50(/%-(/%/*%1((4(/-%)(5)%/%&/2(<A
"译文#如果你再查看一下为世界杯和职业联赛输送人才
的欧洲各国的国家青年队$你会发现这种奇怪的现象更
加明显%

"析句#主句 $%&’%&6<#./<F$*0.33*),/B(50(/%-(/%/是
宾语$*%1((4(/-%)(5)%/%&/2(<是宾语补足语
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

%

"讲词#(’’2的基本意思是&喂(饲养’$但在本句中则表示
&输送’%

3#+*+/*&’通常表示&发音(宣布’$而 5)%/%&/2(<
显然是过去分词作形容词$表示&讲出来的(显著的$断然
的$明确的’%分析句子$可知表示&显然的$明显的’%

#)*0可以表示&等级(行列(阶级’$5)%#(33.%/,6
),/>3表示&职业队伍’$即各级职业联赛的队伍%



$""""

!;0,*-.B0*,22%&/*#%)*0.33*),/B(50(/%-(/%/,G()(,)(
,#(’B&(33(3!,+2()*,./,3*)%6%B.2,63.B/32%/#()3&5().%)
3%22()3>.663(1+’./*()?1%)/1,1.(3*(/<*%0,4(0.B0()%+$?
B(/2,5,2.*$’0.20./2)(,3(33%22()3*,-./,(2+3%22()?-,<
5,)(/*3,)(-%)(6.>(6$*%2%/2(.4(20.6<)(/./35)./B*.-($,*
*0(,//&,65(,>%#3%22()-,/.,(<+/%/(%#*0(,1%4(A
"译文#怎样解释这一奇怪的现象,有几个猜想!HA某些
星相赋予超强的足球技能%7A冬天的婴儿大多摄氧量
更高$可以增加足球体能%IA狂爱足球的父母更有可能
在春天怀孕$这一段时间是足球狂热的高峰%JA以上选
项都不正确%

"析句#冒号之后是四个选项$其中包括三个简单句和一个
名词短语结构

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
%

"讲词#)&&+/*$(+#主要表示&解释$说明’$即是(+56,./的
意思%例如!K,<’(,*0(),22%&/*(<#%)*0(6%/B<(6,$%#*0(
#6.B0*A)航班长期的延缓是因为坏天气%+L0(3&35(2*
2%&6</:*,22%&/*#%)0.3*.-(*0,*/.B0*A)嫌犯不能说明那天
晚上他的时间安排%+

)4$#+1+5"&)14"5*指星座或星相)M%<.,2$黄道+$共
有H7个!水瓶座)N@&,).&3+$双鱼座)C.32(3+$白羊座
)N).(3+$金牛座 )L,&)&3+$双子座 )O(-./.+$巨蟹座
)=,/2()+$狮子座)P(%+$处女座)Q.)B%+$天秤座)P.1),+$
天蝎座)R2%)5.%+$人马座)R,B.**,).&3+$摩羯座)=,5).2%)/+%

&+*(’#意为&赠予(授予(给予’$其同义词包括!



%""""

B.4($1(3*%’$./4(3*等%也可表示&协商$交换意见’$其同
义词包括,<4.3($2%/3&6*$5,)6($等%

4$)6"*)意为&毅力$持久力$精力’$即 50$3.2,6%)
-%),63*)(/B*0%

&+*&’"7’基本上有两个意思$即&构思’或&怀孕’%



&""""

!L0.33&22(33$2%&56(<’.*06,*())(3(,)2030%’./B*0,*
-(-%)$.*3(6#,3/%*B(/(*.2,66$<(*()-./(<$6(<E).233%/*%
2%/26&<(*0,**0(,2*%#-(-%).M./B.3-%)(%#,2%B/.*.4(
(+()2.3(*0,/,/./*&.*.4(%/(A
"译文#这一成功$以及后来显示记忆本身并非由基因所决
定的研究$让埃里克森得到这样的结论$即记忆行为是一
种认识练习$而不是一种直觉练习%

"析句#句子虽长$却是一个简单句$主语是L0.33&22(33$谓
语是6(<$后面接两个宾语$一是 E).233%/$一是不定式 *%
2%/26&<(%不定式本身接*0,*引导的宾语从句
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

%

"讲词#&+/31’作名词表示&)一+对$)一+双(夫妇’$作动
词表示&连接(结合(结婚’%*%1(2%&56(<’.*0意为 *%1(
*%B(*0()’.*0%例如!R0(2%&56(<0())(#&3,6’.*0,/(+56,/,?
*.%/A)她解释了拒绝的原因%+

5’*’$"&)11-2’$’#6"*’2意为&)是+由基因决定的’%
B(/(*.2,66$的名词是B(/()基因+$形容词是 B(/(*.2$它们与
B(/(),*($B(/(),6$B(/(),*.%/等来自同一词根%

&+5*"$"7’意为&认知的’$其名词是2%B/.*.%/)认知$
认知力+%
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!L0(.)’%)>-,>(3,),*0()3*,)*6./B,33()*.%/!*0(*),.*’(
2%--%/6$2,66*,6(/*.30.B06$%4()),*(<AS)$5&*,/%*0()
’,$$(+5()*5()#%)-()3-’0(*0()./-(-%)$%)3&)B()$$
1,66(*%)2%-5&*()5)%B),--./B-,)(/(,)6$,6’,$3-,<($
/%*1%)/A
"译文#他们的工作得出了一个惊人的观点!我们通常称之
为天才的特性被高估了%换句话说$在记忆*外科*芭蕾
或计算机程序方面的专业人士$他们几乎都是后天努力
的结果$并非天生如此%

"析句#第一句是简单句$冒号后的成分是宾语 ,33()*.%/的
同位语$而同位语中又包含一个定语从句修饰 *0(*),.*%
在第二句中$%)和5&*,/%*0()’,$是插入语$句子的主干
是(+5()*F ,)(F -,<($/%*1%)/%’0(*0()./F 5)%B),-?
-./B作定语
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

%

"讲词#4$)#$1"*5意为&惊人的$令人吃惊的’$其同义词有
3&)5).3./B*,3*%/.30./B*3*&//./B*,3*%&/<./B等%

)44’#$"+*表示&主张(断言(声明’%
$)1’*$意为&天才(才干(才能’$注意中文的&人才

市场’$英语应用T%1-,)>(*来表示%
+7’##)$’&高估’$其反义词是&/<()),*()低估+%
’83’#$句中的意思是&专家的$专业的’$(+5()*5()?

#%)-()3表示&专业人士’%
6)2’句中意为&通过后天努力而成就的)人+’%
!+#*指&天生的’$如!R0(.3,1%)/3*,)A



(""""

!""#$%&’()*+’!
!"*:3/%*%14.%&30%’*0(2,5,2.*$*%4.3&,6.M(%1T(2*3,/<
*%#.B&)(%&*/&-().2,65,**()/33&.*3%/(*%,/3’()@&(3*.%/3
*0,*0,4((6&<(<3%-(%#*0(1(3*5%(*3,/<50.6%3%50()3A
"译文#有些问题连一些最杰出的诗人和哲学家都难以回
答$但是想象物体和计算数字模式的能力却能使人找出
答案$其中原因并不为人所知%

"析句#这是一个简单句$"*只是形式主语$真正的主语是
0%’引导的主语从句%而在主语从句中$主语是 *0(2,?
5,2.*$*%4.3&,6.M(%1T(2*3,/<*%#.B&)(%&*/&-().2,65,*?
*()/3$谓语是3&.*3$宾语是%/($*%,/3’()@&(3*.%/3是宾语
补足语$而@&(3*.%/3后又跟了一个定语从句
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

%

"讲词#7"4/)1"9’意为&想象’$是.-,B./(的同义词%例如!
G(0,<,0,)<*.-(*%4.3&,6.M(*0(32(/(,3.*’,3<(32).1(<A
)他难以设想所描绘的场景%+

’1/2’表示&躲避’$也可表示&理解不了$想不起
来’%根据句中的意思$可以译为&回答不了’%例如!L0(
,/3’()*%*0.3@&(3*.%/(6&<(<-(#%),6%/B*.-($5()0,531(?
2,&3(.*’,33%3.-56(A)这个问题的答案我想了许久$也许
是因为问题太简单了%+



)""""

!R&5()0.B032%)(36.>(4%3R,4,/*:3,)(/%6%/B()5%33.16($
1(2,&3(32%)./B.3/%’1,3(<%/,3*,*.3*.2,65%5&6,*.%/<.3*).?
1&*.%/,-%/B,B(5(()3$),*0()*0,/3.-56$<.4.<./B*0(-(/?
*,6,B(1$*0(20)%/%6%B.2,6,B(,/<-&6*.56$./B1$H88A
"译文#再也不可能出现4%3R,4,/*测得的智力高分了$因
为评分标准是根据同年龄中人口分布统计数据而制定$
而不是简单根据时间年龄除以智力年龄$再乘以H88
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

%

"讲词#这句话中包含一些术语$如!32%)./B)得分$即智力
测验的得分+$3*,*.3*.2,65%5&6,*.%/<.3*).1&*.%/)人口分布统
计+$,B(5(()3)同龄人+$-(/*,6,B()智力年龄+$20)%/%6%B.?
2,6,B()时间年龄或日历年龄+%



*""""

!R*()/1()B/%*(3*0,**),<.*.%/,6*(3*31(3*,33(33,/,6$*.2,6
,/<4()1,63>.6631&*#,.6*%-(,3&)(2)(,*.4.*$,/<5),2*.2,6
>/%’6(<B($2%-5%/(/*3,63%2).*.2,6*%5)%16(-3%64./B,/<
6.#(3&22(33A
"译文#R*()/1()B认为传统的测试最能评定分析技能和语
言技能$但却无法测定创造力和实际知识$而这些部分对
解决问题和人生的成功也起着至关重要的作用%

"析句#R*()/1()B是全句的主语$谓语是 /%*(3$宾语是 *0,*
引导的从句%而在从句中$主语是 *),<.*.%/,6*(3*3$第一
个谓语,33(33接宾语,/,6$*.2,6,/<4()1,63>.663$第二个谓
语#,.6接不定式*%-(,3&)(2)(,*.4.*$,/<5),2*.2,6>/%’6?
(<B($句末的成分作 2)(,*.4.*$,/<5),2*.2,6>/%’6(<B(的
同位语%同位语的完整结构是 2%-5%/(/*3)*0,*,)(+
,63%2).*.2,6*%5)%16(-3%64./B,/<6.#(3&22(33
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

%

"讲词#*+$’作动词$可以译为&注意到’或&认为’%类似
的动词有%13()4($-,./*,./$,)B&($5%./*%&*等%

)44’44意为&评估$估定’$其名词是,33(33-(/*%,3?
3(33的同义词有(4,6&,*($<(*()-./($B,&B($-(,3&)(等%



!+"""

!""#$%&’()*+’-
!D&)./B*0(5,3*B(/(),*.%/$*0(N-().2,/-.<<6(?26,33
#,-.6$*0,*%/2(2%&6<2%&/*%/0,)<’%)>,/<#,.)56,$*%
>((5.*3(6##./,/2.,66$3(2&)(0,31((/*),/3#%)-(<1$(2%?
/%-.2).3>,/</(’)(,6.*.(3A
"译文#在过去的一代$美国的中产阶级家庭曾经依靠努力
工作和平等公正以保持财政安全$但是却被经济风险和
新的现实所改变%

"析句#句子的主干结构是*0(N-().2,/-.<<6(?26,33#,-.6$
F0,31((/*),/3#%)-(<1$(2%/%-.2).3>,/</(’)(,6.*.(3$
#,-.6$后接一个定语从句
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

%

"讲词#5’*’#)$"+*指一代人$一般为78年%
&+/*$+*表示&指望$依靠’$例如!U%&2,/2%&/*

%/-$0(65A)你可以指望得到我的帮助%+
()"#31)-原是体育用语$意为&公平比赛’$转义指

&公正的待遇’或&公平竞赛的条件’%
4’&/#’作形容词表示&安全的$可靠的$放心的$无

虑的’%
$#)*4(+#6意为&转变(转换(变形’$其名词是*),/3?

#%)-,*.%/%



!!"""

!R20%6,)3$5%6.2$-,>()3$,/<2).*.23%#,663*).5(30,4(<(?
1,*(<*0(3%2.,6.-56.2,*.%/3%#*0(3(20,/B(3$1&*#(’0,4(
6%%>(<,**0(3.<((##(2*!#,-.6$).3>0,3).3(/,3’(66A
"译文#学者*政策制定者和各行各业的批评者对这些变化
的社会意义进行了辩论$但是几乎没有人关注次要的影
响!家庭风险也增加了%

"析句#全句是一个转折句$冒号之后的成分是一个完整的
句子$作*0(3.<((##(2*的同位语
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

%

"讲词#4$#"3’意为&斑纹$条纹’$,663*).5(3意为 ,66’,6>3
)各行各业+%

"631"&)$"+*表示&牵连$涉及(含意(暗示’$如!0.3
.-56.2,*.%/./*0(2).-()他涉及这起罪行+%"*.3.-5%)*,/*
*%2%/3.<()*0(’.<().-56.2,*.%/3%#-,>./B3&20,<(2.3.%/A
)很有必要考虑作出这一决定的深远意义%+.-56.2,*.%/的
动词是.-56.2,*(%

4"2’’((’&$通常表示药物等的副作用$在句中表示
&次要的影响’%


