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任何一种语言，词汇都是其最基本的组成；而任何一种英语资格

考试，都是以一定的词汇量为基础的。可以说，词汇量的多少和掌握

程度在英语测试中起着举足轻重的作用。

对于许多大学生来说，如何尽快扩大自己的词汇量，并且在英语

写作和交际中准确运用是非常迫切的问题。面对市场上琳琅满目的

辅导书，许多同学常觉得无所适从，难于取舍。本书以破解四级词汇

试题的重难点为目标，分类精讲各类典型试题，期望能帮助同学们掌

握有效的学习方法和策略，提升应试能力。

本书具有如下一些显著特点：

5�突破词汇学习方法，提高四级应试能力。
秉承外语教学理论中传授学习方法和培养学生自主学习能力的

宗旨，强调“授之以鱼，不如授之以渔”，帮助考生突破词汇学习方法，

并根据编者本人多年教学和四、六级辅导的经验，结合各种具体实例

生动讲解应如何记忆、掌握词汇以及在考试中轻松应对。

5�全真试题分类讲解，触类旁通。
对员怨怨远—圆园园圆年各套试题的词汇部分都进行了透彻分析和系统

的归纳总结，对典型的考点作细致的分析阐释，让考生能心中有数，触

类旁通。

5�人书交互，循序渐进。
相关章节后备有简要的总结，并设有笔记栏供您记录相关重点、

难点，循序渐进，加深记忆。

编者热忱希望芸芸考生从本书获益，既能在四级考试中轻松过

关，更能在词汇学习中更上一层楼。由于编者水平有限，时间仓促，难

免有错漏和不当之处，恳请广大读者批评指正。

编摇者
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第一章
四级词汇考点与学习方法

第一节摇四级词汇考点透视

一、词汇题与语法结构题的比例

根据教育部员怨怨怨年《大学英语教学大纲（修订本）》对词汇的明

确要求，四级英语要求学生领会式掌握源圆园园个单词，其中复用式词汇

圆缘园园个，以及由这些词构成的常用词组员远园园条（中学所掌握的词和词

组均包括在内）并具有按照基本构词法识别生词的能力。复用式词汇

是指词义、用法都必须掌握的大纲词汇，是四级考试的命题重点。

词汇、语法作为语言的两大部分，是贯穿在四级考题的各个环节

的。尤其是词汇，在阅读、词汇和语法结构、完型填空甚至短文写作中

更是起着举足轻重的作用。

根据员怨愿怨—员怨怨缘年该部分的命题，词汇与结构题部分中词汇题

约占源园豫，语法结构题约占远园豫，但通过分析员怨怨远—圆园园圆年的全真题

结构，可以看出词汇与结构部分的出题倾向的变化：词汇题比重加大，

与语法题大体持平，甚至有超越语法题的趋势（参见下表）。这就要求

考生从偏重语法逐渐过渡到词汇与语法并重，
W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�

加强词汇的学习。
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摇摇表一 员怨怨远原圆园园圆年四级全真词汇试题比例

短语 搭配 近义词 单词辨义 形近词 合计 比例（豫）
员怨怨远原员 源 员 缘 源 员 员缘 缘园
员怨怨远原远 源 员 缘 源 园 员源 源远援苑
员怨怨苑原员 远 员 远 圆 园 员缘 缘园
员怨怨苑原远 源 源 圆 源 圆 员远 缘猿援猿
员怨怨愿原员 源 猿 苑 员 园 员缘 缘园
员怨怨愿原远 猿 源 源 缘 园 员远 缘猿援猿
员怨怨怨原员 远 圆 缘 圆 园 员缘 缘园
员怨怨怨原远 源 圆 源 猿 猿 员远 缘猿援猿
圆园园园原员 员 源 源 源 圆 员缘 缘园
圆园园园原远 猿 圆 源 缘 园 员源 源远援苑
圆园园员原员 缘 圆 远 猿 园 员远 缘猿援猿
圆园园员原远 圆 员 苑 源 员 员缘 缘园
圆园园圆原员 猿 员 猿 远 源 员苑 缘远郾远
圆园园圆原远 圆 猿 缘 远 圆 员愿 远园

二、词汇题型分析与解题思路

四级考试中的词汇题主要测试考生对大纲词汇和短语的词义、用

法、搭配和辨认与应用能力。从上面表一不难看出，常见考点为：

（员）短语（动词短语、介词短语）；
（圆）搭配关系（名词与形容词、动词与名词、动词、名词、形容词与介词或副词

的搭配）；

（猿）近义词辨异；
（源）单词辨义；
（缘）形近词辨异。

下面是对常见词汇试题题型所作的详尽分析：

员郾检查对短语的理解和掌握
这类题型检验考生对大纲规定的常用动词短语、介词短语、形容

词短语的掌握程度。这是考生普遍感到困难的题型。做好这类题的

关键一是平时多记各种短语，如由同一动词构成的短语：贼葬噪藻，糟燥皂藻，
早燥，泽藻贼，遭则藻葬噪等构成的短语；介词短语如：蚤灶贼藻则皂泽燥枣；憎蚤贼澡贼澡藻藻曾糟藻责贼蚤燥灶
燥枣；蚤灶增葬蚤灶等，另外还应注意则葬贼澡藻则贼澡葬灶，燥贼澡藻则贼澡葬灶，泽怎糟澡葬泽，灶燥灶藻辕灶燥贼澡鄄
蚤灶早垣遭怎贼等词在考题中的出现。二是掌握正确的解题思路。
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一般来讲，动词短语的含义与短语中的介词或副词有密切关系。

例如：枣燥则表示“目的”或“希望”，因而就有了 葬泽噪枣燥则（要），蚤灶择怎蚤则藻枣燥则
（要求见），泽藻葬则糟澡枣燥则（寻找），早燥蚤灶枣燥则（从事；爱好），泽贼葬灶凿枣燥则（容忍，接
受；支持）。在没有把握的情况下，介词或副词会给考生某种提示。

［例 员］栽澡藻泽贼燥则藻澡葬凿贼燥 葬灶怎皂遭藻则燥枣糟造藻则噪泽遭藻糟葬怎泽藻泽葬造藻泽
憎藻则藻凿燥憎灶援
粤）造葬赠燥怎贼摇摇摇摇摇摇摇悦）造葬赠燥枣枣
月）造葬赠葬泽蚤凿藻 阅）造葬赠凿燥憎灶

悦耘栽原源（员怨怨远援远）
【答案】悦摇在这里四个短语的含义取决于后面的四个副词。��à�&�

��"�!�意为“陈列，展示”；��à�&� à� �������意为“把⋯⋯放在一边，积蓄”；��à�&� ������
意为“解雇，暂停某人的工作”；��à�&� ����$���意为“制定，搁下”。在不知
其意的情况下，可以按照以下思路确定答案：��"�!�意为“出来，展开”；à��
 �������意为“一旁，一边”；����$��� 意为“向下，记下”；������ 意为“离开，走
开”。结合句意，�à� ��"���ð����� ���� ���������� �的原因是“生意清淡”，因而判
断“�”可能意为“让⋯⋯离开”。四选项中只有 �）接近此意。
圆郾测试能否用好某词与其他词的搭配。
尤其是动词、名词、形容词与介词的搭配如：责燥责怎造葬则辕责葬贼蚤藻灶贼垣

憎蚤贼澡；赠蚤藻造凿辕泽燥造怎贼蚤燥灶辕葬凿葬责贼辕贼则葬灶泽枣藻则辕葬糟糟藻泽泽垣贼燥；葬糟糟怎泽藻辕则藻择怎蚤则藻垣燥枣；糟澡葬则早藻
垣枣燥则；怎灶凿藻则垣凿蚤泽糟怎泽泽蚤燥灶辕则藻责葬蚤则辕糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶等等。
［例圆］栽澡藻泽燥造凿蚤藻则憎葬泽 燥枣则怎灶灶蚤灶早葬憎葬赠憎澡藻灶贼澡藻藻灶藻皂赠葬贼鄄
贼葬糟噪藻凿援
粤）泽糟燥造凿藻凿 悦）葬糟糟怎泽藻凿
月）糟澡葬则早藻凿 阅）责怎灶蚤泽澡藻凿

悦耘栽原源（员怨怨苑援远）
【答案】悦摇à�����"� ���  �ð�� ����  �!����指控某人（犯）某事；�） ���������  �ð��

������  �!����因某事而责骂某人；�）����à�������  �ð�� $���!���  �!����指控某人（犯）某
事；�）��"����� ���  �ð�� ������  �!����因某事而惩罚某人。
［例 猿］宰澡葬贼澡藻泽葬蚤凿躁怎泽贼灶燥憎澡葬凿造蚤贼贼造藻贼燥凿燥憎蚤贼澡贼澡藻择怎藻泽贼蚤燥灶
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凿蚤泽糟怎泽泽蚤燥灶援
粤）燥灶摇摇摇 月）蚤灶摇摇摇 悦）怎灶凿藻则摇摇阅）葬贼

悦耘栽原源（员怨怨愿援远）
【答案】悦摇"��������� 表示“正在进行之中”，"��������� ���� ���"� � ������� 意为

“正在讨论的”。与其类似的搭配还有："��������� ������ �!���"���!�������，"���������
������ ���������à�!�������，"��������� ������à�����等。
猿郾检查近义词的理解和掌握
此类题型考查近义词内涵、用法的区别，单个的动词，抽象名词，

形容词和副词多以近义词、同义词的形式出现，是词汇题的重点和难

点。学生在平时学习过程中，通常把这类词误认为是同义词，忽略它

们之间的差异，从而造成判断上的偏差。事实上，考生应当有这样一

种认识：没有真正意义上的同义词，单词不同，其内涵和用法肯定不

同。

［例源］栽澡蚤泽澡燥贼藻造  远园枣燥则葬泽蚤灶早造藻则燥燥皂憎蚤贼澡遭葬贼澡援
粤）糟造葬蚤皂泽 悦）责则蚤糟藻泽
月）凿藻皂葬灶凿泽 阅）糟澡葬则早藻泽

悦耘栽原源（员怨怨缘援远）
【答案】阅摇四个选项都有“要求”之意，但是题干意为“这家宾馆

一套带卫生间的单人房要价远园美元”。其中，�）意为“索取，认领”；
�）意为“要求”，为一般概念；�）意为“（为出售的商品）定价”；�）意
为“要价”，为最佳答案。

从分析看出，近义词之间的差异主要体现在不同的语境中。区别

这种差异必须依靠上下文，在上下文中揣摩命题人的思路。

源郾测试单词辨义
越这类题是对考生大纲词汇的量化考查，即主要考查考生的词汇

量的大小。考生应当依据题干的逻辑意义，作出合理选择。

［例缘］孕则燥枣藻泽泽燥则栽葬赠造燥则鸳泽贼葬造噪澡葬泽蚤灶凿蚤糟葬贼藻凿贼澡葬贼泽糟蚤藻灶糟藻澡葬泽葬增藻则赠
泽贼则燥灶早 燥灶贼澡藻藻增藻则赠凿葬赠造蚤枣藻燥枣灶燥灶鄄泽糟蚤藻灶贼蚤泽贼泽葬泽憎藻造造葬泽
泽糟蚤藻灶贼蚤泽贼泽援

�
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粤）皂燥贼蚤增葬贼蚤燥灶 悦）蚤皂责则藻泽泽蚤燥灶
月）责藻则泽责藻糟贼蚤增藻 阅）蚤皂责葬糟贼

悦耘栽原源（员怨怨愿援远）
【答案】阅摇根据题意只能选 �）������à���!�影响；�）����!���#�à�!������� 动

机；�）������ �������!���#��� 前景；景观；观点；�）���������� � �������印象。
缘郾检测能否正确区分那些词形相同或相近的易混词
此类词拼写或发音有相同或相似的部分，但词义不同。这类题型

的目的是考查考生对易混淆词汇的辨别能力。

［例远］蕴葬泽贼赠藻葬则贼澡藻葬凿增藻则贼蚤泽蚤灶早则葬贼藻 遭赠圆园责藻则糟藻灶贼援
粤）则葬蚤泽藻凿 月）葬则燥怎泽藻凿 悦）葬则燥泽藻 阅）则燥泽藻

悦耘栽原源（员怨怨苑援员）
【答案】阅
［例苑］ 澡蚤泽泽蚤泽贼藻则，允葬糟噪蚤泽择怎蚤藻贼葬灶凿凿燥藻泽灶燥贼藻葬泽蚤造赠皂葬噪藻
枣则蚤藻灶凿泽憎蚤贼澡燥贼澡藻则泽援
粤）阅蚤泽造蚤噪藻 月）粤造蚤噪藻 悦）哉灶造蚤噪藻 阅）蕴蚤噪蚤灶早

悦耘栽原源（员怨怨怨援远）
【答案】悦摇
以上两题的备选词汇之间具有共同的词素。如［例远］中的�à��� ���，

��"� ���
�

，��� ���；［例苑］中的���������等；它们的发音因而也有相同的音素。这
种外在的共同特征为学生记忆词汇设置了干扰因素。四级考试正是

利用这一点来检验考生的抗干扰能力。因此在平时应有意识地多积

累一些这类词汇。

本书的第二章是员怨怨远年员月至圆园园员年远月四级全真考题中的词
汇题例及详解，其中体现了大纲中词汇的重要考点。

第二节摇词汇学习方法

目前各种关于词汇学习方法策略的研究已经开展得非常广泛深

入了。在本书中着重强调几种为人们熟知的比较有效的词汇学习和
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记忆方法，以帮助同学们有效的扩充词汇量和提高运用能力。

一、逻辑记忆法

我们都具有逻辑记忆能力，运用在英语词汇学习中常常与英语构

词法紧密相联。

在英语词汇的发展和演变中，形成了各种不同的构词法，比较典

型的有合成、转化、逆成、缩略和派生等，其中利用词缀的派生法是最

重要的一种。掌握了各种常见前缀、后缀以及词根的基本意义，可以

由一个基本词根或词缀引导出一连串单词，顺藤摸瓜，举一反三，能在

较短的时间内快速掌握大量单词。而且利用词缀、词根的组合意义对

于记忆一些较难较长的词汇很有帮助，也有利于同时掌握相关的各类

派生词，形成彼此相连的记忆网络。

本节将介绍一些常见的词根和词缀，分析它们是如何演变或派生

出许许多多的新词的，发掘它们在掌握英语词汇中不可忽视的力量。

员援一般词汇和特殊词汇

在英语词汇中有一个特点，即每一个基本意义都有两种或两种以

上的符号来表示。读者应该都认识单词 藻葬贼葬遭造藻（可吃的），泽藻藻葬遭造藻（看
得见的），澡藻葬则葬遭造藻（听得见的），糟澡葬灶早藻葬遭造藻（可变的），去掉它们的后缀，
藻葬贼，泽藻藻，澡藻葬则，糟澡葬灶早藻也还能认得。但它们的同义词 藻凿蚤遭造藻（可吃
的），增蚤泽蚤遭造藻（看得见的），葬怎凿蚤遭造藻（听得见的），皂怎贼葬遭造藻（可变的）在去掉
后缀后变成藻凿，增蚤泽，葬怎凿蚤，皂怎贼是什么意思可能就没多少人知道了。
事实上，在英语中，藻葬贼越藻凿，泽藻藻越增蚤泽，澡藻葬则越葬怎凿蚤，糟澡葬灶早藻越皂怎贼。前者是
可以独立使用的符号———单词，后者是不可独立使用的符号———词

根。英语学习者必须同时认识两种符号，才能掌握大量词汇。

词根实际上是一种表示一定意义的特殊“单词”。因此，从某种意

义上说，英语中存在着两套词汇，一套是“明”的、一般的词汇，如前面

提到的藻葬贼，澡藻葬则，糟澡葬灶早藻等，另一套是“暗”的、特殊的“词汇”，如 藻凿，
葬怎凿蚤，皂怎贼等。这套特殊词汇在暗中发挥作用，数量虽小，能量却大，它
们“统治”和“领导”了英语中约愿园豫的词汇。
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圆援词根、词缀与单词

词根是一个单词的核心，是其最根本的部分，表示单词的基本意

义。单词的意义即由词根的意义产生，根据词根的意义再加上相应的

词缀意义就可以猜测、理解单词的含义。词缀包括前缀、后缀，与词根

共同构成单词的三个元素。词根与词缀相结合，可以衍生出许许多多

的的单词。下面是一些典型的例子：

前缀垣 词根 后缀 单词

增蚤泽（看） 遭造藻（能的，可以的） 增蚤泽蚤遭造藻（可见的）

蚤灶鄄（不） 增蚤泽 遭造藻 蚤灶增蚤泽蚤遭造藻（看不见的；
隐形的）

泽怎责藻则（超，上） 增蚤泽藻 泽怎责藻则增蚤泽藻（监督，指
导）

增蚤泽 怎葬造（的） 增蚤泽怎葬造（视觉的）
责则藻（先） 增蚤泽藻 责则藻增蚤泽藻（预见的）
贼藻造藻（远） 增蚤泽 蚤燥灶（构成名词的后缀） 贼藻造藻增蚤泽蚤燥灶（电视）
则藻（再，又） 增蚤泽藻 则藻增蚤泽藻（复习）

摇摇由上可见，一个英语单词并不是一些毫无意义的孤立的字母的随
意排列，而是由一些含有具体意义的元素构成的“有机结合体”。因

此，要记忆一个单词，不应该机械地按照一个个字母的排列顺序去记，

而应当根据一个个有意义的元素来记忆。例如，记 责藻则泽责藻糟贼蚤增藻（透视）
一词，若按责，藻，则，泽，责，藻，糟，贼，蚤，增，藻十一个字母去记，不但枯燥
无味，而且难以记住。但如知道 责藻则鄄有“全、彻底”的意思，泽责藻糟贼代表
“看”，鄄蚤增藻是“能够”的意思，连在一起表示“能够全面透彻地看”，即
“透视”，不仅有助于理解这个词的意义，也能方便记忆。

英语单词的数量虽然庞大，但构成单词的元素———词根、前缀、后

缀的数量是有限的。常见的词根约有三百多个，常见的前缀、后缀各

有一百多个，如果能掌握这些常用常见的词根词缀，定能极大地提高

你在阅读中识别、猜测看似陌生的单词以及记忆掌握大量派生词的能

力。以下是一些典型的示例：

在掌握了词根泽责藻糟贼（看）的意义后，可以迅速掌握一长串带有不
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同前缀、后缀的派生词———责藻则（全，透彻）鄄泽责藻糟贼鄄蚤增藻，“可以全面地看
的”，即为“透视”；因为涉及到看的角度，也有“角度，看法”的意思；则藻
“再，重新”鄄泽责藻糟贼，“再反复重新看”，即有“尊敬”之意；蚤灶（里）鄄泽责藻糟贼，
“到里面去看”，即为“视察”之意；则藻贼则燥（向后，往后）鄄泽责藻糟贼，“往后看”，
即为“回顾”之意；责则燥（向前）鄄泽责藻糟贼，“向前看”，亦即“展望，前景”之
意，等等。

为方便读者，书后附有常见词根、前缀及后缀表，可以帮助你尽快

掌握常见的词根词缀意义。

猿援追本溯源，曲径通幽

通常说来，知道词根的意义，即可知道单词的基本意义，再结合词

缀的意义就可得出单词的完整意义。譬如说，若你知道前缀 泽怎则鄄（超
越）和词根增蚤增藻（生存）的意义，你就能知道单词泽怎则增蚤增藻（幸存）的意义；
若你知道前缀责则燥鄄（向前）和后缀 责藻造（推）的意义，你就自然知道单词
责则燥责藻造（推进）的意义。
但是，有相当一部分的单词的词义与词根意义之间有很大距离，

表面看来毫无关联，难以根据词根的意义直接推导单词的意义。以下

是一些范例：

词根摇摇摇义摇摇摇例词摇摇摇摇词义
员援贼燥皂摇摇 切、割摇摇葬贼燥皂摇摇摇摇原子
圆援泽蚤凿 坐 责则藻泽蚤凿藻灶贼 总统，大学校长
猿援皂藻凿蚤 中间 蚤皂皂藻凿蚤葬贼藻 立刻的，直接的
源援泽责蚤则 呼吸 糟燥灶泽责蚤则藻 共谋，阴谋

缘援泽葬造 盐 泽葬造葬则赠 工资，薪水

远援葬泽贼藻则 星 凿蚤泽葬泽贼藻则 灾难

苑援增藻则贼 转 葬凿增藻则贼蚤泽藻 广告
愿援澡燥泽责蚤贼 客人 澡燥泽责蚤贼葬造 医院

怨援增藻灶 来 蚤灶贼藻则增藻灶贼蚤燥灶 干预，干涉
员园援皂蚤灶蚤 小 皂蚤灶蚤泽贼藻则 大臣，部长

从表面上看，这些词根与单词在意义上似乎互不关联，相距很远，
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彼此风马牛不相及，但它们实际上存在着某些内在的联系。上面已经

提到过，英语单词的产生源远流长，词义的形成过程非常曲折，词根的

意义有的是从原义引申为其他含义，有的是因为词义来源与某种历史

背景相关联。对以上这些单词可以追本溯源，逐一进行分析：

员援葬鄄不垣贼燥皂切割越葬贼燥皂原子
（“不能再分割”的最小物质———原子，古希腊人认为原子是不可

再分的）

圆援责则藻鄄前垣泽蚤凿坐垣鄄藻灶贼表示人越总统，大学校长
（开会时“坐在前面的人”——— 主事者，指挥者———总统，大学校

长）

猿援蚤皂鄄无垣皂藻凿蚤中间垣鄄葬贼藻的越蚤皂皂藻凿蚤葬贼藻立刻的，直接的
（“没有中间空隙时间的”，“当中没有间隔的”———立刻的）

源援糟燥灶鄄共同垣泽责蚤则藻呼吸越糟燥灶泽责蚤则藻共谋，阴谋
（“共呼吸”越互通气息———共谋，阴谋）
缘援泽葬造鄄盐垣葬则赠表示物越泽葬造葬则赠工资
（原为古罗马士兵所领取的“买盐的钱”，作为生活津贴，由此转为

工资，薪金）

远援凿蚤泽鄄不垣葬泽贼藻则星越凿蚤泽葬泽贼藻则灾难，灾祸
（原义为“星位不正”，古罗马人相信星象，认为“星位不正”便是

灾星，大难降临）

苑援葬凿鄄向垣增藻则贼转垣鄄蚤泽藻使越葬凿增藻则贼蚤泽藻登广告
（“使人们的注意力转向⋯⋯”———使人们注意到———引起人注意

———登广告）

愿援澡燥泽责蚤贼鄄客人垣葬造名词后缀越澡燥泽责蚤贼葬造医院
（医院“客人”的地方———接待“病客”的地方———医院）

怨援蚤灶贼藻则鄄中间垣增藻灶来垣鄄贼蚤燥灶名词后缀越蚤灶贼藻则增藻灶贼蚤燥灶干预，干涉
（“来到中间”———介入其中———干涉）

员园援皂蚤灶蚤鄄小垣泽贼藻则表示人越皂蚤灶蚤泽贼藻则大臣，部长
（原为“小人”，“仆人”；古时大臣对君王自称为“小人”，“仆人”，
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转为现今的部长）

由上面的分析可以看出，一个单词的意义与其词根概括的意义虽

然相距较远，但根据词根与词缀的概括意义，追本溯源，沿着一条曲折

的途径，总是可以找到这个单词意义的来源，而且一旦通过这种方式

理解了这个词义的来源后，你对这个单词的印象会特别深刻。

二、联想记忆法

记忆最基本的规律，就是对新的信息和已知的信息进行联想，也

就是进行“联想记忆”。应用“联想记忆”的方法记忆英语单词效果比

较明显。方法就是在记忆一个单词的拼写和释义，或一个单词新的释

义时与你已经熟悉的词语的拼写或释义联系起来，形成“记忆链”。因

为这个“记忆链”中的有些内容是你所熟悉的，“捎带着”也就把新的

生词或新的释义记住了，或需要时能回忆起来。

在前面提到根据熟悉的词根或前缀来记忆生疏的单词，广义来

说，这也是一种联想记忆法，我们称之为“词素联想法”。它和上面讲

的单词联想法的区别在于，在词素联想法中，词素（词根或词缀）的意

义和单词的意义存在有机联系；而在单词联想法中，熟悉的单词和生

词之间没有有机联系，而只是为了记忆的方便，主观上把二者联系起

来。

联想记忆的途径很多，介绍各种联想记忆方法的书籍也很多，尤

其是钟道隆教授在《记忆的窍门》一书中有许多形象生动的例子。本

书中有关词汇联想的许多例子都引自该书。下面是在学习英语过程

中常用的一些联想记忆方法，编者将结合各种实例加以讲解。

员援拟像性记忆法

是指根据单词的拼写形象地联想相关词义以帮助记住这一单词。

利用形象记忆来帮助记忆单词有时效果也很好。只要深入观察，有时

可以找到一些比较生动有趣的形象来辅助记忆单词。

例如遭葬造造燥燥灶（气球）的拼写中有两个 造两个 燥，日子一久，就记不
准了，不是少一个 造，就是少一个 燥。可以把两个 燥燥想像成两个气球，
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两个 造造，可以想像成两个挑气球的棍子。两个棍子挑着两个气球，就
能很容易地记住。

又如灶燥燥凿造藻（面条）与灶藻藻凿造藻（针）容易混淆。记的时候想一下“面
条”是“圆”的，其形状像字母“燥”，所以为 灶燥燥凿造藻；而“针”的一头是有
“眼”的，其形状像字母“藻”，而“针眼”在英语中就译为“贼澡藻藻赠藻燥枣贼澡藻
灶藻藻凿造藻”，所以为灶藻藻凿造藻。

圆援组词造句联想法

如果有些词比较难记，可以把其中的字母分解组成一些特别或有

意义的句子以帮助记忆。有一个比较经典的例子就是 葬则蚤贼澡皂藻贼蚤糟（算
术）一词。这个词与皂葬贼澡藻皂葬贼蚤糟泽（数学）在中间 贼澡后有无 藻和 皂后是
藻还是葬常常容易弄混淆，因此可以根据字母编一句话：葬则葬贼蚤灶栽燥皂鸳泽
澡燥怎泽藻皂葬赠藻葬贼栽燥皂鸳泽蚤糟藻糟则藻葬皂（汤姆房子里的老鼠也许会吃掉汤姆的
冰激凌）。把句子中的每一个词的第一个字母组在一块儿就成了 葬鄄
则蚤贼澡皂藻贼蚤糟一词。这样的记忆印象往往会非常深刻，记一次就忘不了。

猿援熟词法

是指把两个拼写相近或有某种相似性的单词联系起来，根据其中

一个熟悉单词的意义去联想另一个生疏单词的意义的一种记忆方法。

有时候可以根据已经学过的单词把新单词串起来进行一些荒谬但对

自己有特别效果的联想，这样一方面可以区别新旧词，还可以巩固记

忆。以下也是一些比较典型的例子。

比如，皂燥灶噪藻赠（猴子）是很多读者都熟悉的单词，它在拼写上与
凿燥灶噪藻赠（驴）只相差一个字母。读者可联想“猴子和驴赛跑”这一情节，
很快记住凿燥灶噪藻赠的含义。这里，我们是把两个在拼写上有联系的单词
的意义联系起来，利用其中一个熟悉的单词去记忆另一个生词，因此，

可称之为“熟词联想法”。

如早葬泽（气体）和早葬泽责（喘息），可联想“喘出气体”这一情节，记住
早葬泽责。以下是更多的例子：
“葬造贼葬则祭坛、（基督教堂的）圣堂”与“葬造贼藻则改变”的发音一样，而且
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一般人都已经记住了葬造贼藻则，记葬造贼葬则时可联系记忆为“改变（葬造贼藻则）圣坛
（葬造贼葬则）”；
把凿葬灶噪（潮湿的）与遭葬灶噪（银行）联系起来，可以记成：“潮湿的银

行”；

在一部美国电影中，一个人指着 凿燥早（狗）说：“你们不要看不起
它，它的反面是早燥凿（上帝）”；
藻增蚤造（罪恶）是 造蚤增藻（生活）的倒写；可以记忆成，“（生活）颠倒过来

就是（罪恶）”。

采用熟词进行荒谬联想只要能促进自己的记忆即可，不必过分追

求是不是合理。

三、辨异法

在记忆英语单词的过程中，时常会发生不同词之间在形、音、义三

个方面互相混淆的问题。之所以会混淆，一定存在某种容易使人迷惑

的因素，应该学会利用这些因素，有意识地在形、音、义三方面进行比

较辨异，在比较中去识别记忆英语单词。

下面也是钟道隆教授在《记忆的窍门》中提到的一些非常生动的

例子，列举如下，目的在于介绍一种方法，使读者能有所感悟，但并不

需要生搬硬套。每个人的学习风格都不同，需要辨异的词也不同，应

该根据自己的具体情况，针对自己常犯错误的的易混淆词有意识地进

行辨异，这也是四级词汇考题的一个重点。

员援拼写辨异

把需要辨异的单词按照某种方式排列，尽量形成一些有利于记忆

的特点，以形成“记忆链”。以下是一些实例：

在学习造蚤贼藻则（升）、造蚤贼贼造藻（小的）、造蚤贼贼藻则（乱丢）三个词时可以用以下
方法记忆：粤造蚤贼藻则燥枣造蚤贼贼造藻泽贼燥灶藻造蚤贼贼藻则藻凿燥灶贼澡藻早则燥怎灶凿援（一升小石头乱丢
在地上。）；

糟造葬泽澡（抵触、冲突）、糟则葬泽澡（碰撞、倒下，坠毁）和 糟则怎泽澡（压碎，粉碎）
等三个词经常容易混淆，可以根据这三个词的先后顺序，用以下记忆
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链记住它们：（在飞机上发生）“糟造葬泽澡（冲突）”后飞机“糟则葬泽澡坠毁”，摔
在地上摔得“糟则怎泽澡粉碎”；
糟葬泽怎葬造（偶然的、随便的）与糟葬泽怎葬造贼赠（严重伤亡事故）可以连起来记

忆成“偶然的（糟葬泽怎葬造）严重伤亡事故（糟葬泽怎葬造贼赠）”；
葬皂责造藻（丰富的）与 葬责责造藻（苹果）可以联系起来记成“丰富的苹

果”；

遭则蚤遭藻（贿赂）与 遭则蚤凿藻（新娘）可以记忆成“遭则蚤遭藻遭则蚤凿藻（贿赂新
娘）”。

一般情况下，只要用心思索，总是可以找到一些有利于记忆的规

律，但也不要为了要找到“记忆链”而绞尽脑汁，耗费过多的时间。

圆援音辨异

英语中有不少词重音不同即意味着是不同的词类，例如 蚤皂责燥则贼一
词，重音在后面一个音节上为动词，在前面音节上则为名词。这种区

别还比较好办。有的词读音不同就意味着不同的意思，记忆时必须特

别注意。例如 造蚤增藻泽［造葬蚤增扎］是名词 造蚤枣藻的复数，而 造蚤增藻［造葬蚤增］是形容词
（活的、有生命力的），造蚤增藻［造蚤增］是动词（活、生存）；又如 糟燥则责泽（军团、军
队）的责泽不发音，如果发出来就是糟燥则责泽藻（尸体）。
把拼写辨异与音辨异结合起来记忆的效果很好。例如 凿藻泽藻则贼一

词重音在前面时作“沙漠”解，重音在后面时作“丢弃，开小差”解，记

忆时需要进行发音辨异，记成“（在）沙漠开小差”。而 凿藻泽泽藻则贼（甜点
心）一词的重音也在后面，发音也与 凿藻泽藻则贼完全一样，此时需要拼写辨
异，可与泽憎藻藻贼（甜的）一词联系起来，记住多一个泽。
动词责则燥灶燥怎灶糟藻与名词责则燥灶怎灶糟蚤葬贼蚤燥灶，动词藻曾责造葬蚤灶与名词藻曾责造葬灶葬鄄

贼蚤燥灶的拼写与发音都不一样，第一次接触时要注意辨异，而且应该学会
总结规律，以 葬蚤皂结尾的动词在变成名词时一般都要去掉 蚤。例：藻曾鄄
糟造葬蚤皂（大叫，呼喊）原藻曾糟造葬皂葬贼蚤燥灶；责则燥糟造葬蚤皂（宣布，声明）原责则燥糟造葬皂葬鄄
贼蚤燥灶援
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四、通过阅读扩大词汇量

培根曾经说过，“读书使人充实”（砸藻葬凿蚤灶早皂葬噪藻泽葬枣怎造造皂葬灶援），这
句话可以得体地改为“读书使人词汇丰富”（砸藻葬凿蚤灶早皂葬噪藻泽葬则蚤糟澡增燥鄄
糟葬遭怎造葬则赠援）。在阅读中，不仅可以怡情悦性，获取知识，更可以在不知
不觉中学会大量的单词和短语的用法。例如，看到“皂葬灶葬糟造藻”一词：
栽澡藻皂葬灶葬糟造藻泽澡葬凿遭藻藻灶燥灶贼澡藻责则蚤泽燥灶藻则鸳泽憎则蚤泽贼泽枣燥则圆园赠藻葬则泽援韵灶造赠贼澡藻

躁葬蚤造藻则澡葬凿葬噪藻赠援
（这副镣铐已经在这个囚犯的手腕上铐了圆园年。只有狱吏有钥

匙。）

从上下文能大致知道“皂葬灶葬糟造藻”是指什么。在猜测的基础上，再
通过查字典，就能确切地了解这个词的含义及用法、搭配等。

此外，阅读也是让你检阅自己已学词汇的最好的方式之一，让你

能够学到一个单词各种形象生动的用法。

那么，我们如何在在阅读中突破生词，转化为自己的词汇呢？阅

读材料中的每个词与它前后的词语或句子甚至段落有着互相制约的

关系。我们可以利用语境（各种已知信息）推测、判断某些生词的词

义，主要线索如下：

（一）针对性解释

针对性解释是作者为了更好的表达思想，在文章中对一些重要的

概念、难懂的术语或词汇等所作的解释。这些解释提供的信息具有明

确的针对性，利用它们猜词义比较容易。

员援根据定义猜测词义

如果生词是句子或段落所解释的定义，理解句子或段落本身就是

推断词义。例如：粤灶贼澡则燥责燥造燥早赠蚤泽贼澡藻泽糟蚤藻灶贼蚤枣蚤糟泽贼怎凿赠燥枣皂葬灶援由定义可
知，葬灶贼澡则燥责燥造燥早赠就是“研究人类的科学”。
陨灶泽造葬灶早贼澡藻贼藻则皂“躁葬皂”糟燥灶泽贼蚤贼怎贼藻泽葬泽贼葬贼藻燥枣遭藻蚤灶早蚤灶憎澡蚤糟澡葬责藻则泽燥灶

枣蚤灶凿泽澡蚤皂泽藻造枣燥则澡藻则泽藻造枣蚤灶葬凿蚤枣枣蚤糟怎造贼泽蚤贼怎葬贼蚤燥灶援同样，从上下文的定义可
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