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这些故事让你哭，让你笑。
最为重要的是，它们让你感觉你并不孤独。
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镜申的影予
美国中学生作文选 (1)
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来自读者的声音 回

来自读者的声音

    我十几岁的时候开始写作 ，但 我的作 品跟他们的相 比真让

人感到惭愧。这些作品都很有才情 ，我真希望 当年能有这本书

伴我成长。

                                          —                                           R.L.斯泰恩 ，作家

    没有什么能与这种经历相 比，读一个与你有关的故事 ，而且

好像你 已经认识了作者本人。这就是我在《镜 中的影子— 美

国中学生作文选》中发现的。

                                      — 维 尔·山德维克，14岁

    没有什么题 目是个人的 ，或者是不能写出来的:吸毒 、自杀 、

离婚 、未婚母亲 ，等等。除了学生们的痛苦之外 ，这本书记录了

他们的成功，还展现 了反叛常规的青少年的形象。

                                        — 玛丽莲·加德纳，作家

    《镜中的影子— 美 国中学生作文选》中的故事好像写的是

我 自己，好像作者能看透我的内心 ，写下我的想法 。

                                      — 美利 莎·汤姆 森，17岁

    《镜中的影子— 美国中学生作文选》能让你了解青少年的思

想和感情，了解他们的善良、敏感 、聪明、勇敢、真实。它不会让你的

心灵暗淡。读读这些年轻作者的记述，它会让你的心灵欢唱。

                                  — 凯西·格林伍德，英语教师

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



2 回  镜中的影子

    这本书是一种探险 ，它带你去体验青少年的灵魂和情感 ，他

们勇敢地与我们分享他们的信仰和经历。

                                        — 凯利 ·唐尼森 ，15岁

    我在这些文字中读到的是拯救生命的事业。不仅从专业角

度看它非常优秀 ，而且它是青少年的心声。在一个青少年经常

被忽视 、被当作二等公民看待 的文化 中，《镜 中的影子— 美国

中学生作文选》给了他们一个大声说话并展示 自己的机会。

                                        — 克里斯 ·克拉彻 ，作家

    《镜中的影子— 美国中学生作文选》真让人 吃惊 ，它提供

了一个空间 ，让青少年们彼此分享他们的故事。这本书让青少

年了解他们不是孤独 的，还有很多很多人和他们一样。我真的

喜欢读这些不同的故事 ，有些让我大笑 ，有些让 我哭泣 ，但都让

我感到，在痛苦的岁月中我不是孤独的。

                              — 伊莉莎白·米勒，本书的资助者

    如果你想要真实 ，就打开《镜 中的影子— 美国中学生作文

选》，让孩子们替他们 自己说话。这本书是原创的 、诚实的、真实

的作品。这些十几岁的孩子比人们想像得更精明 、更有洞见 、更

敏感、更有能力。《镜中的影子— 美国中学生作文选》给了他

们一个非常难得的机会来直陈他们的内心。让我们面对这个现

实 ，美国的青少年让人无法理解— 当然 ，除非你 自己就是一个

美国的青少年。

                                          — 莎拉 ·布里南，作家

    《镜中的影子— 美国中学生作文选》进行 了一项 出色的工

作 ，出版了纯粹由青少年写的文章。这本书给每一个你认识 的青

少年以希望和鼓舞，并且告诉大家，在斗争中他们不是孤独的。

                                      — 海瑟·阿曼德森，18岁



来自读者的声音 i石】

    《镜中的影子— 美国中学生作文选》是令人鼓舞 、令人打

奋的，是心灵的抚慰。读这本书的时候，我会大笑，哭泣，抑郁q

高兴。我喜欢它 。

                                                  _ 了或冀斤甲 。iffr日下去 I‘ 4

    这本书是对那些抱怨美 国青少年不能很好地表达他们的惬

想或者没有多少思想值 得表达 的人们 的很好 的回答。这些 ft

文 、故事 、诗歌，让我们 以一种新鲜 的、未经污染 的眼光看待4

物。这里有年轻人的洞见 ，随着我们长大和变老 ，这些见识似手

已经离我们远去 了。

                        — 杏 尔斯 .率斯 去燕 _仁R只详格 吊  士接 人

    没有哪一个成人不会被青少年生活中的故事感动 ，他们IY

作品引起我们的同情 ，增加了我们 的见识 。他们大胆地讲出了

事实 ，值得每个 同龄人 细细品味。这些文章行文流畅 ，语 言rR

练 ，不乏佳作。

                                                — 颤.西 。邓 燕 。访 u3".雪   4} }$

    《镜中的影子— 美 国 中学 生作 文选》 诚邀 年轻 的作 者

们写下并 与我们分享他 们的思想 、观念 、感情和 渴望。在拉

术迅猛发展 的时代 ，这种似乎传 统的训 练会 带来最大胆的仓(

新 。

          — 霍 华德 ·加德 纳 .哈 佛 大 学浙 育研 拿味N;r 1* -Mal 枪 z

    你不一定是青少年 ，但你同样可 以从这些鼓舞人心的诗行

和文字中获得激情和智慧。

                                            - ParentingTeens .cons

    青少年会坐下来一 口气把这本书读完，因为他们爱不释手。

我 建议 父母 和老 师 t- -  %tt- .仗县 w 了 fftA 4w,子 借 见 的_ 小 丰 群



4 回  镜中的影子

有效的途径。

— 莎拉 ·霍格伦德 ·汉特，作家

    这是一本鼓舞和激励青少年用心写作的书籍。好的作品谁

都不该错过。

                                        — 詹森·莱尔德 ，14岁

很多作品··⋯ 字句铿锵，感人肺腑。

                              — 珍尼 ·阿巴尼斯 ，专栏作家

    《镜 中的影子— 美国中学生作文选》以独特的视角洞悉了

青少年面临的挑战和热情 。我印象尤其深刻的是这本书能吸引

我十几岁的儿子，并能成功地跟他酷爱的电子游戏竞争。

                                — 维多利亚·苏瑟兰德 ，出版商
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    作者心中的每一个秘密，他生

命中的每一个经历，他心灵的每一

种感受都在他的作品中充分地展

现出来。

— 奥尔兰多·弗吉尼亚·沃尔夫

    献给我们的孩子艾利森和罗

伯，感谢你们的爱、支持和见识。

马匹 四 四图四 四四 二 二。。。二二 二二 四二 二二。。四巨二二二二。。。二。月二二。二

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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写在前面的话 回 1

写在前面的话

托德·斯特拉瑟

    作为一个为青少年写作的作家，我经常问;“(你这么

大年纪)如何进入一个十几岁孩子的内心?”

    答案是:我是一个小偷。

    我是说真的，我从青少年那里偷东西。我偷他们的思

想，他们的癖性，他们说话、做事、穿衣打扮的方式，所幸的

是，我这种小偷不会被抓获。糟糕的是，一个青少年会从

我创造的人物中看出他们身上的东西。

    但还没有一个人往我窗子里扔石头。

    这一切并不像听起来那么简单。十几岁的孩子与白

发苍苍的老人打交道，跟与二三十岁的人打交道不一样。

更糟糕的是，我的身心常常忍受不了青少年们的活力。几

个月前，我陪伴我十几岁的女儿去看热歌劲舞的表演，那

时我注意到了这一点。我很喜欢那里的音乐，但我忍受不

了那种烟雾，还有噪音，以及长时间的站立。我的膝盖很

疼 。

    在 10年前，这可能就宣告我的职业生涯的结束。但

是感谢《镜中的影子— 美国中学生作文选》，一本很有价

值的青少年作品集，让我觉得我依然很强壮。现在，当我
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需要了解青少年的心里到底想什么的时候，我不用窃听或

观察，甚至不用离开办公室。

      我只要读这些书。这里有“货真价实”的东西。想不

想知道一个十几岁的男孩是什么样子?看看保罗·康斯坦

特的《枷锁》和罗伯·丹格尔的《成长中的男人》。我怎么能

让一个十几岁的孩子表露出那些情感和想法呢?值得怀

疑。孩子们会想这些事情，但他们不会说出来。

      这还使我想起一个我经常问起的问题:“作为一个男

人，你如何写女性?”

    答案可以在凯瑟琳·S.阿塞夫的《满脸的油彩》、艾里

卡·多蒂的《班级舞会的夜晚》和梅·高达的《我还是我》中

找到。把这些女性的瞬间拼凑起来，你就能创造 出人物的

性格 。

    最后，我坦白承认，我不怎么喜欢读诗，但我读了凯瑟

琳·麦卡尼的《讣告》之后，我的脖子直发冷。莉莎..阿特

金斯的《红象》使我脸上露出会心的微笑。读一读，你可能

看见 自己。

    这是一本好书，不仅是给我这样的想写青少年的人的

书，而且是给任何想了解他们，与他们有关，或者只是想读

读 自己同龄人的经历来摆脱孤独的人们的书。《镜中的影

子— 美国中学生作文选》真是一本好书，使我生活得更

加轻松。

    照此下去，我可能永远也不会被抓获。

    托德·斯特拉瑟是为青少年写作的作家，他的作品获过很多奖项，包

括《给男孩一杆枪》、《海浪》等。他还是《我如何改变生活》的作者。



写作的意义(序》回 ]

写作的意义(序}

蒂莫西·凯西J

    思想和记忆以很多形式呈现。在一个干冷的秋天的

周末，刚刚割完的青草气味宣布着足球赛季的来临，营地

算火的劈啪声使人想要毯子⋯⋯

    但文字不一样，文字有它们自己的生命。文字可以赞

扬人，文字可以安慰人，也能够伤害人、刺激人。它们排徊

不去— 蒸腾、旋转、重复着自己。“你喜欢跳舞吗?”或者

“让我们做朋友吧。”它们读起来像电影里的对白，不过是

乏味的陈词滥调，当然，除非有人真的对你说。

    文字不一定是原始的意义，真诚不一定要振振有辞或

充满诗意。它们也不必是真实的文字。我的一个老师经

常喊一声“喊”来表示厌恶，没有人敢问他那是什么意思，

也没有必要问。苏斯博士需要一个词典来解释他的一声

感叹 吗?

    对我而言，写作经常意味着搜集那些塞满我头脑和记

忆的东西。它们或许是我永远不理解的文字，或许是我希

望我说过的话。它们或许在 自我生长，进入实际或想像的

世界。无论文字是什 么，书写让它们进入丰富的世界 中d

它们有了空间伸展，有了空气呼吸，有了机会说话。文字
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必须做的事情是“说点什么”。

    你在本书中读到的文字是由《青少年文丛》这份杂志

编辑而来的，那是一个鼓舞我劝他人说话的阵地。尤其作

为一个青少年，当你的话语注定被淹没在充斤每一天的关

系、行为、责任的洪流中的时候，能发表一篇文章确实是美

妙 的 经历 。

    在这本书中，你会发现很 多文字。它们是从不同经历

中生长出的文字，是被不同心灵收集的文字。它们汇集成

诗歌、故事和纪实文学。但更为基本的，这些文字有一个

共同的源泉。它们都来自于那些有话要说的青少年—

而且他们发现、记录并分享这些文字，使他们有了说心里

话 的机会 。

    你在这里发现的文字是值得珍视的东西。实际上它

们是原创的、动人的、充满诗意的。但那只是额外的东西。

这些文字的特别之处在于使我们可以深入到写作这些文

字的人们的世界中。

    读它们。审视它们。

      让 它们跟 你说 话 。

      让它们也成为你的心里话。

    蒂莫西，大学二年级的学生，高中时代经常在《青少年文丛》中发表作

品，本书选登了他的《陌生人》。



介绍 回

介 绍

    《镜中的影子— 美国中学生作文选》展示了一个全

新的世界，一道青少年们创造的亮丽的风景，写作这些作

品的孩子都是想像丰富、个性多样的青少年。

    这本书最重要的意义在于每一篇文章都具有独到的

见解，都是由青少年作者、艺术家和摄影师们共同完成的，

他们以令人惊叹的方式看待世界。在过去的 10年中，作

为《青少年文丛》月刊的编辑，我们出版了25000个青少年

的作品，阅读了300,000篇来稿，消除了那种认为青少年可

以被编目、分类或贴标签的看法。毫无疑问，在未来的 10

年中，你、你的孩子，甚至你的孙子寄来的作品会贡献更多

的声音、更多的观点，它们一定都是创造性的、充满感情的

且富有远见的。

    尽管这本书中的声音是新鲜的，但有些东西是相同

的。它完全是由青少年写的。我们选出这些作品以后，全

国大约有2500个在校的青少年读过其中的篇章，告诉我

们他们最喜欢哪篇。当然，这本书的所有版税都直接捐赠

给非赢利的青少年作家基金会，为更多的青少年提供更多

的表达 自己的机会。

      读这些作品的时候，你很快就会发现这些青少年们所


