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Preface

Afterthemid-I0thcentllry,anewunifieddynastycalledSong

(960-1279)wasestablishedinChina,whichreplacedthe54-year-old

FiveD贝asties(907-960）呶mngwhichthenationwasc。edupInto

aun讪erofseparateregimesbyrivalwarlords.Atthebegltmingof

theSongDWasty,arehabllltatlonpolicywas刎opted,aimingto-dl

mlnlshthesocialTopercuSSIOnc。sedbythedynastiCChangeandhe⋯

restoreagricultureandhandicrafttotheoriginallevelasseenInthe

TangDynasty(618-907).EventualktheSongsawanagrlcult'Ural

growthexceedlngthatofalltheprevlousdynastiesInhlstory.

Them力an切slnessecononywasthrvingaccordinjy．乃eFesti-

valOIPureBr渺in。sontheRiverbyZhangZe砌andelineatesthe

metfopolltanlifeonbothsidesoftheolltanBlanheRiverIntheNorthern

Song(960-1127)capitalKalfengduringtheQingming(Pure

Bnghtriess)Festival.Economicprosperityandpopulationgrow山also

helpedturnsouthChinaIntoadevelopedregion.TIstheyangtze

山verbaslnbecameanomereconomicandcuhrake血erdmecoun-

tryfollowingthelllowRiver.

AprosperoussocletymadeltposslblefOrthedevelopmentofllt-

eratufeandaft.Opoetry,onglnatingInthehugandwrittentoce卜

talntUnesInfixednumbersofhnesandwords,wasfu财developedn

theSong.Composingczpoemsbecameacommonandfashionable

practiceamongtheliterati.TheschoolofhaojQng(heroicfandon)

1
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orHsinandXinQ⋯（Shi Shih10371101)( Surepresented bySu@
r or ,

-

)

byLirestraintands讪tlety)andthatofwa(? Ch'ichi11401207) 呷。。e。
-

,

-

／
9711053) thgmostandLiu伽 (1084 11sl)(庐 扩 Qingzhao -c. ngc.

- were

\J thenO cular咖outmeterandrh仰e－。 wellhown . poe卯Is呷liepm力

Alongwlth卫mgimPlicationsofprofotmd
-

scheme.Mostclpoemsare .

treasurehouseofChina'sancientllteratufereadwithpoet"ofIsa ,

overMdredsofyearspeopleadmirationby .

enlistacademyimperialhge 叨 toTheSonggovefllllrlentset叩a

hsc0rdconm太吮iea吮"：。 在川c血dadponeen叩pl血em,W r 1eve-

andflowerandbirdlandscapehistory乍 mentsInhgure,genre, ,

- -

of 汰Thoseandleftbehind enduring'. paintings, agreatm卫ount wos.

ZhangLIGongll pallltersnoted川stsIncluded:figUrepal血er 几geAfe

Dongyuan凡panchengudlandscaPe,". Ze山an,Su LISong; painters ，

－

KuanGuoXIMIFllMIYOuredLITangLiu督” ran,LIChengFan , ,

andZhaoBosu;-andflower?MaYuanXlaGulZhaoBa1Ju气 Songnlan, , ,

JucalZhaoChangHulzong)Huangbird ZhaoJI(Emperor。 painters , , ,

' DiLinChurlandFachangY,YuwiiLi ,

-

.

lightPoetthe川ofpalntingSongpainterscametosee Inanew .

止 hoeleftbehlndlmpensh曲iemShlnotonly 卜andpalntersu o sIn

of"Therebutalsoadvancedthetheory IspaintingInpo-quantities,

there "ThishasbecomeartisticJust poetryInpainting an
。 etry as Is .

oflatersoughtbypaintersconception ages.

InthisbookarecontainedsomeselectedSongDynastyctpoems

thatfCadersofdlffere血and withEnglishInterpretationsso: paintings, ,

togethertheirbeautyandcultUralbackgroundlanguage caneUoy .
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宋
朝（960-1279）时，中国在世界上是首屈一指的国 。川

纪中后叶，宋代结束了中国自唐代（618-907）以后五代

(907-960）时期父多年的分而治之的割据局面。宋初，政府采取

政策，促进社会发展，使经济恢复到唐代原有的水平。城市的商业经

济在宋代开始兴旺起来，宋代画家张择端所绘的著名的《清明上河

图》描绘的就是北宋（960-1127）都城汀梁（今开封）一带繁荣的社

会生活景象。经济机会和人口增加使南方大部分地区发达起来，长江

流域像黄河流域一样，成为中国的经济文化中心。

末代的社会繁荣，为其文学艺术的发展提供了广阔的空问和有利

条件。宋词成为和唐诗相提并论的中国古代文学的另一座高峰。宋代

人填词成为时尚，“文人学子相聚，凡不能一道背诵其诗词者， 皆自

惭形秽。”宋代大词人以苏拭、辛弃疾为代表的豪放派和以李清照、柳

永为代表的婉约派最为著名。宋词韵律优美，意境幽远，意味深长，

具有独特的兢力，甚至有人认为吟诵末词或许可以使人灵秀。

宋代立国后，便设置了‘瀚林图画院”，网罗各地的画家。宋代

画家视野扩大，并对各种题材进行了分门别类的研究，反映现实生活

的人物画、风俗画，描写历史的历史画，描绘壮丽河山的山水画以及

富丽锦簇的花乌画都有开拓性和长足的发展，留下了大量的传世佳

作。著名的画家更是不计其数，如擅长人物画的李公磷，风俗画的张

择端、苏汉臣、李嵩， 山水画的董源、 巨然、李成、范宽、郭熙、米

帝、米友仁、李唐、刘松年、马远、夏圭、赵佰驹、赵伯啸等，花鸟

画的宋徽宗赵信、黄居案、 赵昌、 易元吉、李迪、林椿、 法常等。

宋代的画家对绘画艺术有了进一步的理解。未代大文学家、画家

苏拭（1037-1101）不仅留下了大量不朽的词作和画作，而且提出了

“诗中有画，画中有诗”的主张，成为后来历代画家追求的境界。

本书精选部分宋词和宋画，并配以英文翻译，以期和更多不同语

言文化背景的读者共享末词与宋画之美。
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-C
g y

雨 恨 云 愁 、琶W、回一 南 依 旧 称 佳

由uT C0n yo 训 旧 go YOu xi

释 烟注 丽 水村渔市 缕孤 细。

( r6nhong rQ 州

贺
旬sn ]1 刚 VO

。

o“天际征鸿”句；天际行鸿雁 天 际 征 谷见-�D～一－ 认 行 如 缀 。

Jg
一

遥远地看去它们远征的轨迹如一 。 洲 d 」 】
，

嘴
，

shsngshi

苹 时 睁 谁会生 事 此 间杠肖
线连缀。 匀

②凝睐 凝眸 伽 。、

栏 意 ?
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晰邱 斗的W 绷人 灿／。 哪
.

。－--
L。 (.

／
⋯
子

Seekingthe几OUIAn归JnU二

Mou)ltalnsbyJu-ran,Northern

Song,hangingscroll,Inkonsilk,

156卫X772cm,keptinthePal

aceMuseumofTalpelJu-ran

wasor吧Imlyabrushpain左ero艺

meSoutnernTang(937-975).

TakingDongYuanasamodel,

hiseadypainingswereslm⋯e

butfullofchildishplayfulness

Ahrsubmittingtotheauthority

ofthe???NorthernSong,Influenced

bythenorthernschool,headded

IWdSCCPe挪ICtlOOtohisdmw-

ingsasseenInthispicture,one

ofhisrepresentativeworks.-Ju

ranmrtkrdeve⋯doong's

methodofshowingtheshades

andtextureofrocksandmoun

talnsbylightInkstrokes.There-

仙③rehewasregardedasanlin-

poftantpainterIntheevolution

oftheancientmountains-and-

waterspainting

o秋山问道图轴，北宋，巨然，

绢本墨笔，156.2X772CI。，台

蔓北故宫博物院藏。 巨然原为南

唐（937-975）画家， 归宋后，

画风受到北方画派的一定影

响 与以前师法董源时追求的， 、yot"

平淡天真有所不同，在创作中

增添了高山大川的描绘，《秋

山问道图》便是此时的代表作

品、此图在追求上虽有所变
曳人＿

化，但对老师董源所创的“披

麻皱”作了进一步的发展，从

而使巨然成为文人山水画发展

进程中的一位重要画家。
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选

」一
／l／

GRASSCNTR[AOING
丛

[TUN，1。止 :

，「
尸y KouZhun

�D �D-
、。

／1二
丑怯

the theoriole'甲】止 SpringtimeIson wane; ssong

迅
�D」丞 oldallredflowersfallenand mumegrows green
回
占

hitstillsmall.QuietIspaintedhalldespitethednz-

hallhiadenbythe wreathofzlingrain, screena In-

censecold.

Ourvowdeep,deepIntheheart,we'resadtobe

far,tarapart.IwlllnotlookIntomybrassmirror

dust-grey.Silent,Ileanonrails,mysoulpiningaw叮；

like would the dimmylonging greengrass Joinvast

sky,alas!

。 ？ 啊。

行莎踏
u6uzhon

寇准

瞻川 闪坚仰
」

署
m

色 将 阑
。 鸳 渐 老释注 闪

饲阳M 仰 而砌 讪峋脑阳

臀红英落尽 梅小② 一幽 堂人静
①闸； 将近。此处指春天巳尽尾

声 归咖刚 愉咖y6nYQ阀砌

贸
。

雨 蒙 蒙 山 半掩 余 香袅
②红英 红色的花瓣。 英， 花。

咖咖

贺
、

yug oh忌 啊

憎
刚 n

③“菱花”句 菱花 指镜子 惰 离 杏杏 菱： ， 。 密 约 沉

情懒。这句是说菱花镜上落满了
？ 。 忱 广

苗
bud一m6nY5ngJ旧ng ？

灰尘，主人惰懒地将它拿起，准备 花 尘 满 惰 将 倚 楼 无 语 欲

照一照自己的容颜。 『 咖 oh6ngksng 加 ddn ；旧O fong咖

销魂 长空黯淡连芳草
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�D-。

mblscusa,!dGo忧nPhe删antbyZhaoJI(EmperorHulzong),NorthernSong.hangingscroll,coloronsilk,

sl.5x53.6cm,keptInthePalaceMuseumofBeUing.Thepalnterusedvlvldtouchestopoftrayagolden

pheasmltIntheb几ground,twobu旷miesfluttenngonthetopn咖cornerandswayingblossomingbrancheson

thebacpdrop.Acarefuldeplctlonofthebld'scolo河ulfeathersdemonstratesthe汪内st'ssupe山reallsucsklll.

。芙蓉锦鸡图轴，北宋，赵估即宋徽宗（11()0-1126牟在位X绢本设色，81.5x53.6cm，北京故宫博

物院藏。此图设色花芙蓉、菊花，双钩工整。锦鸡回首，仰望双蝶戏飞。这幅画写实技巧相当高超，锦

鸡羽毛的华关细致斑纹、芙蓉花枝固锦鸡停栖其上的摇曳动荡之姿，都刻画得传神逼真。
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l止

，「

MN[洲 CrHmuN附川JW币 ：

；
、＊ -PanLang
歹

吃／
。

牙止

�D�D where丞 IstillrememberV七stL毗e, ,leaningon
�D卜

回
白 withoutbreakllsningboatsIgazed
- therails, a on In

twosandthreesandisletsInclearautumnbreez己

fCedsfaintflutegmongflowering -songsrose,

SincellettstartledwhitebirdstookflightInrows.

ofrodleisurethoughtshshingrepairedI'ye my at ,

wavesandcloudsthrillmewithpleasure.

J门 qUdU ZY

泉 于酒
pen旧eq

潘阑

饲 叫 （ m Jin rl pTng 16n 厄u

凭栏 楼湖 尽 日长 忆 西 ，

wtongwong 娜洲匈峋枷沁枷 咖

岛刍 舟两 两 钓L 望 O -- " 一

释往 YOZh6ngqTngqo

清 秋 ”
屿 正 。

①岛屿 此处指西湖上的小岛 di Sh昌un nl yus 。 M 肋 讪

白 鸟
； 。

约 芦 花 里声 依笛
②“思入水云寒”句 在闲闲地整

oh愚ngh己ng ho ]lug qT b@ 16 x6n zh吕ngdoc 仰

钓鱼竿的同时 思绪不自免地理 整 钓 伤起 别 来 闲， 成 行 忽 惊 一

飘飞到了水天相接， 云生雾绕的
卿 纫 ro ShuT you h6n

寒入 水 云
”

远方。 竿 思 。
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