
第一节大学英语四级阅读考试基本要求

分钟。要求考生阅读 篇短文，总阅读量

个问题，共计 个多项选

分。四级阅读主要测试考生以下

国家教育部颁布的《大学英语教学大纲（修订本）》（以下简称《大

纲 规定：大学英语教学的目的是培养学生具有较强的阅读能力和

一定的听、说、写、译能力，使他们能用英语交流信息。大学英语教学

应帮助学生打下扎实的语言基础，掌握良好的语言学习方法，提高文

化素养，以适应社会发展和经济建设的需要。

个题项中，阅读理解

从对培养目标的要求来看，《大纲》明显地把阅读放在了首位。

大学英语四级考试也体现了《大纲》的精神，在

，时间为

词之间。每篇文章后有

占总分的

在

分，总计择题，每题的得分为

能力：掌握所读材料的主旨和大意；了解说明主旨和大意的事实和细

节；既理解字面的意思，也能根据所读材料进行一定的判断和推论；

既理解个别句子的意思，也理解上下文的逻辑关系；根据上下文判断

某些词汇和短语的意思，领会作者的观点与态度。

考题选材的原则有两条：一是题材广泛，内容繁多，主要有风土

人情、名人轶事、历史掌故、人口新论、环境保护、交通运输、地质勘

探、心理卫生、宇宙探索、新兴科学等，但是所涉及的背景知识应能为

学生所理解；二是文章的语言难度中等，无法猜测而又影响理解的关

键词，若超出《大纲》中四级词汇表的范围，应用汉语注明词义。



第二节大学英语四级阅读考试题型简介

四级考试大纲规定阅读理解部分的文章“体裁可多样化，包括记

叙文、说明文、议论文等”。但从历年试题中可以看出，纯粹的记叙文

很少出现，说明文与议论文占绝大多数。四级考试中的阅读理解部

分题型通常比较规范并且相对稳定，只要熟悉它们的出题方法与做

法，并进行有针对性的训练，就能大幅度提高成绩。常见的题型主要

有：细节题、语义题、推断题、态度题、主旨题等。

一、细节题

细节题又称是非题、辨认事实题，是根据短文提供的信息和事实

进行提问的。细节题通常可分为两种。一种细节题，其答案几乎可

以直接从短文中获得，正确答案和原文含有相关信息的句子或用词

也几乎相同；另一种细节题，要复杂一些，有时在原文中找不到与正

确选择相近的词，正确答案可能是原文某一事实的结果、原因、前提

等。这类题在四级阅读理解中的比例逐渐加重，各题难度不一。常

见的提问方式如下：



种是所测试的内容是常用词或常用词组，但在种类型。第

⋯⋯⋯ ＿＿＿＿＿．

归结起来，细节题 有 题型，由

或 引导，考查学生对于文章中

（事实）内容的掌握。数字题型，考查学生对数字的理解能力。一般

有以下几种考查方法：直接问时间与数字；涉及文字表达的数字；涉

个及简单计算。 型，该题型俗称“三缺一”题型，即题目中

选项中有 个符合文章内容，剩下一个不符合，题目便是要求选出这

个不符合文章内容的选项。

细节题的特点是，正确选择的答案一定要在短文中找到相关的

词、词组或句子，有时甚至是段落。选择的依据必须是短文本身提供

的信息，而决不可根据自己的主观假设、推测或是自己的观点来决定

问题的取舍。

二、语义题

语义题，又称解词题、概念题、意释题，是要求考生对短文中的关

键词或超纲词、关键短语或句子，在特定语境中充分理解其具体含

义，主要测试考生通过上下文理解词语的综合判断能力。语义题通

常有

种是所测试的词虽是常用词，短文中其词义有所引申或扩展。第

种是所测试的单词但词义往往是该词的某一容易忽略的意思。第

是超纲词，主要考查学生猜词的能力。一般来说，这种单词的词义在

短文中根据上下文可以找到有关的提示或线索。

个选项中的答案，是相应的同义词、同义语，或是在语义题中，

个干扰项，也是从不短文中短语、句子的复述、释意或概括。其他

同角度对短文中的相应词语进行似是而非的改写，进行不同程度的

干扰。常见的提问方式如下：
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归结起来，语义题有五大命题规律。第一，含有指示代词的句

中，常有被考查词汇或短语。第二，具体环境中，具有指代上下文意

义功能的词汇尤其是名词，常成为考查对象。第三，一词多义的常见

词及词组易考。第四，对比处常考。第五，复杂句常考。

回答这类问题时切记，所考词汇的常规含义不是答案，生词的含

义只能通过上下文来推断。可以利用同义关系或反义关系来判断。

一般说来，所考词汇的附近都有与之相关的线索，所考词汇在文章中

被同义词、同位语、定语从句等解释或定义时，所考词汇与线索提示

词构成同义关系，一般用

等表示。凡是所考词汇与线索提示词之间

以下列结构表示转折或对立关系的，二者之间可能构成反义关系，一

般用

等表示。

三、推断题

推断题亦称推论题、推理引申题，要求考生根据文章中的关键



时考生应注意

词、短语、结构等进行推断，或要求考生通过阅读某段或几段内容，推

断出一个结论。这类题型主要用于测试考生获取文章隐含信息的能

力。推断题一般有两种情况：一种是依据短文中提供的信息和事实

作出判断；另一种是不仅依据文章提供的信息，还要依据短文的语

境、内涵，采用归纳、演绎、逻辑推理等方法，推断出正确答案。答案

可以是情节发展的推论，也可以是不言而喻的弦外之音。做这类题

个问题：第一，要在文章整体水平上了解全文。第

二，紧紧围绕相关部分提供的背景事实和常识进行推理。第三，把握

推理的范围，决不能添加主观臆断。常见的提问方式如下：

归结起来，推断类题常含有诸如

等词，或围绕文章出题，或围绕文章若干段出题，常在支持主题

思想的细节部分，文章或段落的开头处、结尾处或语义转折处设题。

对不同的推断题要采用不同的应对措施，例如：做暗示类题时要注

意，既然是暗示推理题，那么答案不能一字不差地照搬原文词句，答

案应隐含在对原文相关词句进行同义表达或综述的选择项中。做推



一般说来，态度题的选项分为以下

第一，褒义词：

种：

等。， ，

第二，中性词：

等。， ， ， ，

第三，贬义词：

， ，

论题时，应尽可能在浏览全文后再做，因为这类题的综合性较强。

四、态度题

众所周知，不同体裁、不同题材的文章，其作者写作的态度或语

气也是不同的，或严肃，或幽默；或赞美，或嘲讽；或肯定，或否定；或

关心，或冷漠；不一而足。态度题就是测试考生是否能正确理解作者

或文中某人对某事物所持观点或态度。提问形式有两种，针对全篇

文章提问，或针对某个具体部分提问。常见的提问方式如下：

等。，

此外，对于文体的鉴别词有：

对 于 气 氛 的 鉴 别 词 有 ：

回答这类问题时，考生要细读文章，分清文中的褒义词、中性词

和贬义词，只要掌握了这些词，就能判断各种观点。要区分不同的观



种出题方式： 类型，般有

归结起来，主旨题有两种出题形式：或用陈述句表达；或用特殊

；

点一般用

表示。

五、主旨题

主旨题又叫主题大意题。顾名思义，主旨题要求考生找到一篇

文章或一个段落的中心思想，主要考查考生对整篇短文或其中某个

段落内容的理解能力。涉及短文标题的测试也属主旨题。这类题一

类型以及 类

型。不论是直接问文章的中心思想、主题，还是要求给文章选一个合

适的标题，或者是问作者写此篇文章的目的，都要求考生能概括文章

的中心思想。常见的提问方式如下：

疑问句表达。在所设计的问题中，往往用到以下几个词： 或

；或

结才能找出答案

等。这种要求回答全文或段落的大意或中心思想的题，答

案往往在主题句中。主题句多位于段落开头（演绎型主题句），也可

能在段落最后（归纳型主题句），也有少数在段落中间。若从主题句

中找不到答案，必须经反复阅读进行归纳和

点，尤其是要找出作者的观点，考生要注意文中出现的直接引语和间

接引语，引语中出现的观点一般是说话人而非作者的观点，作者的观

等
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大特点：

在回答标题类的问题时，考生须牢记，标题必须反映文章的中心

思想，选择时应从文章的主题着手，寻找文中的关键词以及出现频率

高的词，从而确定文章的标题。在回答写作目的类的问题时，考生可

以从分析文章的体裁入手。假如文章列举某事的后果、危险性和困

难等，警示常常成为这类文章的写作目的；假如文章指出应该做什

么，不应该做什么，那么劝导和建议往往成为这类文章的写作目的。

主旨题的干扰项有

第一，只是局部信息，或是一句没有展开论述的话，或是某一段

的中心思想。包含局部信息的选项不能成为主旨题的答案。

第二，概括范围太宽，即此选项把文章的内容过于一般化，包含

的内容超出或多于文章阐述的内容，或是文章所没有的具体的内容。

第三，无关信息，由文章本身无法推断出来的信息，即文章中未

提到或找不到根据的信息。

第三节大学英语四级阅读考试试题分析





句话后半段第

【短文大意】

这是一篇说明文。文章围绕压力这一主题展开，指出生活中任

何重大事件，不论是积极的，还是消极的，都可能给人带来压力。作

者同时指出压力不仅具有负面影响，更有积极作用，经受过许多挫

折，承受过许多压力的人具有更强的心智。

【答案解析】

项。细节推理题。依据文章第

及随后表示正面事

答案为

部分“⋯



项表达得明确

项。细节题。该题问这样过于简单的建议为什么

无误。

项说“（导致）导致）对压力相关的疾病的深入研究”项说出。

大家普遍避免从事有压力的工作”。都不符合文章内容，均应排除。

项。细节题。该题简单。依据为第 段第答案为 行“

答案为

段的意思即可选对答案。不能接受的原因。考生只要正确理解第

第 段的大意是：但这样过于简单的建议是不可能接受的。即使造

成人们紧张的事件很危险，但有许多也是不可避免的，像你所爱的人

死去。而且，任何回避压力的忠告使你远离麻烦的同时也失去了机

会。因为任何变化都可能带来压力。一个想完全没有紧张压力的人

只能永远不结婚生子，永远不找新工作或搬迁。

项。细节理解题。考生首先需要正确理解题干中

”一词，意思是“幸运与不幸的交替”。在这篇文章

答案为

的“

行“中可理解为“种种挫折，磨难”。解题依据为最后一段第

项说“会变项说“面对困难会变得紧张”

项“对发生在他们身得身心紧张”，这两项和作者的意图相反。而

上的事情无动于衷”显然不符合原文。

和项中正确。 都无法从原文中推断

项对这些报道非常担忧）。由此看出， 项意思与这句话相同，故

百万生活和 作在压力之下的美国人

该是“

的研究导致（引起） ”。题干出现在第 段开头，解题依据应

答案为 项。推断题。该题问“ 世纪 年代早期对压力

我们从文章中无法得知。

项错误。 项的意思是：你处理重大事件的方式会导致压力。

知应该做什么来避免压力；更没有教你怎样应付生活中的突变，所以

件和负面事件的举例，可得知 项正确。文章只是指现象，并未告
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项是正确答案。 项：它会很容易丢失，

段举例说明：如果你把移动电话

项：

项：

项：她们有广泛的兴趣， 项：她们更依赖环境，

项：她们在集中注意力方面有不寻常的能力，都不是文中提到的原

因，均非正确答案。

项。推断题。第答案为

放到口袋里⋯⋯你可能会忘记⋯⋯因为你专心于一场谈话。同理，

可以推知，如果把一张纸条放入口袋，你可能也会把它忘记，因为它

不在你的视野内。

项：它可能会与其它事物相混，原文均未提及，均它不够清晰，

不对。

答案为

说。最好是回到你未进屋子前的地方，这样

项。推断题。问题为：从最后一段我们了解到什

么？文章最后一段谈到：另外一种心不在焉的普遍的事情是：走进一

间屋子却疑惑自己为什么进来。很可能你在想其他事。“每个人偶

尔都会这样，

段第 句，由第

项正是此意。

【短文大意】

这是一篇说明文，讲述了导致健忘的诸多原因，如注意力不集

中、缺乏兴趣等，并提出克服健忘的一些对策，譬如利用视觉提示等。

【答案解析】

项。语义题。关键词为答案为

可知：

可以帮助“回忆”

，也就是

说，

答案为 段末句，即项。细节题。由题干迅速定位到第

⋯⋯可能因为她们对周围环境更加注意，而记忆正依赖于此。

“她们对发生在她们周围的事情更感兴趣”与原文表达的意思一致，

是正确答案。

⋯



目要求。

项符合题，因此，选项中也应有此关键词，只有

因，以后几段又利用举例等方法对此进一步说明。总之，没有离开

答案为 项。主旨题。文章一开始就指出了心不在焉的原

正是 项所表达的意思。

你可能会记起来。概括起来：记忆在一定程度上依赖周围环境。这






