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一个精神生活很充实的人，一定是一个很有理想的人，一

定是一个很高尚的人，一定是一个只做物质的主人而不做物质

陶铸的奴隶的人。

一 、 理 想 追 求

理想是指路灯，没有理想，就没有坚定的方向，而没有方

向，就 列夫没有生活。 托尔斯泰

人需要理想，但是需要人的符合自然的理想，而不是超自

然的理想 列宁。

希望是附丽于存在的，有存在，便有希望，有希望，便是

光明。 鲁迅

希望是人生之需要，人如没有希望，何异江河干涸了流

水？！ 巴金

在理想的最美好世界中，一切都是为美好的目的而

设。 伏尔泰

在我生平每一个发展阶段或时期，我所悬的最高理想从来

不 德超过我当时的力所能及。——歌
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每一个人都有一定的理想，这种理想决定着他的努力和判

断的方向，就在这个意义上，我从来不把安逸和快乐看做是生

活目的本身⋯⋯这种伦理基础，我叫它猪栏的理想。 爱因

斯坦

我认为我们应该在一种理想主义中去寻找精神力量，这种

理想主义使我们不骄傲，而能使我们把希望和梦想达到高尚的

境界。 居里夫人

如果能追随理想而生活，本着正直自由的精神，勇往直前

的毅力，诚实不自欺的思想而行，则定能臻于至美至善的境

地。 居里夫人

生活好比旅行，理想是旅行的路线。失去了路线，只好停

止前进了。生活既然没有目的， 雨果精力也就枯竭了。

希望之“桥”就是从“信心”这个词开来的 而这是一

条把我们引向无限博爱的桥。 安徒生

滴自己的汗，吃自己的饭，自己的事自己干，靠人靠天靠

陶行知祖上，不算是好汉。

什么叫骨气，指的是抱有正确、坚定的主张，始终如一地

勇敢地为当时的进步事业服务，遭遇任何困难，都压不扁、折

不弯，碰上狂风巨浪，能够顶得住，吓不倒，坚持斗争的

人。 吴晗
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天地中前进。 巴尔扎克

一个人追求的目标越高，他的才力就发展得越快，对社会

就越有益。 高尔基

我是中国人，我爱中国，中国现在不得了，将来一定了不

得。 陶知行

世界上总有人抛弃了理想，理想却从来不抛弃任何人。给

罪人新生，理想是还魂草；唤浪子回头，理想是慈爱的母亲。

理想是闹钟，敲碎你的黄金梦；理想是肥皂，洗濯你的自

私心。理想既是一种获得，理想又是一种牺牲。

理想是罗盘，给船舶导引方向；理想是船舶，载着你出海

远航；但理想有时候又是海天相吻的弧线，可望不可及，折磨

着你那进取的心。

理想使你微笑地观察生活；理想使你倔强地反抗着命运。

理想是珍珠，一颗缀连着一颗，贯古今，串未来，莹莹光

无尽。

饥寒的年代里，理想是温饱；

温饱的年代里，理想是文明。

离乱的年代里，理想是安定；

安定的年代里，理想是繁荣。

发明家全靠一股了不起的信心支持，才有勇气在不可知的

理想是石，敲出星星之火；

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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理想是火，点燃熄灭的灯；

理想是灯，照亮夜航的路；

理想是路，引你走到黎明。

无论在什么样的社会里，一个人的理想，是为了多数人的

利益，为了社会的进步，对社会生产力的发展起了促进作用，

也就是说，合乎社会历史的发展规律，就是伟大的理想。

希望是不幸之人的第二灵魂。

革命理想，不是可有可无的点缀品，而是一个人生命的动

力。有了理想，就等于有了灵魂。

永远打不断的是脊梁；

永远撕不碎的是信念；

希望在不断的寻找中失去；

憧憬在不断的失去中再现。

谚云：世上无难事，只畏有心人。有心之人，即立志之坚
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也，志坚则不畏事之不成。

一个没有远大理想和崇高生活的人，就像一只没有翅膀的

鸟，一台没有马达的机器，一盏没有钨丝的灯泡。

理想必须要人们去实现它。这就不但需要决心和勇敢，而

且需要知识。

人活着，总得有一个坚定的信仰，不光是为了自己的衣食

住行，还要对社会有所贡献。

可以牺牲我的生命，决不可放弃我的信仰。

希望者，思想之母也。

毫无理想而又优柔寡断是一种可悲的心理。

勇气如爱情，需要希望来滋养。

我思想，所以我存在。

伟大的目标形成伟大的人物。

理想是世界的主宰。

启发我并永远使我充满生活乐趣的理想是真、善、美。

一个人的理想越崇高，生活越纯洁。

人有了物质才能生存，人有了理想才谈得上生活。

最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。

很难说什么是办不到的事情，因为昨天的梦想，可以是今
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天的希望，并且还可以成为明天的现实。

没有信仰的人的生活，无非是动物的生活。

无目标而生活，有如没有罗盘而航行。

希望会使你年轻，因为希望和青春是同胞兄弟。

信念通常和能力并驾齐驱。

没有希望的地方，就没有奋斗。

我们永不能触到，但我们可以像航海理想如辰星 者一

样，借星光的位置而航行。

希望是恋人的手杖，带着它前行，可以对抗自觉绝望的思想。

怀着希望向前走，胜利到达目的地。

希望是生命的源泉，失去它，生活就会枯萎。

希望是生命的灵魂，心灵的灯塔，成功的向导。

人类最宝贵的财富就是希望。

理想，有人把你当作一朵别在衣襟上的花，有人把你当作

一根策励自己奋进的鞭。

理想是力量的泉，智慧的摇篮，冲锋的战旗，斩棘的利剑。

风帆，不挂上桅杆，是一块无用的布；理想，不付诸行动，

是虚无飘渺的雾。

理想是美好的，但没有意志，理想不过是瞬间即逝的彩虹。
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理想使你微笑地观察着生活，理想使你倔强地反抗着命运。

人总得有希望，没有希望的心田，是寸草不生的荒地。

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。

咬定青山不放松，立根原在破岩中，千磨万击还坚韧，任

尔东西南北风。

志不立，则如无舵之舟，无勒之马，飘荡奔逸，终亦何所

在乎？

壮志未与年俱老，死去犹能作鬼雄。

老骥伏枥，志在千里。烈士暮年，壮心不已。

大丈夫必有四方之志。

身可危也，而志不可夺也。

有志者，事竟成。

玩人丧德，玩物丧志。

士不可不弘毅，任重而道远。

立志欲坚不欲锐，成功在久不在速。

百学须先立志。

愿乘长风，破万里浪。

君子不恤年之将衰，而忧志之有倦。

燕雀安知鸿鹄之志哉！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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士贵立志，志不立则无成。

大鹏一日同风起，扶摇直上九万里，假令风歇时下来，犹

能簸却沧溟水。

哀莫大于心死，愁莫大于无志。

丈夫志四海，万里犹比邻。

垂头自惜千金骨，伏枥仍存万里心。

志须预定自远到，世事岂得终无成？

石可破也，不可夺其坚；丹可磨也，不可夺其赤。

人若志趣不远，心不在焉，虽学无成。

沧海可填山可移，男儿志气当如斯。

立志、工作、成功， 是人类活动的三大要素，立志是事业

的大门，工作是登堂入

室的旅程，这旅程的尽

头就有个成功在等待

着，来庆祝你的努力结

果。

少年人宜使苦，苦

则志定。

一个人生活在世界

上，最可怕的是精神上

的空虚。
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求友不如求手。

积财千万，不如薄技在身。

不怕没有机会，只怕没有志气。

人生就像爬坡，要一步一步来。

对开花结果失去信念的种子，顶不破早春僵硬的土层。

坚冰已经打破、航线已经开通、道路已经指明，离成功已

经不远了。

伟大工作的完成，不是凭着力量，而是凭着坚持不懈。

宿命论是那些缺乏意志力的弱者的借口。

决不可自暴自弃 开步走吧，只要走，自然会产生力量。

达到一个终点总比停留在迷途中好，生活的行动也是如

此，常常不容许半点迟疑。

要像一座耸立的塔，决不因为暴风而倾斜。

毅力是衡量决心的尺度。

恒心是达到目的的最近通道。

使你疲倦的不是前面的高山，而是你鞋里的一粒沙子。

夕阳临走时，也能像诞生时一样夺目，那是因为它一生没

停留过半步。

害怕攀登高山的人，只能永远在洼地里徘徊。
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大自然给予人们困难时，也给人们增添一份智力。

前途是自己创造出来的。

人有了大目标才会自然而然地伟大起来。

一个没有受到献身的热情所鼓舞的人，永远不会做出什么

伟大的事情来。

自己认准的路，不管谁说什么，都要挺起胸膛走到底。

尽力去履行你的职责，那你就会立刻知道你的价值。

不管我们踩什么样的高跷，没有自己的脚是不行的。

顽强的毅力可以克服任何障碍。

奇迹多是在厄运中出现的。

志在山顶，就不会半坡停下。

自尊心是一种美德；是促使一个人不断向上发展的一种源

动力。

走自己的路，让人们去说吧。

虚荣的人注视着自己的名字；光荣的人注视着祖国的事

业。

我赞美现在的祖国，更要三倍地赞美它的将来。

谁不属于自己的祖国，那么他也就不属于人类。

爱祖国是人类最崇高的爱情。
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小草从不羡慕花的妖艳，只有把足下的土地热恋。

光明的中国，让我的生命为你燃烧吧！

真正的爱国者是爱人类的，爱国决不是排外。

如果一个民族连民族自尊心和自信心都没有，那这个民族

的前途，就只有被奴役和消灭了。

士到危时方见义，国无净土怎为家？

读书不忘救国，救国不忘读书。

对国家的效忠，正是谋求自己永久的利益和最大的幸福。

我以我血荐轩辕。

做人的最大事情是什么呢？就是要知道怎么样爱国，怎么

样可以管国事。

砍头不要紧，只要主义真。

爱国也需要生命，生命力充溢者方能爱国。

祖国如有难，汝应作前锋。

宁做流浪汉，不当亡国奴。

愿以我血献后土，换得神州永太平。

开怀天下事，不言家与身。

不管你跑到天涯海角，你始终脱离不了祖国，祖国永远在

你身边。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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科学没有国境，但科学家有祖国。

一片丹心图报国，千秋青史胜封侯。

报国之心，死而后已。

忠臣体国，知无不为。

克勤于邦，克俭于家。

平生铁石心，忘家思报国。

死去元知万事空，但悲不见九州同。王师北定中原日，家

祭无忘告乃翁。

贤者不悲其身之死，而忧其国之衰。

时危见臣节，世乱识忠良。

邪正古来观大节，是非死后有公言。

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。

天下兴亡，匹夫有责。

位卑未敢忘忧国。
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任何一种容器都装得满，惟有知识的容器大无边。

特立

二 、 读 书 求 知

知识是引 导人生 李大钊到光明与真实境界的灯烛。

你不能赤手空拳地开始你的行程，你必须用知识把自己武

装起来。 宋庆龄

知识是积累起 廖沫沙来的，不是突然灌注的。

徐

华罗勤能补拙是良训，一分辛苦一分才。 庚

生命世代续，知 陈毅识无尽头。
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惟有学习，不断地学习，才能使人聪明；惟有努力，不断

地努力，才会出现才能。 华罗庚

学习的敌人是自己的满足，要认真学习一点东西，必须从

不自满开始。 毛泽东

错误的知识，有时比无知更加可怕。 秦牧

假如有人问，治学有没有诀窍？那么我想，勤和恒就是基

本的诀窍。 夏衍

知识不会老化，知识老化的人，是不学习的人，学习的人

知识不会老化。 钱伟长

学习外语并不难，学习外语就像交朋友一样，朋友是越交

越熟的，天天见面，朋友之间就亲 高士其密无间了。

行是知之始，学非问不明。 陶行知

人是有思想的动物，不会学，有愧于为人。 谢觉哉

书籍是全世界的营养品，生活里没有书籍，就好像大地没

有阳光；智慧里没有书籍 莎士比亚，如鸟儿没有翅膀。

书，要算是人类在走向未来幸福富强的道路上创造的一切

奇迹中最复杂最 高尔基伟大的奇迹。
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学习是什么？学习就是继承，继承古今中外和人类社会的

高一切学问与知识；只有全面的继承才能进行全新的创造。

士其

和书籍生活在一起，永远不叹气。 罗 罗兰曼

书对于智慧，也像体操对于身体一样。 爱迪生

重要的不是知识的数量，而是知识的质量。有些人知道得

很多，却不知道最有用的东西。 托尔斯泰

问号是开启任何一门科学的钥匙。 巴甫洛夫

经验丰富的人读书用两只眼睛，一只眼睛看到纸面上的

话，另一只眼睛看到纸的背后。 歌德

学习这件事不在乎有没有人教你，最重要的是在于你自己

有没有觉悟和恒心。 法拉第

高人的知识愈广，人的本身也愈臻完善。 尔基

一个人如果他不知道学习的重要，他永远也不会变得聪

明！ 毛泽东

学习要有方法，要 能事半功倍。 茅以升有计划，才

无论掌握哪一种知识，对智力都是有用的，它会把无用的
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书 高尔基是人类进步的阶梯。

读一切好的书，就是 笛卡尔和许多高尚的人说话。

当我们第一遍读一本好书的时候，我们仿佛觉得找到了一

个朋友；当我们再一次读这本好书的时候，仿佛和老朋友重

逢 伏尔泰。

青春是有限的，智慧是无穷的，趁短短的青春，去学无穷

的 高尔基智慧。

伟大的成绩和辛勤的劳动是成正比的，有一分劳动就有一

分收获，日积月累，从少到多，奇迹就可以创造出来。 鲁

迅

东西抛开而把好的东西保留住。 达 芬奇

知识是一种快乐，而好奇则是知识的萌芽。 培根

书籍是在时代波涛中航行的思想之船，它小心翼翼地把珍

贵的货物运送给一代又一代。 培根

天才不是足恃的，聪明不是可靠的，要想顺手拣来伟大的

科学发明是不可 华罗庚想像的。

灵感，是由于顽强＋勤劳 爱迪生而获得的奖赏。



第 17 页

在科学上没有平坦的大道，只有不畏劳苦沿着陡峭山路攀

登的人，才有希望到达光辉的顶点。 马克思

须知教师的功用只在指示一个门径，一点办法；而探索内

容，应用方法，完全靠自己。

求知是无止境的，我们必须永远保持谦虚好学的品质。

知识有如人体的血液一样宝贵。

任何一种学问均必由浅入深，由近及远，由常人所及者引

入其所不及者。

学问必须经自己求得来者，方才切实有受用。反之，未曾

自求者就不切实，就不会有受用。

任何人走路，都必须在前人已获得的成果的基础上继续前

进，只有十足的呆人，才会一切从头做起。

教条主义正是从读书不求甚解这个门里钻进来的。

一日不书，百事荒芜。

不学无术的人的想像力不过只有翅膀没有脚。

书是音符，谈话才是歌。

有教养的人的遗产，比那些无知的人的财富更有价值。

无知者是不自由的，因为和他对立的是一个陌生的世界。

我们知道的东西是有限的，我们不知道的东西则是无穷

的。


