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一个人最大的事业就是尽他所能，尽他所有帮

助别人。

［古希腊］索福克勒 俄狄浦斯王》斯

事业 人生

要成大事，就得既要有理想，又讲实际，不能走

极端。

罗斯福《光荣与梦［美］富兰克林 想》

一些有成就的事业往往发端于细微末节，来自

平平常常的交谈之中。

［苏］格拉宁《一幅画》

对人来说，事业是栏杆，我们扶着它在深渊的边

沿上走路。

［苏］高尔基《高尔基文集》
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任何一个人只有在他成为高于自己的事业的一

部分时，才真正是完美无缺的。

［美］尼克松《尼克松总统首任就职演说》

人是要死的，谁也活不了几百岁，但是他的事业

却会永垂不朽。

［苏］高尔基《谈谈我怎样学习写作》

无聊的目标，／ ；／转眼即逝也可能被人苦苦追求

的人生，／正是一次激情的战斗。

［德］马克思 人生》《青年时代诗选

当一个人专为自己打算的时候，他追求幸福的

欲望只有在非常罕见的情况下才能得到满足，而且

决不是对己对人都有利。

［德］恩格斯《路德维希 费尔巴哈

和德国古典哲学的终结》

只为家庭活着，这是禽兽的私心；只为一个人活

着，这是卑鄙；只为自己活着，这是耻辱。

［苏］奥斯特洛夫斯基《奥斯特洛夫斯基两卷集》
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不管一切如何，你仍然要平静和愉快。生活就是

这样，我们也就必须这样对待生活，要勇敢、无畏、含

不着笑容地 管一切如何。

［德］罗莎

人生最美好的，就是在你停止生存时，也还能以

你所创造的一切为人们服务。

［苏］奥斯特洛夫斯基《奥斯特洛夫斯基两卷集》

为了在生活中努力发挥自己的作用，热爱人生

吧。

［法］罗丹《罗丹艺术论》

我以为人们在每一个时期都可以过有趣而且有

用的生活。我们应该不虚度一生，应该能够说“，我已

经作了我能做的事”，人们只能要求我们如此，而且

只有这样我们才能有一点快乐。

卢森堡《狱中书简》

［法］居里夫人（引自 居里夫人传

人的灵性应该说是高尚的，是坚忍不拔的，并不

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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是卑劣的，腐朽的。

哈代《无［英 名的裘德》

人生不是一支短短的蜡烛，而是一支由我们暂

时拿着的火炬，我们一定要把它燃得十分光明灿烂，

然后交给下一代的人们。

日《解放军报年 月［英］萧伯纳（引自 》）

人活一辈子都要建设人生，失掉建设的人生，没

有不垮台的。

「日］池田大作《青春寄语》

要是已经活过来的那一段人生，只是个草稿，另

有一段誊写的人生，该有多好。

［俄］契诃夫《三姊妹》

如果没 ，如果我们只是为了活而活，有任何目的

那活着大可不必。

［俄］列夫 托尔斯泰《克莱采奏鸣曲》

我的人生哲学是工作，我要揭示大自然的奥秘
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人只有献身于社会，才能找出那短暂而有风险

的生命的意义。

［德］爱因斯坦（引自《爱因斯坦》）

至于我，生来就为公众利益而劳动，从来不想去

表明自己的功绩，惟一的慰藉，就是希望在我们蜂巢

里，能够看到我自己的一滴蜜。

［俄］克雷洛夫（引自《克雷洛夫评传

先相信你自己，然后别人才会相信你。

［俄］屠格涅夫《罗亭》

只有满怀自信的人，才能在任何地方都怀有自

信沉浸在生活中，并实现自己的意志。

［苏］高尔基《高尔基论儿童文学》

并以此为人类造福。我们在世的短暂一生中，我不知

道还有什么比这种服务更好的了。

美］爱迪生（引自 日《光明日年 月 报

必须对生活先有信心，然后才能使生活永远延
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续下去，而所谓信心，就是希望。

［法］保罗 郎之万《圣诞节的祝词》

在一切使人格堕落的不道德的行为之中，自私

是最可恨、最可耻的。

［英］萨克雷《名利场》

人生不出售来回票。一旦动身，绝不能复返。

［法］罗曼 罗兰

人生像一盒火柴，严禁使用是愚蠢的，乱用是危

险的。

［日］芥川龙之介《芥川龙之介小说选》

世界是一片辽阔的战场，人生是到处扎寨安营。

［美］朗费罗《人生颂》

人生在世，是一场短兵相接的生死搏斗⋯⋯在

爱的法则与恨的法则两者之间。

［古巴］马蒂（转引自《通晓引语词典
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在人类生活中，竞争心是具有重大意义的东西。

［印］普列姆昌德《虔诚的教徒苏姜》

人生的第一要义，在于发展自己所有的一切，所

能成就的一切。

［法 莫罗阿《恋爱与牺牲

人生就是一场对种种困难的无尽无休的斗争

一场以寡敌众的战斗。

［印］泰戈尔《沉船》

一个人气力衰竭就失去了生活的权利。生活就

是战斗，不论是在陆地还是在海上。

［希腊］尼 卡赞扎基《自由或死亡》

生活就是赛跑的场地，永不停歇。

罗［法］罗曼 兰《母与子》

一个人从已消逝的岁月能够明显地看出，他所

取得的一切成绩，在很大程度上取决于他是以何种

心情开始独立走自己的路的，他追求的是什么目标，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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大海和生活一般是一架箜篌　

怎样弹奏。

［德］亨利希

在向谁看齐，是否能真正严格要求自己。

［苏］ 斯科罗杜莫夫《指挥员的成长》

只有风暴才知道

曼《康泰西娜》

不要怕大海，那是生活的源泉。

［西班牙］伊巴涅斯《五月花》
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理想 志气

没有年轻一代的教育和生产劳动的结合，未来

社会的理想是不能想象的。

［苏］列宁《民粹主义空想计划的典型》

忠实于理想 这是崇高而又有力的一种感

情。

［捷克斯洛伐克］伏契克《伏契克文集》

有力量摈弃一切个人欲望从而为一种理想献身

的人，他就是自由的。

［苏］高尔基《在生活面前》

一个人，如果没有可以信赖的、坚定的原则，没

有所持的坚定立场，他怎么能够认识清楚自己人民

的要求、作用和未来呢？他怎么能够知道，他自己应



第 10 页

该做些什么呢？

［俄］屠格涅夫《罗亭》

理想，能给天下不幸者以快乐

［苏］高尔基《浪漫派》

人类的心灵需要理想甚于需要物质。

［法］雨果《莎士比亚论》

理想就是人在不断前进中所追求的坚定不移的

范本。

［法］雨果《莎士比亚论》

照亮我的道路，并且不断地给我新的勇气去愉

快地正视生活的理想，是善、美和真。

［美］爱因斯坦《我的世界观》

一个志向高远的人，不仅要超越他的行为和判

断，甚至也要超越公正本身。

［德］尼采《快乐的科学》
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强大的勇气，崭新的意志 这就是希望。

［德］路德《席间漫谈》

如果一个人的头上缺少 理一颗指路明星

想，那他的生活将会醉生梦死。

［苏］苏霍姆林斯基《给儿子的信》

一个没有受到献身的热情所鼓舞的人，永远不

会做出什么伟大的事情来。

［俄］车尔尼雪夫斯基《论崇高与滑稽》

强烈的希望，比任何一种已实现的快乐，对人生

具有更大的激奋作用。

［德］尼采《反基督者》

伟大的理想只有经过忘我的斗争和牺牲才能胜

利实现。

［意大利］乔万尼奥里《斯巴达克思》

希望会使你变得年轻，因为希望和青春是同母

所生。

［英］雪莱《伊斯兰的反叛》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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希望是永久的喜悦。它像人们拥有的土地那样

每年有收益，是取之不尽的可靠财产。

［英］史蒂文森《为了青年》

希望是人在逆境中的救星。

［古希腊］米南德《残篇集》

灵魂如果没有确定的目标，它就会丧失自己。

［法］蒙田《随笔集》

人生就是行动、斗争和发展，因而不可能有什么

固定不变的目标，人生的欲望和追求决不会停止不

动。

［美］弗兰克林 梯利《伦理学概论》

如果你志在最高处，那么即使滞留在第二高处

甚至第三高处，也并不丢脸。

［古罗马］西塞罗《论演说术》

同样是抱负，它能毁灭一切，也能拯救一切；它
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能产生恶棍，也能造就爱国者。

［英］蒲柏《人论》

人不论志气大小，只要尽力而为，矢志不渝，就

一定能如愿以偿。

［英］赫伯特《教堂门廊》

理想之路无止境。

柴科夫斯基论音乐创［俄］柴科夫斯基 作》

我们的理想是人类的再生。

［苏］奥斯特洛夫斯基《奥斯特洛夫斯基两卷集》

一个人如果认为自己在一生中能干一番不同寻

常的大事，就比没有远大理想的可怜虫，有着更多的

成功机会。

［美］伯纳德 马拉默德《伙计》

我常常重复这一句话：一个人追求的目标越高，

他的才力就发展得越快，对社会就越有益。我确信这

也是个真理。

［ 论文学》苏］高尔基
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我向来都一样，目的愈不容易达到，要求达到它

的意念也愈顽强，愈有恒心。

［俄］格林卡（引自《中外音乐家纪念文选

我们以人们的目的来判断人们的活动。目的伟

大，活动才可以说是伟大的。

［俄］契诃夫《契诃夫手记》

一个人的活动，如果不是被高尚的思想所鼓舞，

那它是无益的、渺小的。

［俄］车尔尼雪夫斯基《车尔尼雪夫斯基全集》

没有比没有理想信念的人生更为空虚的了。抱

着错误的人生观，前途有如风前的蜡烛。

［日］池田大作《青春寄语》

生活有个明确的目标就能使人幸福。

［俄］马明 西比利亚克《普里瓦洛夫的百万家私》

人有了物质才能生存，人有了理想才谈得上生
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活。你要了解生存与生活的不同吗？动物生存，而人

则生活。

［法］雨果《论文学》

立志是一件很重要的事情。工作随着志向走，成

功随着工作走，这是一定的规律。立志、工作、成功是

人类活动的三大要素。立志是事业的大门，工作是登

堂入室的旅程，这旅程的尽头就有成功在等待着，来

庆祝你努力的结果。

［法］巴斯德（引自《科学家成功的奥秘

人要有更大的标准才能大成。

［德］席勒《华伦斯坦》

单纯志向的桂冠就等于从不发绿的枯叶。

［德］黑格尔《法哲学原理》

我们必须懂得，任何理想，包括以世俗的意识形

态表现出来的理想，都是人的需要的表现。我们必须

充分重视这些理想的真实性，充分估计到它们有助

于拓展人的力量的程度，充分估计到它们现实地解
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答人的追寻世界的平衡与和谐的需要的程度。

［德］弗洛姆《人的境遇》

进化是永远继续不断的，理想是不会熄灭的光

明。

［美］德莱塞《嘉莉妹妹》
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有信念的人经得起任何风暴。

［古罗马］奥维德《爱情诗》

通向真正信仰的道路，是要经过无信仰的沙漠

才会达到的。

［苏］高尔基《克里姆 萨姆金的一生》

追信念 求

人使自己所信仰的东西成为神圣，正如他使自

己所爱的东西成为美丽。

［法］勒南《宗教史研究》

一个人的信仰或许可以被查明，但不是从他的

信条中，而是从他惯常行为所遵循的原则中。

［爱尔兰］萧伯纳《人与超人 革命者的格言》

没有信念的人是空虚的废物，没有原则的人是


