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谜语小议

·成志伟·

猜谜（俗称打灯谜）活动，在我国有着极为广泛

的群众基础。著名小说《红楼梦》里，还有专门描写

贾府老小猜灯谜的生动篇章，足见猜谜活动对我国

人民生活影响之大。确实，我国人民创造的谜语浩

如烟海，有些谜语虽然也打上了剥削阶级的思想烙

印，但多数是健康的。谜语的内容十分广泛，格式多

样，色彩缤纷，引人入胜。尤其是劳动人民创作的民

间谜语，大都采用诗歌形式，不仅启人思索、饶有情

趣，而且有一定的文学价值，是我国民间文学的一个

组成部分，历来深受人民群众的喜爱。

我国的谜语，涉及的内容是非常广泛的，大致可

分为字谜、物谜、人名谜、地名谜、书名谜等多类。现

在新创制的谜语中，还有猜电影、戏剧名，科学技术
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名词，成语，常用词，以及古今著名诗词句子的。每

逢节日，不少单位举办猜谜活动，往往吸引了许多群

众，其中尤以青少年为多。

猜谜，是一项有助于提高智力、有益于身心健康

的业余文化娱乐活动，值得提倡。猜谜的人，要有广

博的知识、灵活的头脑，才能看破谜面，猜中谜底。

当然，如果能掌握一些有关谜语的知识，就能猜得更

快更准。下面，就介绍一些我国谜语的特点，帮助大

家更好地开展猜谜活动。

谜语由谜面（喻体）和谜底（本体）两部分组成，

谜面是巧妙地隐喻着本体的短谣、韵语或字词，谜底

则是实际所指的事物。猜谜者要善于通过谜面的暗

示，找出它所指的实际事物，达到猜中的目的。我国

的字谜，是根据汉字有象形、象声和笔画变化复杂等

特点，而巧妙地设计出来的；而物谜，主要是抓住事

物的特征，如形状、大小、颜色、性能等等，采用借喻、

会意、对比等等多种手法而创作出来的。

作为谜语，大致应该具备以下几个特点：

一、趣味性。猜谜是一种文化娱乐活动。谜语

必须制作得饶有趣味，才能激起人们的兴趣，吸引人
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们来猜它。没有趣味性，猜谜活动就搞不起来。

二、疑难性。谜语是让人猜的，因此要使人感到

有点疑难，启发人们开动脑筋，去探寻它的谜底。好

的谜语，开头是使人感到“山重水复疑无路”，经过

苦苦思索，豁然开朗，找到了答案，就有“柳暗花明

又一村”的感觉，使人享受精神上的愉快，获得心理

上的满足。当然，谜语也不能太难，太难了，久猜不

着，就会使人逐渐感到兴致索然了。

三、知识性。谜语中包含着各方面的知识。通

过猜谜，可以使人们增长知识，开扩眼界。

四、文学性。谜语与文学有密切的关系，许多谜

语本身就是一首短诗。采用短诗形式的谜语，一般

都有形象、生动、有韵的特点，还运用了比喻、想象、

拟人、借代等等文学手法，因此，多数谜语具有浓郁

的文学色彩，可以归入民间文学的范畴之内。

正因为谜语具有以上一些特点，因此，使它能在

群众中普遍流传，从而具有广泛的群众性。

为了帮助大家猜谜，下面分别谈谈几种主要的

猜谜（同时也是制谜）方法：

一、会意法。这种方法是最常见、最普通的，主
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要是通过谜面的意思去领会要猜的谜底。例如，

“重逢”，打一字。重逢的意思是“又见面”，简化为

“又见”；将这两个字合起来，成为“观”字，就是谜

底。

二、别解法。就是不把谜语作原意解释，而以另

外的意思来扣合。这种方法又分谜面别解和谜底别

解两种。别解在谜面的，如“结实”，打一植物。这

里的“实”，应别解为“果实”，而“结果实”是“落花

以后产生的”，故谜底为“落花生”。别解在谜底的，

如“能说会道”，打一常用词，谜底应别解为“出口技

术”。

三、象形法。就是把象形文字的特点利用起来，

加以描述刻画构成谜语。如“牛过独木桥”，打一

字，谜底为“生”，这个字上部为“牛”，下面一横，就

是独木桥的形象。

四、增损离合法。此法用于字谜，把字形的偏

旁、部首、笔画予以增加、减少、分离、合成，进行重新

组织，变成一个新字，这就是谜底，如“功过各一

半”，打一字，为“边”，系拆开“功过”两字，各取一

半，合成“边”字。“十一点进厂”，要将“十一”和
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“丶”（点）合起来加进到“厂”字里去，成为谜底

“压”字。

五、排除法。即排除一种容易猜到的谜底，而作

别的谜底猜。如“目字加两点，不作贝字猜”，谜底

排除了“贝”字，而应猜作“贺”字。另如“一木口中

栽，非杏也非呆”，应排除“杏”、“呆”而猜作“束”

字。

六、拟人法。把所猜的事物人格化，从形象上去

领会出谜底来。如，“谁也知他最热心，不欺老小不

嫌贫，不怕风吹和雨打，夜夜辛苦伴行人。”打一物，

谜底是“路灯”。在这里，把路灯加以拟人化了。

此外，还有不少其他方法，例如分扣、反射、假

借、连环法等等，由于用得不多，有的又比较难猜，不

再一一列举了。

我国的有些谜语，还有用“格”的。格，就是谜

格，犹如一种规定的猜谜公式。用格的谜语，一定要

按照规定的格式去思考联想，才能猜对。这比一般

的猜谜法，要困难一些，更能测验出来猜谜者的智力

水平，更有趣味性。这里只是简介几种常用的谜格，

供大家参考。
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一、秋千格。此格最常用。谜底是两个字，要倒

过来读，犹如打秋千要摆过来倒过去那样。如“今

天”，打一外国国名。“今天”就是“本日”，倒过来

读，就是“日本”。再如，“健康检查”，打一常用词，

应为“验体”，按规定倒过来读，实为“体验”。

二、卷帘格。谜底为三个字或三个字以上，也是

倒过来读，如同帘子卷上又放下一样。例如，“三十

比九”，打一成语，正读为“差之念一”，倒过来就是

成语“一念之差”。再如，“优秀仓库管理员”，打一

物理学学科名，正读为“理物能高”，倒过来为谜底

“高能物理”。

三、徐妃格。根据《南朝后妃传》中徐妃半面之

妆的典故而取名。谜底两字以上，要加同一偏旁，但

读音仍按不加偏旁时的两个字。如“交游不广”，打

一化学药品名，谜底读作“朋少”，各加一偏旁“石”，

变成“硼砂”，即为真谜底。另如，“附注”，打一动

物，谜底读作“旁解”，各加一“虫”字，成为“螃蟹”，

为真谜底。

四、求凰格。就是凤求凰的意思，和对联差不

多，谜面是上联，谜底为下联，要求对仗工整，但又必
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须在谜底前面或后面加一个规定的附加字，如“双”

“对”“齐”“配”“和”“匹”等。例如，“黄金”，打一

画家名，应对为“白石”，再加一个“齐”字，成为“齐

白石”。

五、白头格。谜底第一字要读白字，故意做“白

字先生”。如“废品”，打一《水浒》人物名，谜底为

“吴用”，“吴”字要读为白字“无”，即“无用”，就是

谜面“废品”的意思。再如，“油煎豆腐”，打一唐朝

诗人名，谜底为“李白”，“李”是“里”的白字，油煎

豆腐的里面是白的。

六、梨花格。属于谐读类谜格。如“大海怒

潮”，打一电器名，谜底是“扬声器”，谐读成“洋生

气”。大海是“洋”，怒是“生气”。因此，谜面暗示着

“洋”在“生气”。

此外，还有粉底、脱靴、遗珠、折中双钩、掉头、掉

尾、上搂、下搂等等许多谜格，名目繁多，要求各异，

有的相当难，很少采用，也不再作说明了。

谜语是各种谜的总称，它包括了灯谜、儿童谜、

民间谜、射覆谜、画谜、哑谜等等多种形式。有的谜

语书把灯谜与谜语并列为两类，是不甚恰当的。本
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书不将灯谜单独列出，而根据内容进行分类，我认为

这样做比较好一点。画谜和哑谜比较特殊，本书暂

不收录。射覆谜酌收一小部分，单列一类，以供读者

参考。
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字摇谜

〔以下各打字一〕

员摇众
圆摇厩
猿摇灰
源摇巨
缘摇脚
远摇冰
苑摇爿
愿摇旬
怨摇刃
员园摇嘴
员员摇潜
员圆摇岸
员猿摇蝗
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员源摇炭
员缘摇鞘
员远摇一点
员苑摇一撇
员愿摇一日
员怨摇九点
圆园摇渔民
圆员摇斧头
圆圆摇界首
圆猿摇花下
圆源摇田里
圆缘摇巷尾
圆远摇周末
圆苑摇留下
圆愿摇圈中
圆怨摇虚心
猿园摇国内
猿员摇前哨
猿圆摇尖端
猿猿摇底盘
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猿源摇鱼肚
猿缘摇点心
猿远摇零头
猿苑摇狱中
猿愿摇内因
猿怨摇航道
源园摇重逢
源员摇水库
源圆摇夜店
源猿摇游泳
源源摇卫士
源缘摇驼背
源远摇春联
源苑摇征稿
源愿摇蜀语
源怨摇海军
缘园摇书签
缘员摇复习
缘圆摇干涉
缘猿摇客满
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缘源摇烟缸
缘缘摇退潮
缘远摇自己
缘苑摇横凶
缘愿摇晚会
缘怨摇换班
远园摇土话
远员摇宁波话
远圆摇抽水泵
远猿摇司务长
远源摇不怕火
远缘摇马王堆
远远摇陈玉成
远苑摇好读书
远愿摇没心思
远怨摇三星期
苑园摇力不足
苑员摇三岔口
苑圆摇羊离群
苑猿摇十滴水
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