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                    前 言

    你是否有过这样的经历：你被邀请在众人面前发言，可大脑竟

然一片空白、尴尬、遗憾⋯⋯不一而足；在公司某次重要会议上，

别人侃侃而谈，你却粘在座位上始终一言不发，从而错失了加薪升

职的好机会⋯⋯如果你是一位领导，经常向下属训话，可每次都觉

得未达到理想效果⋯⋯

    这些情形并非罕见，据心理学家在美国作的调查：有42％的人

对当众讲话比对死亡还感到恐惧，当众讲话真的如此可怕吗？

    — 非也！

    正如书名所言：当众讲话是一门艺术，凡冠 “艺术”之名者，

仿佛必然晦涩深奥，非常人可涉猎，其实不然。艺术者，旨在修身

养性、为我所用。当众讲话也并非蜀道之难，只要抓住其内在技巧

与规律，再配之以恒心和毅力，必能于万众瞩目之下，笑谈风云，

振臂一呼，应者云集。

    在当众讲话的艺术长廊中，众星璀璨，知识浩如烟海，本书旨

在于此烟海之中，取其荦荦大者，给脉络、明精髓、重实践，无关

宏旨者不谈，隔靴搔痒者不言，望能使读者开卷有益。

    中国传统文化有两个极端：要么滔滔不绝却言之无物，要么惧

之不言而声小势微。本书旨在把和谐平衡带入你的表达，言众人所
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必信、自己所熟知，培养自信与豪情，有此则不必声嘶力竭，亦不

必嗫嚅低语。

      +L实不能仕途，言拙难会经济”，愿本书在鱼目混杂的书海

中能为你吹来一股清凉之风，在人生的奋斗之路中能助你一臂之力！

    是为序。
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  当众讲话的力量

DANG ZH（一）N C;，！IANGHU11DELTLIAiNC



    相倍很多人都听过马丁·路德·金的《我有一个梦》．其慷慨｝
                                                                  ｝

激昂的演讲响彻云，一 场反种族歧视的运动席卷全美；一句“王、

侯将相，宁有种乎？”万千农民揭竿而起，中国历史上第一场农民｝
起义由此爆发；孔明于三尺茅庐中纵论天下，三足鼎立之势已了然｝

于胸；十一届三中全会邓小平的讲话，及由此而生的一系列决议将丨

中华民族推上伟大复兴之路。 ‘

    以上例子，莫不是当众讲话对社会进步产生的巨大推动力．。 ｝

    对于个人，人生一世，不仅仅为活若而活．。是为成就一番事 L

业，做不到膏史留名，起码无愧此生。而当众讲话就是通向成功峨丨
                                                                                                                    ｝

峰的通行证。“三年不鸣，一鸣惊人”，没有人不希望成功，在这！

个激烈竞争的社会中，拥有高超的当众讲话水平的人，可借语言这 ｝

一工具，传递信息、交流思想，方能让人赏识，树立自己的良好形 丨

象，班得人们的尊孟，如愿以偿地扫除人生路上的障碍，跨过成功｛

的门槛！ ｛

                                                                                                                            t

                                                                            ｝

toons



                                                                第一章

                        当众讲话的力量犷— ’

第1节
              〕肠淤丫尝长尝羊 正二'4} I I&f占
          热从 研IN 1、人移「沮

              一 说话水平的高低在一定程度上决定一个人身

                  份的贵贱尊卑，因为它直接影响一个人跻身社会

                  的层次，也直接影响一个人的生存质量。

    在人生奋斗之路上，当众讲话无时无处不会出现，用好它可以

出人头地、左右逢源。说话水平高，很多利益呼之即来；说话水平

低，很多利益闻声而去。因为在这个熙来攘往的世界上，利益总是

随着人的愿望和意思而流动的。而表达愿望和意思的基本工具便是

语言，那些说话水平高超的人大都伶牙俐齿、巧舌如簧，把各种愿

望和意思恰到好处地表达出来，把各种利益顺理成章地聚拢到对自

己有利的方向上来。可见当众说话水平对个人价值的实现、人生成

功的作用是难以估价的，我们可从以下几方面具体认识当众说话对

个人发展的作用。

    思想的狮子

    人的思想犹如禁锢笼子里的狮子，不将它释放出来，就无法发

挥其王者的力量，而笼子的钥匙就是语言，就是当众说话释放你思

想的狮子。人的思想需要表达，需要与别人交流。这样，思想的狮

子才能发出振聋发聩的怒吼。交流的方式很多，可以是文字、表
                                                                                                                                        飞‘于，寸产书如
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会说话是一种资本

HUISHUOHUASHIYIZHONGZIBEN

        情、手势、动作，但更多的、更普遍的、作用更大的，则是口语。

        无怪民谚有云： “与君一席话，胜读十年书。”管子说： “心司

        虑，虑必顺言，言得谓之知。”也就是说，心主管思想，思想由言

        语来表达，表达出来别人就知道了。这就是思想交流了。生活在社

        会中的人，思想是千差万别的，对人、对事、对问题的认识，不可

        能都完美、正确。通过口语这一工具，便可以与别人切磋、沟通、

        交换意见，在不断的修正中，获得正确的认识。这样，自己的思想

        就会进步，境界就会提高。通过讲话这一工具，思想得以交流、表

        达，使本人被充分地了解认识，既净化了心灵，又可捕捉人生的良

        机和获得各种机会，这样，离成功也就不远了。

            列宁是一个善于利用当众讲话与群众进行思想交流的人。前苏

        联历史学家、党的活动家普·凯尔任采夫的 《列宁传》记载了这么

        一段：1921年列宁来到高尔基城的一个小乡村， “列宁走进了草房

        ⋯⋯然后他开始和农民谈话。他们先是像朋友间那样风趣地谈日常

        琐事。当他们已经这样打趣了半小时左右时，当他们把那些话题诸

        如粮食、巡逻队、跑单帮的和投机商人谈完了的时候— 他们在列

        宁面前拿这些事情说笑，列宁听了他们叙述的这些欺骗行为也笑。

        这一切，作为题材，对他都是有用的— 这时，伊里奇就势站起来

        开始清楚地用通俗的语言把新经济政策告诉给农民。农民用心听，

        他们之所以倾听，是因为他们看到这个人确是为他们开辟了 “一个

        新的未来、一个幸福的生活”。列宁在同农民的思想交流中，使思

        想得以表达，狮子发出了力量，调动了农民革命生产的积极性，同

        时又获知农民的要求，为制定更完美的经济政策提供了宝贵的实践

：。二 资料。
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                                                              第一章

                        当众讲话的力量犷一— ’

    生命的甲盾

    人的一生不可能风平浪静，当你被人误解、遭人责难，甚至因

为不屈不挠招致恶势力的攻击，危及生命时。对此，你如果不甘受

辱、受屈，总要伸张正义，总要讨个说法，以保护自己。而在很多

情况下，你是无法以其他形式来达到自我保护的目的的，最靠得住

的是自己的嘴。当众疾呼、辩诬、申述、宣传是最直接、最有效的

生命之盾，许多时候可保你生命无忧，转危为安。

    1933年，希特勒党徒焚烧德国国会大厦，以嫁祸于共产党人。

在对共产党人大肆逮捕中，当时恰在德国的保加利亚共产党总书记

季米特洛夫也被逮捕。在莱比锡的审判法庭上，季米特洛夫义正辞

严地反驳敌人的陷害，寸步不让地为自己辩护，无情揭露敌人的阴

谋，弄得敌人狼狈不堪，丑态百出。由于他及时有效地利用当众讲

话这把盾牌，进行自我辩护，法庭最终宣判其无罪释放。

    古巴革命领袖卡斯特罗，1953年7月率队攻打蒙卡达兵营失败

被捕，10月16日他在审判他的法庭上作了题为 《历史将宣判我无

罪》的长篇辩护，慷慨激昂，有理有据，使审判者无言以对。结果

卡斯特罗反从被告变成了原告。他结尾的那句 “历史将宣判我无

罪”，数十年来一直成为人们交口称颂并被广泛仿效的自我辩护的

名句。

    有时高水平的当众讲话虽最终未能保护自己，毕竟恶势力穷途

末路时是穷凶极恶的，但讲话可明是非，辩忠奸，自我保护虽失

败，但却会永远活在人们心中。古今中外那些仁人志士，为了国

家、民族，为了真理、正义而献身者，就是如此。 ：、
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