




前 言

随着护理专业人才国际化进程的加快，国际间学术交流的日益频繁，我国护理界对

护理专业人员具备基本的外语交流能力和专业信息接受能力的要求进一步提高，由此对

培养高层次护理人才的高等医药院校也提出了更高的要求。本着教育部 “本科教育要创

造条件使用外语进行公共课和专业课教学”的有关精神，四川大学华西临床医学院组织

护理专业中青年骨干教师于２００４年初编写了这套 《护理专业英语》，并将其试用于护理

专业本科层次的教学。根据教师和学生对本教材的反馈意见，编者对本书作了仔细的修

订：突出选文的科学性、可读性和趣味性，内容力求新颖、完整，注重护理新知识、新

理论与新方法的介绍。本教材一改以往的固有格式，没有将所有的选文全文翻译，仅对

重点词汇和疑难句子作了注释；另外，还编写了相关的日常用语，以增强本书的实用性，

提高其对临床护理实践的指导价值。本教材可供护理专业本科生以及护理专业教师使用，

也可作为临床护理人员自学专业英语的参考书。

《护理专业英语》共包括３７个单元和４个附录，主要介绍护理基本知识与理论、各专

科护理操作技能，以及常见疾病的症状和护理措施。同时结合护理工作的实际情况、当

代医学和护理的发展趋势，附录部分添加了护理记录、循证医学、进口药品说明书的读

法以及医学词根和词缀等内容。本书还针对课文内容编写了５套综合练习题，内容覆盖

所有课文，并附参考答案，以便读者测试自己对文章的理解程度。

本书由谢红和李晓玲统稿，各单元编写分工如下：

冯先琼：１，８；宋锦平：１２，２６；刘素珍：２，７，９；王颖：１３，３１；李继平：３，

５，６；王世平：１４，１５，２２；李晓玲：４，２３，３２；方进博：１６，１７，２７，附录１；赵秀

芳：１０，３５；李小麟：２４，２５；谢红：１１，２８，３６，附录２，附录３，附录４；陈红：２９，

３０，３７；王艳：１８，１９，２０，２１；王玉琼：３３，３４。

在本教材编写的过程中，得到四川大学邓洪教授、林东涛老师、尹俊波老师在教材

的大纲制定和教材审定方面的大力支持，编者在此表示衷心的感谢。

因编者水平有限，经验不足，书中不当之处，请读者指正。

谢 红 李晓玲

２００５年４月１５日

于四川大学华西临床医学院
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Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅｓ
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②
③ 专业护理的出现多归因于南丁格尔的影响。
从事护理工作的人没有也无需经过任何特殊的训练，护士的形象与仆人或从事简单职业的人相提并论。
护理史学家。
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①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
瑏瑠
瑏瑡 人被视为是由生理－心理－社会诸方面构成的一个整体。
护理专业实践。
她对护理事业的贡献是巨大而意义深远的。
《医院札记》。
《护理札记》。
她继续投身于护理事业，利用她对护理的认识建立了一所护理学校。
这一巨大成就改变了社会对妇女的偏见，也提升了所有护士的地位。
死亡率显著下降。
土耳其斯库塔里。
克里米亚战争。
德国凯撒斯畏斯城。
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ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｌｅａｄｓｔｏｈｅａｌｔｈｙｐｅｏｐｌｅ．Ｐｈｙｓｉｃａｌ，ｓｏｃｉａｌ，ｐｏｌｉｔｉｃａｌ，ｅｃｏｎｏｍｉｃａｎｄｃｕｌｔｕｒａｌ

ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓａｌｌｉｎｆｌｕｅｎｃｅｈｅａｌｔｈ．Ａｐｌｅａｓａｎｔａｎｄｃｏｍｆｏｒｔａｂｌｅｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｈａｓａｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ

ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｔｏｈｅａｌｔｈ．

Ｈｅａｌｔｈ：Ｈｅａｌｔｈｈａｓｂｅｅｎｄｅｆｉｎｅｄｉｎｍａｎｙｗａｙｓ．Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｎｕｒｓｅｓａｇｒｅｅｔｈｅｄｅｆｉｎｉｔｉｏｎ

ｆｒｏｍ ＷＨＯ，ｔｈａｔｉｓ“ｈｅａｌｔｈｉｓａｓｔａｔｅｏｆｃｏｍｐｌｅｔｅｐｈｙｓｉｃａｌ，ｍｅｎｔａｌ，ａｎｄｓｏｃｉａｌｗｅｌｌ
ｂｅｉｎｇ，ｎｏｔｍｅｒｅｌｙｔｈｅａｂｓｅｎｃｅｏｆｄｉｓｅａｓｅｏｒｉｎｆｉｒｍｉｔｙ”．②

Ｎｕｒｓｉｎｇ：Ｎｕｒｓｉｎｇｉｓｂｏｔｈａｎａｒｔａｎｄａｓｃｉｅｎｃｅ．Ａｒｔｍａｙｂｅｖｉｅｗｅｄａｓｔｈｅｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ

ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｋｎｏｗｌｅｄｇｅｏｒｓｋｉｌｌｓ．Ａｓａｓｃｉｅｎｃｅａｎｄａｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎ，ｎｕｒｓｉｎｇｉｓｅｘｐｅｒｉｅｎｃｉｎｇ
ｅｖｏｌｕｔｉｏｎａｌｇｒｏｗｔｈｏｆｉｔｓｏｗｎ．Ｔｈｅｒｅｉｓｎｏｓｉｎｇｌｅｄｅｆｉｎｉｔｉｏｎｏｆｎｕｒｓｉｎｇ．Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｔｈｅｔｈｅｍｅ
ｏｆｈｅｌｐｉｎｇａｎｄｃａｒｉｎｇｉｓｉｎｈｅｒｅｎｔｉｎｎｕｒｓｉｎｇ．③

Ｔｈｅａｉｍｓｏｒｔｈｅｆｏｃｕｓｅｓｏｆｎｕｒｓｉｎｇｈａｖｅｂｅｅｎｃｌｅａｒｌｙｉｄｅｎｔｉｆｉｅｄｔｏｄａｙ．Ｎｕｒｓｉｎｇｐｒａｃｔｉｃｅ

ｉｎｖｏｌｖｅｓｆｏｕｒａｒｅａｓｒｅｌａｔｅｄｔｏｈｅａｌｔｈ — ｈｅａｌｔｈｐｒｏｍｏｔｉｏｎ，ｈｅａｌｔｈ ｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅ，ｈｅａｌｔｈ
ｒｅｓｔｏｒａｔｉｏｎ，ａｎｄｃａｒｅｏｆｔｈｅｄｙｉｎｇ④． Ｈｅａｌｔｈｐｒｏｍｏｔｉｏｎ ｍｅａｎｓｈｅｌｐｉｎｇｐｅｏｐｌｅｄｅｖｅｌｏｐ
ｒｅｓｏｕｒｃｅｓｔｏｍａｉｎｔａｉｎｏｒｅｎｈａｎｃｅｔｈｅｉｒｗｅｌｌｂｅｉｎｇ．Ｈｅａｌｔｈｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅｎｕｒｓｉｎｇａｃｔｉｖｉｔｉｅｓａｒｅ

ｔｈｏｓｅａｃｔｉｏｎｓｔｈａｔｈｅｌｐｃｌｉｅｎｔｓｔｏｍａｉｎｔａｉｎｔｈｅｉｒｈｅａｌｔｈｓｔａｔｕｓ．Ｈｅａｌｔｈｒｅｓｔｏｒａｔｉｏｎｍｅａｎｓｈｅｌｐｉｎｇ

ｐｅｏｐｌｅｔｏｉｍｐｒｏｖｅｈｅａｌｔｈｆｏｌｌｏｗｉｎｇｈｅａｌｔｈｐｒｏｂｌｅｍｓｏｒｉｌｌｎｅｓｓ．Ｃａｒｅｏｆｔｈｅｄｙｉｎｇｉｎｖｏｌｖｅｓ

ｃｏｍｆｏｒｔｉｎｇａｎｄｃａｒｉｎｇｆｏｒｐｅｏｐｌｅｏｆａｌｌａｇｅｓｗｈｉｌｅｔｈｅｙａｒｅｄｙｉｎｇ．

犇犪犻犾狔犔犪狀犵狌犪犵犲

１．ＷｈｅｎｉｓｔｈｅＮｕｒｓｅｓＤａｙ？

护士节是哪一天？

２．ＩｔｓｏｎＭａｙ１２ｅａｃｈｙｅａｒ．
每年５月１２日为护士节。

３．Ｗｈｙｄｏｐｅｏｐｌｅｃｈｏｏｓｅｔｈｅｄａｙ？

为什么选择那一天？

４．ＷｅｃｈｏｏｓｅｔｈａｔｄａｙｉｎｈｏｎｏｒｏｆＦｌｏｒｅｎｃｅＮｉｇｈｔｉｎｇａｌｅ，ｗｈｏｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｍｏｄｅｒｎ

ｎｕｒｓｉｎｇ．ＳｈｅｗａｓｂｏｒｎｏｎＭａｙ１２ｔｈ．
我们选择５月１２日是为了纪念南丁格尔，她创立了现代护理学。南丁格尔出生在

５月１２日。

①
②

③
④ 增进健康、保持健康、恢复健康以及临终关怀。
帮助与照顾始终是护理固有的主题。

护理多采用 ＷＨＯ对健康的定义：“健康不仅是没有疾病或虚弱，它是一种生理、心理、社会适应的完全良好
状态。”

整体 “人”的功能大于其各方面机能的简单相加。
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犞狅犮犪犫狌犾犪狉狔

１．ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎ［狆狉



犳犲狀］ｎ．专业

２．ｎｏｕｒｉｓｈｉｎｇ［



狀狉犻犻］ａｄｊ．有营养的，滋养多的

３．ｆａｓｔｉｄｉｏｕｓｌｙ［犳狊



狋犻犱犻狊犾犻］ａｄｖ．艰难地

４．ｃｕｔｌｅｒｙ［



犽狋犾狉犻］ｎ．餐具

５．ｃｏｍｐａｓｓｉｏｎ［犽犿



狆狀］ｎ．同情，怜悯，热情

６．ｒｅｃｒｅａｔｉｏｎ［狉犲犽狉犻



犲犻（）狀］ｎ．消遣，娱乐

７．ｏｒｄｅｒｌｙ［



犱犾犻］ｎ．勤杂工，勤务兵

８．ｄｒａｍａｔｉｃ［犱狉



犿狋犻犽］ａｄｊ．戏剧性的，生动的

９．ｐｒｅｊｕｄｉｃｅ［



狆狉犲狌犱犻狊］ｎ．偏见

１０．ｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅ［狆狉



犱犽狋犻狏］ａｄｊ．能产的，多产的

１１．ｆａｒｒｅａｃｈｉｎｇ［犳



狉犻狋犻］ａｄｊ．影响深远的，有广泛影响的

１２．ｒｅｃｉｐｉｅｎｔ［狉犻



狊犻狆犻狀狋］ａｄｊ．容易接受的 ｎ．接受者

１３．ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ［



犻狀狋犻狉犲犻狋犻犱］ａｄｊ．综合的，完整的

１４．ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ［犻狀狋狉



犽狀］ｎ．交互作用，互动

１５．ｉｎｆｉｒｍｉｔｙ［犻狀



犳犿犻狋犻］ｎ．虚弱，衰弱，缺点

１６．ｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅ［


犿犲犻狀狋犻狀狀狊］ｎ．维护，保持，生活费用，扶养

１７．ｒｅｓｔｏｒａｔｉｏｎ［



狉犲狊狋



狉犲犻狀］ｎ．恢复，复位，修补

１８．ｗｅｌｌｂｅｉｎｇ［



狑犲犾犫犻犻］ａｄｊ．康乐，安宁，福利

犙狌犲狊狋犻狅狀狊狅狀犚犲犪犱犻狀犵

１．ＷｈａｔｍａｉｎｃｏｎｔｒｉｂｕｔｉｏｎｓｈａｓＦｌｏｒｅｎｃｅ Ｎｉｇｈｔｉｎｇａｌｅ ｍａｄｅｉｎｔｈｅｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆ

ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌｎｕｒｓｉｎｇ？

２．Ｗｈａｔａｒｅｔｈｅｆｏｕｒｃｏｎｃｅｐｔｓｅｓｓｅｎｔｉａｌｔｏｎｕｒｓｉｎｇ？Ｈｏｗｔｏｄｅｓｃｒｉｂｅｔｈｅｍ？

３．Ｗｈａｔａｒｅｔｈｅｍａｉｎｆｏｃｕｓｅｓｏｆｎｕｒｓｉｎｇ？
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犝狀犻狋２ 犎犲犪犾狋犺犪狀犱犐犾犾狀犲狊狊

Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅｓ

１．犇犲犳犻狀犲犺犲犪犾狋犺犪狀犱犻犾犾狀犲狊狊；

２．犇犲狊犮狉犻犫犲狋犺犲犮犺犪狉犪犮狋犲狉犻狊狋犻犮狊狅犳犺犲犪犾狋犺犱犲犳犻狀犻狋犻狅狀狅犳犠犎犗；

３．犇犻犳犳犲狉犲狀狋犻犪狋犲犻犾犾狀犲狊狊犪狀犱犱犻狊犲犪狊犲；

４．犐犱犲狀狋犻犳狔狋犺犲犳犪犮狋狅狉狊狋犺犪狋犻狀犳犾狌犲狀犮犲犺犲犪犾狋犺．

Ｈｅａｌｔｈｉｓａｍｕｌｔｉｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌｃｏｎｃｅｐｔ．Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌｌｙ，ｈｅａｌｔｈｈａｓｂｅｅｎｄｅｆｉｎｅｄａｓａｓｔａｔｅｏｆ

ｐｒｅｓｅｎｃｅｏｒａｂｓｅｎｃｅｏｆｄｉｓｅａｓｅ．Ｎｉｇｈｔｉｎｇａｌｅｄｅｆｉｎｅｄｈｅａｌｔｈａｓａｓｔａｔｅｏｆ“ｂｅｉｎｇｗｅｌｌａｎｄ

ｕｓｉｎｇｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓｅｖｅｒｙｐｏｗｅｒｔｈｅｐｅｒｓｏｎｈａｓｔｏｔｈｅｆｕｌｌｅｓｔｅｘｔｅｎｔ”．① Ｉｎ１９８０，ｈｅａｌｔｈｗａｓ

ｄｅｆｉｎｅｄｂｙｔｈｅＡｍｅｒｉｃａｎＮｕｒｓｅｓＡｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ② （ＡＮＡ）ｉｎｉｔｓｓｏｃｉａｌｐｏｌｉｃｙａｓ“ａｄｙｎａｍｉｃ

ｓｔａｔｅｏｆｂｅｉｎｇｉｎ ｗｈｉｃｈｔｈｅｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌａｎｄｂｅｈａｖｉｏｒａｌｐｏｔｅｎｔｉａｌｏｆａｎｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｉｓ

ｒｅａｌｉｚｅｄｔｏｔｈｅｆｕｌｌｅｓｔｅｘｔｅｎｔｐｏｓｓｉｂｌｅ．”③

ＴｈｅＷｏｒｌｄＨｅａｌｔｈＯｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ（ＷＨＯ）ｔａｋｅｓａｍｏｒｅｈｏｌｉｓｔｉｃｖｉｅｗｏｆｈｅａｌｔｈ，ａｎｄ

ｄｅｆｉｎｅｄｈｅａｌｔｈｉｎ１９４７ａｓ“ａｓｔａｔｅｏｆｃｏｍｐｌｅｔｅｐｈｙｓｉｃａｌ，ｍｅｎｔａｌ，ａｎｄｓｏｃｉａｌｗｅｌｌｂｅｉｎｇ，

ａｎｄｎｏｔｍｅｒｅｌｙｔｈｅａｂｓｅｎｃｅｏｆｄｉｓｅａｓｅｏｒｉｎｆｉｒｍｉｔｙ．”④ Ｔｈｉｓｉｓｔｈｅｍｏｓｔｗｉｄｅｌｙａｃｃｅｐｔｅｄ

ｄｅｆｉｎｉｔｉｏｎｏｆｈｅａｌｔｈ．Ｔｈｅｎａｔｕｒｅｓｏｆｔｈｉｓｄｅｆｉｎｉｔｉｏｎａｒｅ：ｔｏｒｅｆｌｅｃｔｃｏｎｃｅｒｎｆｏｒｔｈｅｉｎｄｉｖｉｄｕａｌａｓ

ａｔｏｔａｌｐｅｒｓｏｎｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｇｐｈｙｓｉｃａｌｌｙ，ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｌｙ，ａｎｄｓｏｃｉａｌｌｙ；ｔｏｐｌａｃｅｈｅａｌｔｈｉｎｔｈｅ

ｃｏｎｔｅｘｔｏｆｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ；ａｎｄｔｏｅｑｕａｔｅｈｅａｌｔｈｗｉｔｈｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅａｎｄｃｒｅａｔｉｖｅｌｉｖｉｎｇ．Ｇｅｎｅｒａｌｌｙ，

ｈｅａｌｔｈ，ｗｈｉｃｈｉｓａｐｏｓｉｔｉｖｅｓｔａｔｅ，ｉｓａｗｉｄｅｖａｒｉａｔｉｏｎｉｎｐｅｒｓｏｎａｌｍｅａｎｉｎｇａｎｄｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｓｏｆ
ｈｅａｌｔｈ．⑤ Ｉｔｃｏｎｓｉｄｅｒｓｔｈｅｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓｏｆｔｈｅｐｅｒｓｏｎ，ｗｈｉｃｈｉｎｃｌｕｄｅｔｈｅｐｈｙｓｉｃａｌ，ｉｎｔｅｌｌｅｃｔｕａｌ，

ｅｍｏｔｉｏｎａｌ，ｓｏｃｉｏｃｕｌｔｕｒａｌ，ｓｐｉｒｉｔｕａｌ，ａｎｄｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌａｓｐｅｃｔｓｃｏｍｐｏｓｉｎｇｔｈｅｗｈｏｌｅｐｅｒｓｏｎ．

Ｔｈｅｄｅｆｉｎｉｔｉｏｎｓｏｆｉｌｌｎｅｓｓａｒｅａｌｓｏｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｉｚｅｄｔｏｅａｃｈｐｅｒｓｏｎ ｗｈｏｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓａｎ

ａｌｔｅｒａｔｉｏｎｉｎｈｅａｌｔｈ．Ｔｈｅｔｅｒｍｓ“ｉｌｌｎｅｓｓ”ａｎｄ“ｄｉｓｅａｓｅ”ａｒｅｏｆｔｅｎｕｓｅｄｔｏｍｅａｎｔｈｅｓａｍｅ

ｐｒｏｃｅｓｓ，ｂｕｔｔｈｅｙａｒｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔ．Ｉｌｌｎｅｓｓｉｓｔｈｅｐｅｒｓｏｎａｌｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｏｆｆｅｅｌｉｎｇｕｎｈｅａｌｔｈｙ．Ｉｔｉｓａ

ｓｔａｔｅｉｎｗｈｉｃｈｔｈｅｐｅｒｓｏｎｓｐｈｙｓｉｃａｌ，ｅｍｏｔｉｏｎａｌ，ｉｎｔｅｌｌｅｃｔｕａｌ，ｓｏｃｉａｌ，ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌ，ｏｒ

ｓｐｉｒｉｔｕａｌｆｕｎｃｔｉｏｎｉｓｒｅｄｕｃｅｄｏｒｉｍｐａｉｒｅｄｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｐｒｅｖｉｏｕｓｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ．⑥ Ｉｔｉｎｖｏｌｖｅｓ

①
②
③
④
⑤
⑥ 人的生理、情绪、智力、社会、发展或精神活动方面与以前相比有所减退或削弱。
在个体的健康含意和感受方面的一个大范围的变异。
（健康是）一种生理、心理和社会适应的完好状态，而不仅仅是没有疾病或虚弱。
（健康是）一个能尽可能发挥个体发展和行为潜能的动态过程。
美国护士协会。
南丁格尔将健康定义为 “身体处于良好状态并最大限度发挥个体所有的能力”。
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ｃｈａｎｇｅｓｉｎｔｈｅｐｅｒｓｏｎｓｓｔａｔｅｏｆｂｅｉｎｇａｎｄｉｎｓｏｃｉａｌｆｕｎｃｔｉｏｎ，ａｎｄｉｓｈｉｇｈｌｙｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅ；ｏｎｌｙｔｈｅ

ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｃａｎｓａｙｈｅｏｒｓｈｅｉｓｉｌｌ．

Ｄｉｓｅａｓｅｉｓａｎ ｉｎｔｅｒｒｕｐｔｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓ ｐｒｏｃｅｓｓｏｆ ｈｅａｌｔｈ，ｍａｎｉｆｅｓｔｅｄ ｂｙ
ａｂｎｏｒｍａｌｉｔｉｅｓｏｒｄｉｓｔｕｒｂａｎｃｅｉｎｔｈｅｓｔｒｕｃｔｕｒｅａｎｄｆｕｎｃｔｉｏｎｏｆｂｏｄｙｐａｒｔｓ，ｏｒｇａｎｓｏｒ
ｓｙｓｔｅｍｓ．① Ｗｈｅｎｔｈｅｓｅａｂｎｏｒｍａｌｉｔｉｅｓａｐｐｅａｒｃｌｕｓｔｅｒｅｄｔｏｇｅｔｈｅｒ②，ｔｈｅｓｉｇｎｓａｎｄｓｙｍｐｔｏｍｓｏｆ
ａｐａｒｔｉｃｕｌａｒｄｉｓｅａｓｅｃｏｍｅｉｎｔｏｖｉｅｗ．Ｄｉｓｅａｓｅｃａｎｒｅｓｕｌｔｉｎａｒｅｄｕｃｔｉｏｎｏｆｃａｐａｃｉｔｉｅｓｏｒａ

ｓｈｏｒｔｅｎｉｎｇｏｆｎｏｒｍａｌｌｉｆｅｓｐａｎ．Ｏｐｐｏｓｉｔｅｔｏｉｌｌｎｅｓｓ，ｄｉｓｅａｓｅｉｓｏｂｊｅｃｔｉｖｅ．Ｉｔｍａｙｂｅｄｉａｇｎｏｓｅｄ

ｂｙｐｈｙｓｉｃｉａｎｓｔｈｒｏｕｇｈｓｐｅｃｉｆｉｃｉｎｓｐｅｃｔｉｏｎｓ．

Ａｐｅｒｓｏｎｍａｙｆｅｅｌｉｌｌｏｒｊｕｓｔｎｏｔｆｅｅｌｗｅｌｌｂｅｃａｕｓｅｏｆａｄｉｓｅａｓｅ．Ｗｈｅｒｅａｓａｐｅｒｓｏｎｍａｙａｌｓｏ

ｎｏｔｆｅｅｌｉｌｌｅｖｅｎｈｅｈａｓｓｐｅｃｉｆｉｃｄｉｓｅａｓｅ．Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，ｉｌｌｎｅｓｓｍａｙｏｒｍａｙｎｏｔｂｅｒｅｌａｔｅｄｔｏ

ｄｉｓｅａｓｅ．

Ｐｅｏｐｌｅｓｈｅａｌｔｈｉｓｉｎｆｌｕｅｎｃｅｄｂｙｍａｎｙｆａｃｔｏｒｓ，ｗｈｉｃｈａｒｅｇｅｎｅｒａｌｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏ５ｇｒｏｕｐｓ：

ｐｈｙｓｉｃａｌ，ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｏｒｅｍｏｔｉｏｎａｌｆａｃｔｏｒｓ，ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌｆａｃｔｏｒｓ，ｌｉｆｅｓｔｙｌｅ，ａｎｄｓｏｃｉａｌ

ｆａｃｔｏｒｓ．

Ｐｈｙｓｉｃａｌｆａｃｔｏｒｓｉｎｃｌｕｄｅｇｅｎｅｔｉｃｍａｋｅｕｐ③ ，ａｇｅ，ｒａｃｅ，ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌｌｅｖｅｌ，ａｎｄｓｅｘ．
Ｇｅｎｅｔｉｃｍａｋｅｕｐａｆｆｅｃｔｓｂｉｏｌｏｇｉｃｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ，ｉｎｎａｔｅｔｅｍｐｅｒａｍｅｎｔ，ａｃｔｉｖｉｔｙｌｅｖｅｌ，ａｎｄ

ｉｎｔｅｌｌｅｃｔｕａｌｐｏｔｅｎｔｉａｌ．Ｔｈｅｓｕｓｃｅｐｔｉｂｉｌｉｔｙｏｆｓｏｍｅｓｐｅｃｉｆｉｃｄｉｓｅａｓｅｓｉｓｒｅｌａｔｅｄｔｏｇｅｎｅｔｉｃｍａｋｅｕｐ．

Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｏｒｅｍｏｔｉｏｎａｌｆａｃｔｏｒｓｃｏｎｔａｉｎｍｉｎｄｂｏｄｙｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎｓ④ ａｎｄｓｅｌｆｃｏｎｃｅｐｔ．

Ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎｏｆｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓｍｉｎｄａｎｄｂｏｄｙａｎｄｅｍｏｔｉｏｎａｌｒｅｓｐｏｎｓｅｓｏｆｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｍａｙｉｍｐａｃｔ

ｈｅａｌｔｈｓｔａｔｕｓｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙｏｒｎｅｇａｔｉｖｅｌｙ．Ｔｈｅｍａｎｎｅｒｓａｎｄａｔｔｉｔｕｄｅｓｗｉｔｈｗｈｉｃｈｐｅｏｐｌｅｖｉｅｗａｎｄ

ｄｅａｌｗｉｔｈｓｉｔｕａｔｉｏｎｓｃａｎｂｅａｆｆｅｃｔｅｄｂｙｓｅｌｆｃｏｎｃｅｐｔ⑤．
Ｔｈｅｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌｆａｃｔｏｒｓａｒｅｈｏｕｓｉｎｇ，ｓａｎｉｔａｔｉｏｎ，ｃｌｉｍａｔｅ，ｆｏｏｄ，ａｉｒ，ｗａｔｅｒ，ｓｏｉｌ，

ｓｕｎｓｈｉｎｅａｎｄｓｏｏｎ．Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌｐｏｌｌｕｔａｎｔｓ，ｗｈｉｃｈｃａｎｃｈａｎｇｅｎｏｒｍａｌｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓｏｆｌｉｆｅ

ｓｕｂｓｔａｎｃｅｓ，ｉｎｃｌｕｄｅｆｉｒｅ，ｓｍｏｋｉｎｇ，ｗａｓｔｅｗａｔｅｒ，ｅｘｈａｕｓｔｇａｓ，ｒｅｓｉｄｕｅｏｆｉｎｄｕｓｔｒｙａｎｄｈｕｍａｎ

ｌｉｆｅ，ｒａｄｉａｔｉｏｎｓｕｃｈａｓＸｒａｙ，ｅｌｅｃｔｒｏｍａｇｎｅｔｉｃｗａｖｅａｎｄｍｉｃｒｏｗａｖｅ，ｎｉｔｒｏｇｅｎｏｘｉｄｅｓｆｒｏｍ

ｖｅｈｉｃｌｅｓ， “ｇｒｅｅｎｈｏｕｓｅｅｆｆｅｃｔ”ｃａｕｓｅｄｂｙｃａｒｂｏｎｄｉｏｘｉｄｅ，ｐｅｓｔｉｃｉｄｅｓａｎｄｃｈｅｍｉｃａｌｓｕｓｅｄｂｙ
ｆａｒｍｅｒｓａｎｄｓｏｏｎ．

Ｌｉｆｅｓｔｙｌｅｉｎｖｏｌｖｅｓａｓｐｅｃｔｓｏｆｐｅｒｓｏｎｓｂｅｈａｖｉｏｒａｎｄｓｕｒｒｏｕｎｄｉｎｇｓｔｈａｔｔｈｅｙｃｏｎｔｒｏｌ．⑥ Ｉｔ

ｍａｙａｆｆｅｃｔｈｅａｌｔｈｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙｏｒｎｅｇａｔｉｖｅｌｙ．Ｌｉｆｅｓｔｙｌｅｗｉｔｈｐｏｓｉｔｉｖｅｅｆｆｅｃｔｓｏｎｈｅａｌｔｈｉｓａｈｅａｌｔｈｙ
ｌｉｆｅｓｔｙｌｅ，ｓｕｃｈａｓｒｅｇｕｌａｒｅｘｅｒｃｉｓｅ，ａｌｃｏｈｏｌａｎｄｓｍｏｋｉｎｇａｖｏｉｄａｎｃｅ，ｉｍｍｕｎｉｚａｔｉｏｎｕｐｄａｔｅ，

ｒｅｇｕｌａｒｄｅｎｔａｌｃｈｅｃｋｕｐｓａｎｄｓｏｏｎ．Ｌｉｆｅｓｔｙｌｅｓｗｉｔｈｐｏｔｅｎｔｉａｌｌｙｎｅｇａｔｉｖｅｅｆｆｅｃｔｓｏｎｈｅａｌｔｈａｒｅ

ｏｆｔｅｎｄｅｆｉｎｅｄａｓｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓ，ｓｕｃｈａｓｓｍｏｋｉｎｇ，ｆｒｅｑｕｅｎｔｌｙｓｔａｙｉｎｇｕｐａｌｌｎｉｇｈｔｏｒｌｙｉｎｇｉｎ，

ｅｔｃ．

①
②
③
④
⑤
⑥ 生活方式涉及人的行为和可控制的环境等方面。
自我概念。
身心的交互作用。
遗传构成。
集中出现。
疾病是健康连续过程的中断，通过机体各部分、器官或系统的异常或紊乱表现出来。
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Ｔｈｅｒｅａｒｅｍａｎｙｓｏｃｉａｌｆａｃｔｏｒｓｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓｈｅａｌｔｈ，ｓｕｃｈａｓｓｔａｂｌｅｍａｒｒｉａｇｅｏｒ

ｉｎｔｉｍａｔｅｆａｍｉｌｙｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ，ｅｃｏｎｏｍｉｃｌｅｖｅｌ，ｏｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌｓｉｔｕａｔｉｏｎｓａｎｄｃｕｌｔｕｒｅ，ｈｅａｌｔｈｃａｒｅ

ｓｙｓｔｅｍ，ｓｏｃｉａｌｖｉｏｌｅｎｃｅａｎｄｔｒａｆｆｉｃａｃｃｉｄｅｎｔ，ｐｅｏｐｌｅｓｃｕｌｔｕｒａｌｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ，ｅｔｃ．Ｔｈｅｓｅｆａｃｔｏｒｓ

ｍａｙｂｅｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｆｏｒｉｌｌｎｅｓｓ，ｏｒｈｅａｌｔｈｙｆａｃｔｏｒｓｔｈａｔｃａｎｐｒｏｍｏｔｅｈｅａｌｔｈ．

犇犪犻犾狔犔犪狀犵狌犪犵犲

１．Ｙｏｕｌｏｏｋｐａｌｅ．Ｗｈａｔｓｗｒｏｎｇｗｉｔｈｙｏｕ？

你脸色苍白，怎么了？

２．Ｉｄｉｄｎｔｓｌｅｅｐａｗｉｎｋｌａｓｔｎｉｇｈｔ．
我昨晚一夜没睡。

３．Ｄｏｙｏｕｈａｖｅａｎｙｔｈｉｎｇｉｎｙｏｕｒｍｉｎｄ？Ｙｏｕｌｏｏｋｓｏｃｏｎｃｅｒｎｅｄ！

你在想什么？你看起来好像有心事。

４．Ｉｍｗｏｒｒｉｅｄａｂｏｕｔｍｙｈｕｓｂａｎｄ．Ｈｉｓｓｎｏｒｉｎｇｉｓｇｅｔｔｉｎｇｗｏｒｓｅａｎｄｗｏｒｓｅ．
我为我的丈夫担心。他打鼾越来越严重了。

５．Ｍａｙｂｅｙｏｕｎｅｅｄｔｏｃｏｎｓｕｌｔａｄｏｃｔｏｒａｂｏｕｔｉｔ．
也许这个问题你需要看医生。

６．Ｉａｍｉｌｌｗｉｔｈａｃｏｍｍｏｎｃｏｌｄ．
我生病感冒了。

７．Ｄｏｎｔｗｏｒｒｙ．Ｉｗｉｌｌｍａｋｅａｎａｒｒａｎｇｅｍｅｎｔｆｏｒｙｏｕｔｏｓｅｅｔｈｅｄｏｃｔｏｒ．
别担心，我会帮你预约医生的。

８．Ｉｄｏｎｔｆｅｅｌｗｅｌｌｔｏｄａｙ．ＩｔｈｉｎｋＩａｍｉｌｌ．
我今天觉得不舒服，我想我是生病了。

９．Ｈｅｈａｓｂｅｅｎｄｉａｇｎｏｓｅｄｔｏｈａｖｅｐｎｅｕｍｏｎｉａ．
他被诊断患了肺炎。

犞狅犮犪犫狌犾犪狉狔

１．ｍｕｌｔｉｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌ［犿犾狋犻犱犻



犿犲狀狀犾，犱犪犻



犿］ａｄｊ．多面的，多维的

２．ｈｏｌｉｓｔｉｃ［犺狌



犾犻狊狋犻犽］ａｄｊ．整体的，全盘的

３．ｉｎｆｉｒｍｉｔｙ［犻狀



犳犿犻狋犻］ｎ．虚弱，衰弱，缺点

４．ｖａｒｉａｔｉｏｎ［狏犲狉犻



犲犻（）狀］ｎ．变更，变化，变异，变种

５．ｉｎｔｅｌｌｅｃｔｕａｌ［犻狀狋犻



犾犲犽狋犼狌犾］ａｄｊ．智力的，有智力的 ｎ．知识分子

６．ｓｐｉｒｉｔｕａｌ［



狊狆犻狉犻狋狌犾］ａｄｊ．精神上的

７．ａｂｎｏｒｍａｌｉｔｙ［犫狀



犿犾狋犻］ｎ．变态；畸形，异常性

８．ｄｉｓｔｕｒｂａｎｃｅ［犱犻



狊狋犫狀狊］ｎ．骚动，动乱，打扰，干扰，骚乱，搅

９．ｉｎｓｐｅｃｔｉｏｎ［犻狀



狊狆犲犽（）狀］ｎ．检查，视察；望诊

犝狀犻狋 ２ 犎犲犪犾狋犺犪狀犱犐犾犾狀犲狊狊
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１０．ｇｅｎｅｔｉｃ［犻



狀犲狋犻犽］ａｄｊ．遗传的，起源的

１１．ｔｅｍｐｅｒａｍｅｎｔ［



狋犲犿狆狉犿狀狋］ｎ．气质，性情，易激动，急躁

１２．ｓｕｓｃｅｐｔｉｂｉｌｉｔｙ［狊狊犲狆狋犻



犫犻犾犻狋犻］ｎ．易感性，感受性，感情

１３．ｒａｄｉａｔｉｏｎ［狉犲犻犱犻



犲犻（）狀］ｎ．辐射，放射，放射线，放射物

１４．ｅｌｅｃｔｒｏｍａｇｎｅｔｉｃ［犻犾犲犽狋狉狌



犿狀犻狋犻犽］ａｄｊ．电磁的

１５．ｍｉｃｒｏｗａｖｅ［



犿犪犻犽狉狌狑犲犻狏］ｎ．微波

１６．ｎｉｔｒｏｇｅｎ［



狀犪犻狋狉（）狀］ｎ．氮

１７．ｐｅｓｔｉｃｉｄｅ［



狆犲狊狋犻狊犪犻犱］ｎ．杀虫剂

犙狌犲狊狋犻狅狀狊犳狅狉犚犲犪犱犻狀犵

１．Ｉｎｙｏｕｒｏｐｉｎｉｏｎ，ｗｈａｔｉｓｈｅａｌｔｈ？Ｗｈａｔｉｓｉｌｌｎｅｓｓ？

２．Ｗｈａｔｓｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｂｅｔｗｅｅｎｉｌｌｎｅｓｓａｎｄｄｉｓｅａｓｅ？

３．Ｗｈａｔａｒｅｔｈｅｆａｃｔｏｒｓｔｈａｔｉｎｆｌｕｅｎｃｅｈｅａｌｔｈ？Ａｎｄｈｏｗｄｏｔｈｅｙｉｎｆｌｕｅｎｃｅｈｅａｌｔｈ？
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①

②
③ 作为医务人员中最大的群体，护士必须对工作重点的转变做好准备，同时能预见服务对象对护理的要求。
医疗急救机构。

健康促进是一个促使人们更好地控制和改善其健康状况的过程，其主要目的在于挖掘健康潜力，维持身体的
平衡。
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①
②
③
④
⑤
⑥
⑦ 健康促进项目可分为信息传授、健康测评和评估、生活方式及行为改变、工作环境健康以及环境控制几种类
型。

评估应动态进行。
确认影响其行为改变的因素。
在计划阶段，护士是资源提供者而不是一名指导者或顾问。
自我护理。
在健康促进的诊断阶段，消费者已经确定其潜在的健康问题和危险因素以及健康的优势和积极的方面。
描述动机和健康行为的护理诊断陈述。
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