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前言

口头交流作为人类最早的交流形式和现代生活中最常见的交流形式，在

许多情况下都是书面交流所无法取代的，其重要性不言而喻。然而，在非

英语环境下学习英语口语，自然会遇到不少困难。只有接触和掌握大量的英

语语言材料，注意结合自身具体情况总结技巧、方法和规律，再辅以大量

实践活动，才能达到自由运用、脱口而出的程度。

口头交际是至少涉及两个人的社会性语言活动，在这个互动的语言活动

中，交际双方都是 contributors。

《好易学英语口语》是供具有一定英语基础的读者提高英语会话能力的

一本实用手册。全书围绕语音、听力、词汇、文化习俗、固定表达等方

面，本着实用性和可操作性原则，通过传授英语交际的技能与方法，在短

期内提高读者进行语言交际的能力。

英语是世界上广为应用的语言，当今全球约有 8亿人以英语为第一语

言。英语作为一种国际语言，已成为我们与国外人士进行交际的重要工具。

英国 16 世纪思想家培根曾说过：“读书使人充实，交谈使人机敏，写作使

人精确。”人类社会已进入一个高度信息化的时代，掌握英语的各种实用技

能（听、说、读、写、译等）已成为国人的共识和时代的要求。

在生活交往日趋扩大的当今世界，无论在什么场合，人们总是先凭您

的谈吐来对您做出评价。能够讲一口流利、地道、标准的英语，自由地与

外界传递信息、交流思想，一定能有助于您事业的成功。但是，如何才能

自觉有效地进行口头交际，一直是困扰着许多英语学习者的难题。

“不积跬步，无以成千里”。学好英语口语，不可能一蹴而就。若

想恰当、自如地与外国朋友交流，就必须 Learn to speak English by speaking

（通过“说”来学习说英语）。但在现实的口语交际场合，许多人虽然掌

握了相当的语法知识和词汇量，仍常常感到难以应付。针对这种情况，本

书在内容上力求覆盖日常生活的诸多方面，选取不同场合交际中的典型话

题，读者按本书方法学习后即可在遇到类似情景时，学以致用，脱口而出，

从而使您在较短时间内切实提高英语会话能力。

强记句型不如通过完整的句子或对话结合情景来记，创造典型语境在语
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境中记。本书选择英美人常见的语境进行编写，使您读后能将句型记得更

牢。同时，笔者对会话中各种功能意念的表达形式，进行了一定的扩展和

归纳，有助您举一反三，触类旁通，使口头表达更加丰富、贴切。

本书介绍了一些西方的文化风俗和习惯，使您能根据这些文化习俗及语

言表达特点，比较自由、得体地讲英语。

本书还特别强调了与口语表达有着直接关系的语感和听力的培养，相信

您通过对本书内容的实践，听、说能力都能得到显著提高，为今后全面掌

握英语语言知识和英语运用能力奠定良好的基础。

本书完稿后，承蒙现在北京外国语大学任教的英语专家 Thomas Bork认

真审阅，在此深表谢意。

作者

2005年 9月于北京
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第一章

从语音入手  讲漂亮英语
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第一节  语音、语调和口语

“学习一种新的语言，首先应该掌握的就是它的语音系统。”发

音的好坏直接影响到一个人的口语和听力水平。一般来讲，非英语民

族要把英语的语音、语调学到惟妙惟肖确实十分困难，但既然是用英

语进行交际，把语音、语调学到基本正确是十分必要的，否则英语

讲得太离谱，别人听不懂我们在说什么，就难以进行正常交流，所

以正确的发音是口头交际的前提条件。

在本系列丛书《好易学英语听力》一书的前四章中,编者为大家

列举了中国人在英语发音中容易混淆的元音音素和辅音音素，通过对比

辩音，可以使大家有效地纠正自己的错误。它们虽然数量不多，但覆盖

面广，全国各个地区因方言和发音习惯的影响可能产生的诸多英语发音

错误，在这儿通过对比辩音都会发现。我建议大家反复模仿练习，找出

自己的发音错误，彻底纠正，从现在开始培养正确的发音习惯。

对于多年来因为发音不好，而对英语心存恐惧甚至厌恶情绪的英

语学习者，在此我要给你们打一打气，鼓一鼓劲：中国人讲话时唇舌的

运动和发音方式的多变较之有些亚洲国家更有利于学习英语发音，所以

大家一定要有信心。但切记：漂亮的发音源于不断地纠正错误和追求

完美，练习时一定要尽可能发音到位！

“发音到位”实际上是注意英语发音的口型和部位，刻意追求英

语本族人发音方式的一个过程，中国人在学发音时一定要刻意地咬准

每一个音素。“刻意”咬准长音、短音、重音是正确发音的保证。

只有经过这一刻意追求准确发音的阶段后才会逐渐转向“自然”发

音 。

我多年来学习和教书的经验是：这一刻意要求发音准确的过程绝

对是非常重要的。通过这一阶段的强化练习，很多学生多年养成的错误

发音习惯被改掉，值得发音不准的学习者尝试一下。

过了发音关，语调平淡，缺乏起伏（很多学习者抱怨这一问题）

根本不算什么问题。漂亮的语调（人人渴望！）不需要刻意强化训

练，因为就是本族人讲话时每个人的语调也是各有差别的。我们只需
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在做精听练习时，时时做有心人，听时不忘模仿，这样既提高了语

感，又使你在不知不觉中逐渐形成正确的语调。语调的提高是一个融会

贯通、循序渐进的过程。

第二节  学习谚语  帮你发音

为了避免重复，本书不再列举元音和辅音音素以及它们的辨析。

我为大家选取了既能帮助发音，又能增加英语语言知识的一组谚语(它们
多是压韵的句子，所以读起来朗朗上口)，希望你能够听磁带反复模仿
练习，直至可以用正确的语音、语调流畅地说出来，并牢记在心，有一

天你会发现这些谚语在你的写作和口语交流中发挥着重要的作用。

1. Good health is above wealth.
Something is better than nothing.
Birds of a feather flock together.（鸟以群分，物以类聚。）
Blood is thicker than water.
There are more ways to the wood than one.

2. A good beginning makes a good ending.
All that glitters is not gold.（闪光的不一定都是金子。）
No sweet without sweat.
Work makes the workman.
Better to do well than to say well.

3. Well begun is half done.
No pains, no gains.
Call a spade a spade.（实事求是。）
Live and learn.（活到老，学到老。）
A penny saved is a penny earned.

4. First come, first served.
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Easy come, easy go.
Grasp all, lose all.
A friend in need is a friend indeed.
All is well that ends well.

5. East or west, home is best.
Out of sight, out of mind.
Haste makes waste.（欲速则不达。）
Great minds think alike.
Where there is a will, there is a way.
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第二章  冲破开口难僵局
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第一节  不怕丢面子  大胆开口讲

大多数初中级英语学习者都会有这样的体会：相比之下，听英语

一般要比说英语容易些，读懂英语往往要比笔头表达英语容易得多。

这并不是说听与读的技能毫不费力就能学到手，其实完全听懂英美人

士正常语速的交谈谈何容易，快速、准确地从大量的英语读物中获取

信息的技能更需要专门训练才会具备。

但总的说来，广大的初中级英语学习者感到最大的困难就是用英

语同外国人交谈，因为学会“表达”（即说和写）英语通常要比学会“领

会”（即听和读）英语要困难些，根据不同情况、在不同场合立刻把表

达思想和传递信息的英文句子脱口说出就更难了。因此，我国很多的英

语学习者从一开始惧怕开口讲英语，怕说得不好丢面子，进而发展到今

天的哑巴英语。其实没有人愿意这种状况持续下去，我们人人都渴望讲

一口地道、标准、流畅的英语，同外国朋友自由地交谈，让他们称赞一

句, “Your English is very good.” “Your English is perfect.”。
我的一位在美国的朋友曾给我讲过这样一个故事，“一个墨西哥

人偷渡到美国居住数年后，已经获得了绿卡，成了美国公民，而且

生活、工作都已经稳定下来，但一天当他走在路上时，遇到检查身

份证件，不幸的是他没有随身带着，百般解释无效，他被遣返回墨

西哥。于是他决心予以报复，把那些意欲偷渡去美国的墨西哥人组成

班，只教他们生活在美国底层的墨西哥籍美国人见面常说的两句话

“What’s up?” “Look good.” (It means you look well, or everything looks
fine.)，要求这些三教九流的墨西哥人反复模仿，直至听到他们讲话的
人绝对相信他们就是生活在美国底层的墨西哥籍美国人，他们甚至能

够自信到用这两句话拍着美国警察的肩膀跟他们打招呼。

我讲这个故事的用意是想告诉大家毫无英语基础的人都能够做到这

样，我们当然更应该有信心、有决心冲破开口难的僵局，大胆地说

出“Hi!” “How are you doing?” “Very pleased to meet you.” “By the way, let
me introduce …”。 这其实很容易，那就让我们从最简单的，也是最
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基础的、最常用的打招呼和介绍开始，勇敢地开口讲英语。

在此我把自己提高英语口语的一点经验与大家分享：争取一切机

会讲英语。最好是和外国人讲，没有这种机会时就和自己的同学、好

友讲，实在没有办法的时候就和自己讲，为自己分配A、B角色，把
想说的话录出来，然后放出来自己听，这就为自己创造了一定的语言听

说环境。说英语就不要怕犯错误、不怕别人笑话。一句忠告：只有不怕

丢面子，才会最后保住面子。

下面的范例提供了两种情形（彼此相识和不相识）接机时相互问

候的表达方式，前两组对话属于官方接待情形（外事接待中常会使

用），语言正式；后两组则是生活用语。先听录音反复练习，然后

寻找机会（如相遇时彼此问候）表现一下，有了第一次开口与外国

人讲英语，树立起信心，坚持下去，相信每个人都会有长足的进步。

第二节  必备常识

接机是生活和工作中最平常的事情, 中国人通常关心地询问对方
“旅行是否疲劳”，会讲“你经过长途旅行肯定很疲劳吧”。但这并不符合

外国人的语言习惯。他们会误认为对方在讲他们年老或体弱，所以我在

做翻译时从不字对字地将其翻译成 “You must be very tired.”， 而采取外
国人接机时常使用的问候形式，如：“Did you have a nice trip?” “How’s
the trip?”。

生活中常常需要相互介绍，以便彼此认识，但在介绍双方时要掌

握适当的秩序，美国人的习惯是先把年轻的介绍给年长的，把男士介

绍给女士，把社会地位低的介绍给地位高的。在此还要提醒大家注意

介绍时的语气，是否应该采取正式的 “Excuse me, I’d like to introduce
…”，还是非正式的 “By the way, this is … ”。

第三节  实用会话举例
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Dialogue I
Zhang Lin and his colleague meet the foreign guest, John Cook, at the airport.

张林和他的同事在机场迎接外国客人 John Cook。

Zhang: Hello, John. It’s so nice to meet you again.
您好, John。很高兴又见到您。

John: Hi, Zhang Lin. How are you doing?
您好, 张林。最近怎么样?

Zhang: I’m doing well, thank you. And you?
很好, 谢谢。 您呢?

John: Pretty good. Long time no see.
很好。好长时间没见了。

Zhang: Yes, it’s been a long time. By the way, how was the flight?
是的，已经好久没见面。旅途情况怎样？

John: Great. I enjoy it very much.
很好，很愉快。

Zhang: I don’t think you’ve met my colleague Wang Ming.
我想你还没有见过我的同事王明。

John: No, I haven’t the pleasure to meet him before.
没有，还没有这份荣幸。

Zhang: Wang Ming is our best engineer and he’ll be in charge of the tech-
nology in our co-operation.
王明是我们这儿最好的工程师，他将负责我们合作中的技术问

题 。

John: How do you do? Pleased to meet you.
你好，很高兴认识你。

Wang: How do you do? It’s very nice to meet you.
你好，我也很高兴认识你。

第三节  实用会话举例
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John: It was nice of you to come and meet me. Thank you.
非常感谢你们来接我。

Wang: Not at all. We’re very happy to have you here. Mr. Cook, the car’s
waiting outside to take us to the Hotel.
不客气。Cook先生, 你能来我们真高兴。接我们去旅店的车
正在外面等着我们。

John: Oh, really? Let’s go right now. Don’t keep the driver waiting too
long.
真的吗？我们现在就走吧，不要让司机等得太久。

Zhang: John, I’ve reserved a suite for you at Beijing Hotel, one of the best
hotels in Beijing. Shall we go directly to the hotel? Then you can
take a rest.
John, 我已经在北京饭店为你预定了房间。北京饭店是这儿最
好的饭店。我们是不是直接去那儿？然后你可以休息一下。

John: That’s very considerate of you. Thank you.
你想得太周到了，非常感谢。

Dialogue II
Zhang Lin, has never met John White before. He, together with his president, is

waiting for him at the exit with a sign “John White”.
  张林从没有见过 John White，他和经理一起在出口处举着写有“Jo hn

W h i t e”的标牌等待。

John: I’m John White from San Francisco. You must be Zhang Lin.
我是来自旧金山的John White, 你肯定是张林吧。      .

Zhang: Why, yes. I’m Zhang Lin from the Guang Ming Import and Export
Company. I’ve been expecting you, Mr. White. This is my name
card.

 对，我是广明进出口公司的张林。我正等着你呢，White先
生。这是我的名片。

(exchange the cards )
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John: How do you do?
你好。

Zhang: How do you do?
你好。

John: Thanks a lot for coming all the way to pick me up.
多谢你大老远的来接我。

Zhang: You’re welcome. Mr. White, allow me to introduce you to our gen-
eral manager, Mr. Yang. He should be in a conference now, but he
didn’t attend it just in order to meet you here.
不客气。White 先生, 请让我介绍我们的总经理杨先生。他现
在正有个会，但他没有去，就是为了来接你。

John: I’m so honored. And I feel honored to meet you.
我深感荣幸。很荣幸见到你。

(shake hands)
Mr. Yang: It’s a privilege for us to have you. Welcome to China, Mr. White.

Did you enjoy your trip?
能邀请到你到我们这儿来我们深感荣幸。White 先生，欢迎你
来中国。旅途愉快吧？

John: Yes, very nice trip.
是的，旅途很愉快。

Zhang: How long is the trip?
路上用了多长时间？

John: About 12 hours.
大概 12个小时。

Zhang: You look wonderful after a twelve hours’ flight.
12小时的飞行后你看起来精神很好。

John: Thank you.
多谢。

Zhang: Let’s get your luggage and be on our way.
我们去取行李，然后上路吧。
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