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出 版 说 明

该套系列教材是上海市中文教育高地———上海大学本年度的重点

建设项目，该项目包括中国现当代文学、中国古代文学、文艺学、比较文

学与世界文学、汉语言文字学等二级学科所属的主要选修课。通过这

些选修课教材的建设，达到如下几方面的目的：

一、促使教师科研成果转化为本科教学的内容，增强本科教学的学

术含量。

二、更新选修课的教学内容，把学科发展的前沿问题与基础教学结

合起来，拓宽本科学生的学科视野。

三、使本科学生掌握学习中国语言文学的基本方法，提高研究具体

问题的能力。

四、提高本科学生的人文素质，实现人文精神的传承，把学生培养

成具有爱国精神、深厚文化素养和较强社会实践能力的专业人才。

在上海市教委、上海大学、上海大学文学院各级领导的指导下，上

海大学中文系正在为上海市中文教育高地的建设而努力工作。相信该

系列教材的出版能为中文学科的发展起到推动作用，期盼得到各级领

导和同行专家的批评指正。

上海市中文教育高地上海大学系列教材

编辑委员会
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绪论摇一个汉字就是一部文化史

员怨猿远年圆月北京大学中文系教授，著名的语言学家沈兼士写了
一篇《鬼字原始意义之探讨》，发表在北京大学《国学季刊》五卷三号

上。文章从古文字学、古文献学、历史学和民族学等角度对“鬼”字进

行深入研究，并提出了几个观点：员郾鬼与禺同为类人异兽之称。
圆郾由类人之兽引申为异族人种之名。猿郾由具体的鬼，引申为抽象的
畏，及其他诡谲怪异诸形容词。由实物之名借以形容人身后所想象

之灵魂。而且论文从汉字及与汉字相关学科入手，既了解汉字本身

的原始意义，更从中了解了与此汉字的原始意义所对应的人类史和

社会文化史。这篇文章发表后，不仅郭沫若先生马上给沈兼士写信

以表示肯定，而且陈寅恪先生也给沈兼士写了封信。在信中，陈寅恪

先生热情地赞扬道：“凡解释一字即是作一部文化史。中国今日著作

能适合此定义者，以寅恪所见，惟公此文足以当之无愧也。”①沈兼士

先生以实践为我们树立范本，为我们开创了系统性的汉字研究和文

化研究相结合的新的学术方向，而陈寅恪先生却用点睛之笔，指明了

汉字文化学的性质和任务。正因为每一个汉字都凝集了深沉的社会

文化背景，记录了与之相伴的一代又一代的使用者的足迹，所以能解

释出一部文化史来。为此，谨借用国学大师陈寅恪之言的含义，来点

出研究汉字文化学的重要意义。

① 《沈兼士学术论文集》，中华书局员怨愿远年员圆月，第圆园圆页。
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一、汉字文化学定义①

汉字不仅是世界上还在流传和使用的古老文字，而且还是使用人

苏美尔楔形文字①

（图员）

口最多的文字。与此相比，世界上像汉

字这样古老的文字，还有古代美索不达米

亚地区（今伊拉克一带）的楔形文字、古

埃及的圣书字和中美洲玛雅人的图形文

字。楔形文字，大约是在公元前猿园园园多
年的时候，由苏美尔人创造的（见图员）。

后来巴比伦人、亚述人、叙利亚人、赫梯

人、波斯人等，都曾采用这种文字来记录

自己的语言。埃及的象形文字，约产生

于公元前 猿园园园年左右。而我们的汉
字，它有大约 缘园园园年的历史。楔形文
字到公元前源世纪就同波斯王国一起灭
亡了，寿命不过 猿园园园年（见图 圆）。埃

汉穆拉比法典上的楔形文字
（图圆）

及的象形文字到公元前 缘

世纪也灭绝了，寿命比楔

形文字还短。至于玛雅人

的图形文字，从纪元初开

始使用，到 员远世纪西班牙

入侵后被毁灭，寿命只有

员园园园多年（见图猿）。我们

的汉字不但是迄今发现的

产生年代最早的文字，而

且至今通行。我国有员猿亿

① 图员—猿选自《中国大百科全书·语言文字》，中国大百科全书出版社员怨愿愿年版。
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人口，其中汉族人占怨园豫以上。而且，不但汉族人使用汉字，国内兄弟民
族也有不少是使用汉字的。此外，现在使用汉字的还有国外的华侨，新加

中美洲玛雅文字
（图猿）

坡、日本和韩国等也在不同程度上使

用着汉字。这种情况，汉字在世界上

可以说是独一无二的①。

汉字的字体虽然经历了数次重

大的变革，但汉字的字形结构总体还

是相对稳定的。从已知最早的系统

汉字甲骨文以来，已跨越了四五千个

年头，期间不知经历了多少朝代的兴

衰、政权的更迭、制度的更新、社会的

变迁、人口的迁移、民族之间的战争

和融合以及生产力、生产方式和人们

生活形态的变革等等，但昔日的甲骨

文与今天的简体汉字在字形结构上，

还是清晰地有着继承和演进的关系，

在字的形音义三者之间还是有着明显的内在的逻辑关系。正是由于汉

字字形结构具有相对稳定性的特点，使得各种语言和方言能把各自的

语音与语义与之相结合，使得汉字具有良好的兼容性和通用性。尽管

历史上的中国其疆域有盈有缩，其辖属的民族有多有寡，但在这辽阔的

领域、复杂的地形气候、众多的民族需要生存、交往和发展的情况下，没

有哪种文字能取代汉字所具有的跨地域、跨语言和方言的优势。汉字

的这种地位和作用无法动摇。也正因为如此，几千年来汉字对于使用

它的人们在心理和思维方面的造就以及中华文化大一统的格局，奠定

了最稳固的基石和最可靠的保障。

建立在象形基础上的汉字，具有以形构意、以形表意和形声合义的

特点，使汉字的表现力具有跨越地域和超时空的特点。人们历来研究

汉字多从汉字本身形体结构的特点出发，从汉字的形音义三个角度入

手，即从汉字的本身入手，进行有关语言文字学范畴的研究。

① 孙钧锡：《中国汉字学史》，学苑出版社员怨怨员年员员月，第苑—愿页。
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汉字文化学是一门以汉字为核心的多边缘交叉的学科。一是要阐

明汉字作为一个符号系统、信息系统，它自身所具有的文化意义；二是

探讨汉字与中国文化的关系，也就是从汉字入手研究中国文化，从文化

角度来研究汉字①。

从已有的资料来看，许慎在《说文解字》中，已从一定的文化角度对

汉字做了分析和讲解。而从历史文化的角度对汉字进行研究的，较早

的是复旦大学教授张世禄先生，早在员怨圆猿年，他在东南大学《国学丛

刊》第员卷第圆期的《文字上之古代社会观》一文中道：“人类社会之演

进，大都由渔猎而畜牧，由畜牧而耕稼。试以文字上之构造证之。吾国

西北多山，宜于猎牧，故特有尚武的精神。西戎之戎，从十从戈，十即甲

也。狄，身旁携一犬也。貊，亦在北方，身穿裘衣，如猛兽形，故从豸。

今以社会进化之顺序推之，吾知吾先祖必为狩猎之野人也。”②《尧典》

所谓“寅宾出日，平秩东作”，即反映了先民自西而徂东，由山地来到平

原，平原宜进行农耕生产的情况。先民进入农耕后，渔猎畜牧之遗风并

未泯灭，仍多用鸟兽之意言人事。笃，本训为是马行顿迟，而以为人之

笃实。特，本为公牛，而为人之奇特。群，本为羊群，而为人群。哭，本

为犬嚎，而为人哭；它，即蛇，今作他，以作第三人称代词；习，鸟之数飞

也；雔为俦偶；乌，为呼叹之辞；羊，为祥也；異本为翼，而作异同之异；

朋，鸟也，而作人之同游；能，兽也，而名人之才能。为，猴属也，而为作

为之为。上述这些分析，使人们能较清晰地从凝固在汉字的字形结构

中的象形符号中，能看到上古时期我国多民族的先民在农耕经济之前

以狩猎为主的生产和生活方式的一些情景。

二、汉字文化学与汉字学的区别

汉字学是以汉字的形体结构的形成、发展、演变，从汉字的形体结

构的类型和汉字的形、音、义来研究汉字，虽然这种研究也是离不开汉

①

②

何九盈、胡双宝、张猛：《中国汉字文化大观》，北京大学出版社员怨怨缘年员月，第
缘页。

张世禄：《张世禄语言学论文集》，学林出版社员怨愿源年员园月。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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字产生、使用、沿革和发展的历史文化背景，但主要是从汉字本身所具

有的规律来研究汉字。比如：汉字的“六书”（象形、指事、会意、形声、

转注和假借）、汉字的通假、古文字、古今字、异体字、繁简字、右文说、字

义的引申和转移、文字的校勘和避讳、部首的分合、字序、字频、字量、字

的音变异读、字体的演变、汉字的规范、汉字的编码、汉字的输入和传

输、汉字的笔画笔顺、汉字部件结构、汉字的检索、汉字的书写和教学、

对外汉语中的汉字教学、不同语言间的汉字比较研究等等。

汉字文化学则是研究汉字作为一个文化系统与整个民族的社会历

史、文化制度的关系。广义的汉字文化学还要研究不同语言和国家之

间在使用汉字差别及其这些差别后面的社会文化的差异。虽然这种研

究与文字学有密切的联系，要运用文字学研究的基础理论和基本方法，

要借鉴文字学研究的许多成果，但汉字文化学主要是通过汉字来了解

汉民族的社会历史、文化形态和思维模式。①

汉字文化学属于汉字学的一个分支，它不能脱离汉字学的本体，

许慎像①

（图源）

如果没有文字学的基础知识和汉字

学的专业知识，纵然有丰富的想象，

也是徒劳的，只能使汉字文化学的

研究成为无本之木而陷入困境和歧

途。东汉许慎的《说文解字》不仅

是研究文字学的一本最重要的典

籍，也是研究汉字文化学最基础的

专业文献。这是因为《说文解字》：

一发明和阐述六书的旨意，以六书

的理论分析字形、解释字义和本义，

为我国文字学奠定了基础；二首创

了部首分类法，按小篆形体及偏旁

构造把所收的字分为缘源园部，部首排列多数“据形系联”，每部所属字
大体“以类相从”；三每字先释字义、本义，后析字形，时引古书及“通

人”之说和以“读若”注音。旨在探求字源和本义；四不仅保存了小篆

① 选自王世贤：《说文解字导论》。
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的系统，而且作为异体重文的“古文”、“籀文”皆列于相应的小篆后，

是后人辨识商周古文字的阶梯和津筏；五保存了大量的古音古训，对

了解上古汉语的词汇面貌、研究古代的语音系统提供了极其宝贵的

资料；六抓住汉字作为表意文字的根本特点，创造了结合字义和字音分

析汉字字形的科学方法。为此，我们要以《说文解字》学说体系来加强

汉语言文字学基础理论学习和研究，只有具有良好的专业素养，才能在

以汉字为对象和线索来研究中国传统文化的过程中显得中规中矩，游

刃有余。

（一）“昔”字与“大禹治水”

大禹治水是中华古文明中英雄史诗般的神话故事，千百年来家喻

大禹像摇汉代石刻①
（图缘）

户晓，世代传扬。不仅民间广为流

传，而且在司马迁《史记·夏本纪》

中就有详细的记载，“当帝尧之时，

洪水滔天，浩浩怀山襄陵，下民其

忧。”尧派鲧治水，由于鲧治水不力，

被尧处死。鲧的儿子大禹被命继续

治水，“禹乃遂与益、后稷奉帝命，命

诸侯百姓兴人徒以傅土，行山表木，

定高山大川。禹伤先人父鲧功之不

成受诛，乃劳身焦思，居外十三年，过

家门不敢入。薄衣食，致孝于鬼神。

卑宫室，致费于沟淢。陆行乘车，水

行乘船，泥行乘橇，山行乘檋。左准

绳，右规矩，载四时，以开九州岛，通

九道，陂九泽，度九山”。①

这些伟大的功绩不仅保留在文献中和人们的口头上，而且汉字字

形的本身，也能提供一些旁证。“昔”字的字义为“以前”、“过去”、“往

昔”，“昔”的古文字的字形为“ ”，如“ （甲二九一三）”、“ （邺初下

四五五）”、“ （菁六·一）”“ （昌鼎）”和“ （诅楚文）”等，上述字形

① 李荣村：《中国历史图说（一）》，台湾世新出版社员怨愿源年。
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或者上部是波浪的象形符号，下部是太阳的象形符号，或者下面为波浪

的象形符号，上部是太阳的象形符号。因为在文字初创阶段，字素的位

置还是不稳定的，这样的现象在其他古文字中，也是常见的。“日”既是

阳光，大地万物生长的首要条件，又是确立和记录时间的参照物。日升

日落为一日，从“日”的“时”，本义为季节，从“日”的“旬”是表示十天，

从“日”的“昧、旦、晨、晌、昃、昏、晚、旰”等是表示一天的某些时间段。

因此，用表示时间的符号“日”，与非同寻常的水波、大浪的符号“ ”

结合在一起，来记录和确立一个表示“过去”、“从前”的概念，这种

“大水”曾经与“过去”概念的某种联系，使人自然想到，我们的先民在

“昔”的古文字的字形中留下了这样的一个信息和远古时期先民经历

过的一场惊心动魄的史实：在遥远的过去，人们曾经经历过一场洪水

的考验。

有人会提出许慎在《说文解字》中对“昔”的解释“昔，干肉也。残

肉，日以晞之，与俎同意。”来否定“昔”的本义是表示“过去”、“往昔”的

概念。其实，即使“昔”的本义为“干肉”或“残肉”，也就是说这肉是以

前的肉，也已经包含了一个“先前”概念。而且从目前能见到的最早的

古文献中，绝大部分的解释都与“以前”、“过去”、“往昔”的概念有关。

请见：

《书·尧典》：“昔在帝尧，聪明文思，光宅天下。”

《周易·说卦》：“昔者圣人之作《易》也。”唐孔颖达注：“据今而称

上世谓之昔者也。”

《诗·陈风·墓门》：“知而不已，谁昔然矣。”毛 传：“昔，久也。”

《周礼·天官·酒正》：“二曰昔酒。”郑玄注：“昔酒，今之酋久白

酒，所谓旧醳者也。”贾公彦疏：“言昔为久，酋亦远久之义。”

《尔雅·释诂》：“昔，始也。”

《史记·田敬仲完世家》：“弓胶昔干，所以为合也。”司马贞索隐：

“昔，久旧也。”

汉何休《〈公羊传〉序》：“昔者孔子有云”徐彦疏：“昔者，古也，前

也。”

《玉篇》：“昔，往也；久也；昨也。”

从以上大量文献和字书中有关“昔”的含义可以很明显地看出
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“昔”的原始意义。而且《说文》中还记载了“昔”的籀文为“ ”，下面的

符号可看作“月”的象形符号，夏历从古至今一直是以月亮阴晴圆缺的

周期变化来记录时间的，更清楚地说明表示岁月的概念符号与表示波

浪、洪流的符号相结合，来表示一个“往昔”的概念，就更能说明在“昔”

字的字形与字义生成的特定的历史背景，为这段曾经关系到先民生存

与否的重大历史事件，提供了间接的证据。这就是汉字文化学为从我

们研究历史文化带来的特别的作用和意义。

（二）“冓”、“笱”与《诗经》时代先民的性观念

汉字文化学的一些基本的理论和研究方法是基于传统的汉字学，

但与一般意义上的汉字学，也有明显的区别。汉字文化学注重透过对

汉字的解释，揭示在字形和字义之下所反映的与之相关的文化内涵。

“冓”，《说文解字·卷四下》：“冓，交积材也，像对交之形。凡冓

之属皆从冓。”段玉裁注云：“高注《淮南》曰：‘构，架也。木材相乘架

也。’按，结冓当作此。今字构行而冓废矣。”而从甲骨、金文和小篆的

字形来看，“冓”字当为两条鱼相遇之形：“（前一·四○五）”“（后

上二六六）”“（佚一六四）”“ （冓）”“ （叔多父盘）”“ （说文·

冓部）”。在江河湖泊中生长的鱼类，在繁殖季节中，雌雄不同的鱼类

在水中追逐，两头相遇或相傍，正是鱼类交配的一种情状。能像鱼那

样具有强大的生殖能力，正是早期人类所日夜祈求的头等大事之一。

一个社会如果失去了人自身繁衍的能力，社会如何延续？一个社会

或氏族如果降低了自身生殖能力，其生存的危机，立将显现。于是从

鱼的交配，引申到人类自身的性结合，希望人类也具有强大的生殖能

力，以保证生育后代，子孙繁衍，也就顺理成章了。因此，“冓”的原始

意义，应是“交媾”的“媾”本字。有先秦古诗为证，《诗经·鄘风·墙

有茨》：

墙有茨，不可扫也。中冓之言，不可道也。所可道也，言

之丑也。

墙有茨，不可襄也。中冓之言，不可详也。所可详也，言

之长也。
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墙有茨，不可束也。中冓之言，不可读也。所可读也，言

之辱也。

全诗三段，反复唱道“中冓之言，不可道也、不可详也、不可读也。”

王力先生说《墙有茨》这首诗：“是讽刺卫国统治阶级荒淫无耻的诗。卫

宣公死后，他的妻宣姜和他的庶长子公子顽私通，卫国人作了这篇诗来

讽刺他们。”①说明“冓”这个字，应与男女的性行为有关，否则，何以体

现“荒淫”和“乱交”呢？

汉语中，同音字或同源词，往往具有相同的意义或相同的意义类

属。“笱”与“冓”近音，我们来细细品味一下闻一多先生在《诗经的性

欲观》中是如何以“笱”字入手，来透视上古时期的性欲观念及其社会文

化内涵：

诗人屡次讲到捕鱼的笱，实在不是指笱的本身、是隐喻女

阴的。我们先看笱到底是个什么样的东西。《说文》：笱，曲

竹为之，以承孔，使鱼入其中不得去者。⋯⋯再从训诂方面研

究研究“笱”字。《说文》笱字“从竹句，句声”。句字，“句，曲

也；从口，丩声。”注：“凡曲折之物，侈为倨敛为‘句’。⋯⋯凡

地名有句字者，皆谓山川纡曲，如句容、句章、句余、高句丽皆

是也。凡章句之句，亦取稽留可钩乙之意。”归纳上文，句字共

含三义：

员郾凡曲折之物，如“山川纡曲”者为句；
圆郾凡富于弹性，能伸能缩（即“侈为倨敛”）之物为句；
猿郾凡能稽留他物者为句。

以上的三种意义，都是女阴所有的。

这样看来，恐怕不但苟字可以隐喻女的性部，或许古时便

称女的性部为笱，或句。因此你也可以从笱句的声音，想到

“媾”“觏”和许多从这些字引申出来的字。据丁以此《毛诗字

分韵》，下列各字都在候部：

① 王力主编：《古代汉语》第二册，中华书局员怨怨怨年缘月，第源愿园页。
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员郾“苟”，“口”，“谷”；

圆郾“冓”，“媾”，“觏”，“構”“耦”，“遇”，“逅”；

猿郾“垢”，“侮”，“辱”，“寇”，“苟”，“愉”（《韩诗》作
“偷”）；

源郾“枸”。

第一类，形状类似女阴。第二类，指女阴的作用，及和性

交相近的各种意义。第三类，也是从性交转变出来的意义。

第四类，些微费一点解释。古谚云，“去家千里，勿食箩摩枸

杞！”陶隐居说：“以其补精强阴也。”枸字从木从句，句恐伯就

是女阴，因此申引为“补精强阴”的药材———枸杞。（《说文》：

“枸，从木，句声。”现在看来，应改作：“从木句，句亦声。”）把

笱字讲清楚了，现在我们可以读读下面这篇诗：

敝笱在梁，其鱼鲂鳏。齐子归止，其从如云。

敝笱在梁，其鱼鲂鱮，齐子归止，其从如雨。

敝笱在梁，其鱼唯唯，齐子归止，其从如水。

前人总喜欢用史事来解《诗经》往往牵强附会，不值一

笑。不过有一部分的诗，本文里已经讲明了某人名或某地

名，再斟酌诗人的口气，如果差个离，然后断定是直咏某

事，那是可信的。⋯⋯敝笱是用坏了的笱。笱坏了，所以

鳏鱮那样的大鱼，可以出入自如，和现在骂淫荡的妇人为

烂东西一样①。

我们从上述长篇的引述中，可以清晰地看到，对汉字作一般意义

上的探讨，与从汉字文化学从某个汉字入手，以揭示与某个汉字所密

切关联的历史面貌和深厚的社会背景，两者之间的区别和联系是非

常明显的。闻一多先生从“笱”、“冓”等普通的汉字入手，探讨《诗

经》国风中的诗篇中体现先民的恋爱和婚媾的生活和社会情况，阐发

了一般文学评论和文学研究所回避的早期先民社会生活的一种原

① 李定凯编校：《闻一多学术文钞·诗经研究》，巴蜀书社圆园园圆年员圆月，第员源—
员远页。


