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汉字是世界上最古老的文字之一。埃及圣书字、苏美尔楔形文字、古印度

梵文以及美洲的玛雅文等其他几种古老文字都先后进了博物馆，唯独汉字以它

旺盛的生命力，世世代代记载传承中华民族文化，至今依然活跃在亚洲的东方，

演绎着一曲曲绚丽的凯歌，描绘着一幅幅动人的彩图。

汉字有三千多年可考史，作为中华民族大家庭共同的文字，为历代社会服

务，如今是我国社会法定的通用文字，正在为建设和谐社会服务。

几千年来，汉字记录汉语，传承思想文化于后世；历代的使用者并没有觉

得有什么不方便。考究其原因，就是汉字与汉语是适应的。汉族先民彼时创造

文字，是从彼时的语言实际出发，后世形体结构发生变化，始终没有离开这个

原始出发点。

汉字是方块字。成为本质特点的，是它的规范体的每一个字是等长的。在

汉字发展过程中，有一点一直没有改变，那就是一个字代表一个音节。不论是

只有一画的“一（狔ī）”，还是三十画的“爨（犮狌à狀）”，或者其他什么字，在语言当

中都是一个音节。① 不论是“一”，还是“衣、疑、翼”；不论是“窗”，还是“床、

闯、创”，书面上都是等积的单位，写在同样大小的□内。

汉语音节是多义的。而音节总数基本上是封闭的，北京话有一千二百多个

音节。词素（语素）数多于音节数，而且是开放的。这时就显出了汉字的作用：

一个音节可以用不同的汉字记写，从而表达不同的词素。

汉语音节少，这是客观事实。用文字区别同音词素是必然趋势。汉字与汉

语是相辅相成的整体。

汉语的同音词多，但人们的社会文化生活，并没有感到不便。这正是因为

汉字有区分音节义的作用。“道是无晴却有晴”（刘禹锡《竹枝词》），才显出特殊

的修辞意味，汉语的书面语才显得紧凑凝练。

赵元任在１９７３年写的《谈谈汉语这个符号系统》里说：“一旦学会了汉语的

文字系统，它的丰富的花样就有助于辨认，这比多次复现同一些少量的要素来

得优越。……至于汉语的文字系统，它的优点是双向度，容许较多的花样，因

２

① 近代新造的“圕、瓩”等字是极少数例外，而且不能算是正规汉字。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



汉字中国 汉字的昨天和今天绪论　汉字和汉语相适应

而能够节省篇幅，加快阅读速度。”

张志公１９８４年写的《汉字和阅读》一文，有一个小标题是“汉字这种文字系

统与汉语这种系统相适应”，其中分三点：“汉字是音节文字而不是音素文字，

与汉语的非形态性相适应”；“一个音节，写成一个汉字，表示一个语素……这

正显示了汉字与汉语是一个和谐的统一体”；“汉字起了更为有效的区别同音语

素的作用”，采用这一办法，“把既同音在书面上又同形的语素全部分开”，“汉

字适应汉语的需要，在这一点上表现得十分突出”。张志公在１９８５年发表的《汉

字鸟瞰》一文明确地说：“汉字跟汉语相适应，这是汉字富有生命力的最根本的

原因。如果不相适应，汉字就活不下来。”他还说，汉字“有利于阅读”，“如果运

用得当，有助于发展智力”。

这些论述，抓住了汉字的本质特征。

东汉许慎在《说文解字·叙》里说：“盖文字者，经艺之本，王政之始，前人

所以垂后，后人所以识古。”文字是经典的根基，帝王业绩的开端，通过文字，

前代人把思想文化留传给后人；通过文字，后代人了解掌握这些历史文化。一

千八百多年前，对文字的作用能有这样科学的认识，是十分了不起的。许慎不

像他以前或者以后的一些人那样，把文字说得神圣甚至神秘，他客观地、历史

地说明了汉字在传承中华历史文化中的作用和地位。他的这一经典性评价，对

后世产生了很大影响，今天也在引导我们正确认识汉字、对待汉字。

许慎所说的“王政之始”，是指文字的产生和发展与政治的关系。但我们不

妨理解得宽泛一些，理解为在一定的政治条件下，文字的产生和发展，与社会

文明程度的提高、社会分工加细等等历史现象有关。这无疑是正确的。近代以

来，有人离开文字的工具性，把汉字理解为与封建社会共始终的东西，于是，

随着封建制度与清王朝的动摇、灭亡，汉字在中国社会中的地位受到了怀疑和

挑战。

鸦片战争以后，中国逐步沦为半殖民地半封建社会。政治腐败，经济落后，

教育不发达，内忧外患，民不聊生，中华民族到了生死存亡的关头。为了寻求

救国救民的真理，一些志士仁人向西方学习。他们中间的一些人，受时代的局

限，没有能够从政治、经济等根本方面去寻求西方国家富强、中国落后的原因，

３
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而把中国落后的原因简单地归咎于汉字：外国的拼音文字只有几十个字母，易

学易用，汉字数量多，结构复杂，难认难写；世界其他文字都已经由象形、表

意阶段发展到表音阶段，只有汉字还停留在表意阶段。要改变中国贫穷落后的

状况，就要从改变汉字入手，于是，废除汉字，实行拼音化，成了当时一部分

革命者的共识，而且形成潮流，从而便有１９世纪末至２０世纪初的切音字运动

及一些相应的方案，乃至五四时期的汉字革命……

清末至五四时期对汉字的评价，至少存在两个方面的局限。一是囿于当时

的认识，不适当地夸大了文字关乎国家命运的作用，把中国社会落后的原因过

多过重地归咎于汉字。这显然不符合整个人类社会发展的历史，也不符合中华

民族几千年的文明史。文字救国论和文字亡国论，都是不能成立的。二是没有

能够考察具体文字与具体语言的关系，即没有科学地考察拼音文字所以适应外

国语言，汉字所以适应汉语的原因，而以适应于它种语言、它种文字的规律来

衡量汉语、汉字。这两个局限对其后几十年乃至对未来的深刻影响，绝不能

低估。

几千年的中华文明史表明，五四以来的社会实践同样表明，汉字作为工具，

为社会不同的政治集团、势力，为不同的阶级、阶层正常而平等地服务，如今

正伴同我们步入电子时代。作为工具，只存在人们怎样使用它，充分发挥它的

作用的问题，而不存在它是否为人们所用的问题。中国要继续进步、发展，汉

字作为工具，将继续为我们服务。它不会因为一些人的钟爱而过多地给予，也

不会因为一些人的憎恶而过少地付出。在使用过程中，也会有某些调整，以适

应社会发展的需要，但就系统来说，它仍然是汉字。

瑞典汉学家高本汉（ＢｅｒｎｈａｄＫａｌｇｒｅｎ，１８８９～１９７８）说过：“中国人果真不

愿废弃这种特别的文字，以采用西洋的字母，那绝不是由于笨拙顽固的保守主

义所致。中国的文字和中国的语言的情形，非常适合，所以它是必不可少的。

中国人一旦把这种文字废弃了，就是把中国文化实质的基础降伏与他人了。”

（《中国文与中国人》［ＳｏｕｎｄａｎｄＳｙｍｂｏｌｉｎＣｈｉｎｅｓｅ］第５０页，张世禄译，上海：

商务印书馆，１９３０）这本书是１９２３年牛津大学出版社出版的“世界便览”（Ｔｈｅ

ＷｏｒｌｄｓＭａｎｕａｌｓ）中的一种。当时，中国学界盛倡汉字拼音化。高本汉这些话

４
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当是有所为而发。

汉字历来是我国各民族的通用文字。汉族与兄弟民族交往使用汉字，汉族

以外的其他民族之间交往也使用汉字。

２０００年１０月３１日中华人民共和国第九届全国人民代表大会常务委员会第

十八次会议通过了《中华人民共和国国家通用语言文字法》。《语言文字法》规定，

国家推行规范汉字。也就是规定汉字是中国的通用文字。规范汉字，就是已经

正式简化的字，加上形体结构没有发生根本性变化的传承字。《语言文字法》对

什么情形下可以保留或者使用繁体字、异体字，也作了规定。

还应当看到，汉字在完成中国统一大业中的作用。汉字简化以前，海峡两

岸都使用繁体字。１９５６年大陆实行汉字简化，台湾没有简化，因此，几十年

来，两岸的文字交往中有某些不一致，有时可能会产生不同的理解。１９９３年，

海协会会长汪道涵与台湾海基会董事长辜振甫，假新加坡举行会谈，会谈文件

以繁体字、简体字书写，双方繁简文本各执一份。由此可以看出汉字的作用。

人们期盼汉字在国际交往中发挥更多的作用，并且在为此努力。

５
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（一）汉字的产生

有关传说

关于汉字的产生，有不少传说。主要介绍以下几种。

１结绳记事说

“结绳记事”说由来久远，而且见于古代重要典籍《周易》。

《周易·系辞下》说：“上古结绳而治，后世圣人易之以书契。”许慎的《说文

解字·叙》则有“神农氏结绳为治，而统其事”的说法。

用结绳的方法帮助记忆，这样的事情在古代是有的，甚至近代一些没有文

字的民族中间也用这类方法。

在没有文字的时代，记事的方法可能有多种，结绳是其中的一种。所谓结

绳记事，就是在绳子上打结。用东汉为《周易》作注的郑玄的话说，就是：“事

大，大结其绳；事小，小结其绳。”这是一种比较形象的说法。除了结绳之外，

还有用数石头子、禾粒，或者在树皮上、木头上做记号以及刻契等方法。金文

里的“十”字跟结绳记事有点关系：金文的“十”的基本写法是一竖，中间一个点，

像是绳子打了结的样子（ ）。古代三十年为一世。“世”就是把三个“十”连起来，

写作“ ”，三条竖线中间各有一点。这个例子说明，结绳记事说跟汉字的产生

有点关系，但不是汉字产生的主要途径。

“结绳”说与“刻契”说紧密相关。上引《周易》的话说“后世圣人易之以书契”。

“契”指契刻或者刻契。郑玄注曰：“书之于木，刻其侧为契，各执其一，后以相

考合。”郑玄注《周礼·地官·质人》“掌稽市之书契”曰：“书契，取予市物之券

也。其券之象，书两札，刻其侧。”比许慎稍晚的刘熙《释名·释书契》有：“契，

刻也。刻识（狕犺ì）其数也。”这是说“契”的意思。《墨子·公孟》：“是数人之齿而

以为富。”《管子·轻重甲》说：“子大夫有五谷菽粟者，勿敢左右，请以平贾（价）

８
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取之。子与之，定其券契之齿。”《列子·说符》记：“宋人有游于道得人遗契者，

归而藏之，密数其齿，告邻人曰：‘吾富可待矣。’”这都是说以刻契记数。“齿”

是指刻出的不同形状的缺口。

清朝初年的刘献廷（１６４８～１６９５）《广阳杂记》卷一记载：“滇南 （原为‘犭’

旁，刻印时改为‘亻’旁，彝族的旧称）无文书。官征其赋，先与官刻木为符，以

一画当一数。百、十、两、钱、分，以长短为差。画讫，中分之，官执其半，

届期持而征之。符合，不少迟欠也。此亦足想结绳之制矣。”

看来，刻契或者契刻，主要是记数，即使记事，也往往与数字有关。再复

杂的事情就不大好表达。附图是几十年前云南少数民族的刻木实物图，图１１１

是独龙族记录聘礼的木刻，图１１２是傈僳族的传信木刻。

图１１１

　　

图１１２

２起源于八卦说

这种说法也跟结绳记事说有关。上面所引《周易》“上古结绳而治”前面有一

段话，是说伏羲氏“仰则观象于天，俯则观法于地，观鸟兽之文，与地之宜，近

取诸身，远取诸物，于是始作八卦”。八卦的八个基本符号是分别由三个阳爻

（—）和阴爻（ ）的不同组合构成，即：

这八个符号后来又被依次与天、水、山、雷、风、火、地、泽八种自然现

象联系起来，是由八卦万能说产生的。要说跟汉字有关系，古文字的“水”写作

，像是竖起来的坎卦卦文……二者的关系仅此而已。
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那么八卦是怎么来的呢？《周易·系辞上》记载：“河出图，洛出书，圣人则

之。”传说伏羲氏时，有龙马出于黄河，马背上有旋毛如星点，便称为龙图。夏

禹治水时有神龟出于洛水，龟背是有像裂纹的文字，便称为洛书。河图、洛书

是一部分儒学家关于《周易》一书和《洪范》一文的传说，与汉字的产生没有什么

关系。不过，现在常用的“图书”二字，却是由“河图”、“洛书”来的。图１１３是

北宋初年道士陈抟所制。

图１１３

３起“一”成文说

南宋郑樵认为，所有的汉字都是由“一”变化出来的。他在《通志·六书略》

里说：

衡为一，从为丨，邪丨为丿，反丿为 ，至 而穷。折至为┐，反

┐为┌，转┌为└，反└为 ┘，至 ┘而穷。折—为┐者侧也，有侧有正，

正折为∧，转∧为∨，侧∨为＜，反＜为＞，至＞而穷。一再折为冂，转

冂为凵，侧凵为匚，反匚为 ，至 而穷。引而绕合之，方则为囗，

圆则为○，至○则环转无异势，一之道尽矣。

文中的“衡”即“横”，“从”即“纵”，“邪”即“斜”。

这种说法试图用《周易·系辞上》的“一阴一阳之谓道”和老子《道德经》的“道

生一，一生二，二生三，三生万物”的理论来解释汉字的起源，似乎能够自圆其

说，但所讲都是根据楷书的结构，楷书的笔画与古文字共同之处甚少。所以，

实际上是不成功的。

４仓颉造字说

仓颉造字说流行很广，也比较久远。战国时期的《荀子》、《世本》、《韩非

子》、《吕氏春秋》等书中都有记载。
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古代把文字叫做“书”。《韩非子·五蠹》说：“仓颉之作书也，自环者谓之厶

（私，古文字作 ），背厶者谓之公（古文字作 ）。”（仓颉造的字，自己环绕的

叫“厶”，跟“厶”相背的叫“公”。）“背”指“公”上的“八”，“八”的本义是分别，《说

文解字》分析为“象分别相背之形”。

《吕氏春秋·君守》：“奚仲作车，仓颉作书，后稷作稼，皋陶作刑，昆吾作

陶，夏鲧作城。此六人者所作，当矣。”所列六人，都是传说中某一方面的发明家。

李斯《仓颉篇》：“仓颉作书，以教后诣。”（仓颉创造了文字，用来教后人。）

仓颉跟汉字肯定有关系，而且关系比较深。这一点留到后面讨论。

古人把汉字看作神圣的东西，认为造字的人也一定跟普通人不一样。所以，

汉代编的纬书《春秋元命苞》说仓颉“生而能书”。《淮南子·本经》更说：“昔者仓

颉作书而天雨粟，鬼夜哭。”

东汉熹平六年（公元１７７年）在陕西立的仓颉碑的碑文说：“仓颉天生，德比

于大圣，四目灵光，为百王作宪，以传万世。”

《春秋演孔图》说：“仓颉四目，是谓并明。”

种种说法，都把仓颉神化了。这些说法与崇信文字神圣有关。仓颉是什么

地方人，我们无法确切知道。不过，河南省南乐县、山东省寿光县、陕西省白

水县等许多地方都说仓颉是他们那里的人，而且都建有仓颉庙。陕西省白水县

仓颉庙的仓颉像就是四只眼睛。

元代末年，陶宗仪《书史会要·三皇》记：“仓颉，黄帝史也，亦曰皇颉，姓

侯刚氏，首四目，通于神明。仰观奎星圆曲之势，俯察龟文鸟迹之象，广伏羲

之文，造六书，是为古文。其冢在冯翊彭衙利阳亭南道旁，北海亦有仓颉藏书

台。人得其书，莫之能识，秦李斯识其八字，曰：‘上天作命，皇辟迭王。’汉叔

孙通识其１２字。今《法帖》中有二十八字。《淮南子》云，仓颉作书，天雨粟，鬼

夜哭。仓颉即古文之祖也。”

陶氏乃综合前代记载所述。“广（扩大、增加）伏羲之文，造六书”，是说在

伏羲氏八卦的基础上创造了文字。“冯（狆í狀犵）翊”指汉代左冯翊郡，下属有粟邑、

衙县等。《春秋·文公二年》：“晋侯及秦师战于彭衙。”彭衙，即汉代的衙县，晋

代正式命名彭衙县。粟邑、衙县后来合并，为今白水县。今白水县东北４０里处
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有彭衙堡，其东南方有史官村，村旁有仓颉庙。

《法帖》当指宋太宗淳化（９９０～９９４）年间编的《淳化阁帖》，其中收有《仓颉书》，

共２８个字，有的学者诠释为“戊己甲乙居首共友所／止列世式气光名左互／父家受

赤水尊戈矛／斧芾”。远古时代的字，如果有，也很难传到后世，姑妄录之。（图

１１４仓颉书，图１１５陕西白水县史官乡仓颉庙仓颉塑像）。

图１１４

　　　　

图１１５

５“文字画”说

在近代外国文字学理论的影响下，２０世纪２０年代，语言文字学家沈兼士

提出了“文字画”说。他认为，在汉字产生以前曾经有一个文字画时期。近现代

不少学者赞同文字起源于图画的说法。沈兼士在《文字形义学》讲义中说：

在文字还没有发明以前，用一种粗笨的图画来表现事物的状态，行动，

并数量的概念，就叫做文字画。我们研究人类文化史，追溯到文化最初的

起源，莫不经过用文字画的一个阶级（段）的。中国在石器时代有没有文字

画，现在虽然还没有证据可以判明。倘是根据有史以来的记载，如《虞书》

上所说的日月至黼黻十二章。① 《春秋左氏传》王孙满所说的夏禹“贡金九

牧，铸鼎象物，百物而为之备，使民知神奸”，② 大约所用的都是一种文字

２１

①

②

《虞书》，指《尚书》中的《尧典》、《舜典》、《大禹谟》、《皋陶谟》、《益稷》等篇，这里指《益稷》“予欲观
古人之象，日月星辰，山龙华虫，作会宗彝，藻火粉米，黼黻 绣，以五采彰施于五色，作服，汝明”等语。

《左传·宣公三年》记，楚王到了周王城洛邑，周定王派王孙满去慰问。引文是王孙满回答楚王
时说的话。所引《尚书》和《左传》的话，都有描绘图像的意思。
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画，据此知铜器时代已经有文字画了。

《说文解字·叙》说：“黄帝之史仓颉见鸟兽蹄迒之迹，知分理之可相别异

也，初造书契。”这可以说是对文字产生于图画的广义理解。

有的学者还援引云南纳西族（旧称麽些族）东巴巫师的创世经文图画文字加

以说明。图１１６东巴巫师的创世经文。对这幅图的解说是：

左边是一个“人”，手里拿着一个“蛋”，中间白色圆圈也是“蛋”。这个“蛋”

两边的三条曲线代表“风”。右边曲线上面的黑点是“黑”的表意字，跟曲线合起

来，意思是黑风；左边曲线上面的符号是“解开”的表意字，“解开”跟“白”同音，

这里假借来表示“白”，跟曲线合起来，意思是白风；下面是湖，右边是山崖，

山崖右下方是鸡头，表示山崖的读音，这是一个形声字。山崖左上方的符号表

示蛋破发光。这幅文字画的意思是：把蛋抛在湖里，左边吹白风，右边吹黑风，

风荡漾着湖水，湖水荡漾着蛋，蛋撞在山崖上，生出一个光华灿烂的东西来。

２０世纪４０年代研究纳西族《古事记》的傅懋勣把它意译为韵文：

抛蛋在湖中，卷起黑白风，

狂浪冲圣卵，卵击高山峰，

一道金光发，天路自此通。

这幅文字画的特点是有图有字。“黑”是表意字，“白”是假借字，也就是表

音字，“山崖”是形声字，其他是图画。人们不能按照图中的词语完整地理解图

意，需要讲授者口头补充。一些文字学家根据外国的多种古代文字画和纳西族

文字画，认为汉字也曾经有过一个跟纳西文字类似的文字和图画混合使用的阶

段。图画逐渐符号化，就可以发展出文字。

图１１６

以上几种说法可能都跟文字的产生有某

种关系，但都不能认为是文字产生的唯一源

泉。就汉字来说，跟人们日常生活关系密切

的一批字，不会是一下子产生的，其中的一

些字是一种来源，另一些字是另一种来源：

跟事物形状相近的可能来源于图画，一些抽

象记号可能来源于刻契，如“一、二、三”和
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