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前 言

汉语语音史这门科学在我国已经有了好几百年的历史。

明、清两代研究这门科学的学者很多，贡献很大。本世纪初

以来，由于材料的扩大，方法的改进，取得了更为优异的成

绩。但是一些专门著作，术语多，符号繁，写法又不通俗，

初学很不容易读懂。再加普及工作又没跟上，因此至今了解

这门科学的人还很少。由于这门科学在很多方面，尤其是在

文化教育方面能起很重要的作用，它的普及工作是十分必要

的。为此，我们写了这本《讲话》。希望通过它能够深入浅

出地把汉语语音史的一些基本知识和研究方法介绍给读者。

为了读者学习汉语语音史的方便，也为了满足有人想在

这方面作深入研究的需要，我们在本书的后面加入一项附

录，对在汉语语音史研究中占据重要地位、又多半是难懂的

文献，做了扼要的评介。

邵 荣 芬

１９７７年１１月于北京
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引 　言

（一）学习和研究汉语语音史的意义

作为人类社会交际工具的语言也和世界上一切其它事物

一样，是处在经常不断的变化和发展之中的。语言史就是语

言发展、变化的历史。

毛主席教导我们说：“中国的长期封建社会中，创造了

灿烂的古代文化。清理古代文化的发展过程，剔除其封建的

糟粕，吸收其民主性的精华，是发展民族新文化提高民族自信

心的必要条件”。民族语言是民族文化的形式，要清理古代

汉民族文化的发展过程，就必须研究作为汉民族文化形式的

汉语的发展过程。这就是汉语史这门科学的课题。可以设

想，几千年来如果没有大批学者在汉语史研究这方面所作的

不断的努力，我们今天要清理浩瀚无际的古代文献，语言上

的困难就将是一个巨大的障碍。但是旧时代的学者由于历史

和阶级的局限，他们的成就毕竟是有限的。用马克思主义的

观点和方法建立科学的汉语史则是今天广大语文工作者的光

荣任务。

但是研究汉语史的作用还不仅仅在于它能为研究文化史

或其它方面的历史服务，更重要的还在于它能为了解、掌握

和应用现代汉语服务。恩格斯指出：“要了解‘本国语言的

材料和形式’，就必须追溯本国语言的形成和它的逐步发展，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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如果一不顾它自身的已经死亡的形成，二不顾同类的活的和

死的语言，那末这种了解是不可能的”。可见语言史对现实

语言的了解、掌握和应用具有多么重要的意义。

汉语语音史是汉语史的三个组成部分之一。由于语音是

语言的表现形式，汉语语音史比起汉语语法史和汉语词汇史

来，占有更为优先的地位。不了解汉语语音史，要想弄清楚

汉语语法史，特别是汉语词汇史，可以说是不可能的。清代

人所以在古代汉语词汇和词义的研究方面取得了前所未有的

成就，就是因为他们在古代汉语语音的研究方面取得了重大

突破的原故。

除了对研究汉语史本身的作用以外，汉语语音史的研究

对我们当前的语言实践也具有重要的指导意义。我们所以把

北京语音确定为标淮音，除了政治、经济、文化上的因素以

外，北京语音的发展趋势代表着汉语语音发展的历史总趋势

这一点，也是重要的依据。当本世纪二十年代初在制定“老

国音”的时候，学者们硬把北京话中早已消失的ｎｇ声母和入

声调强加于北京音系之中，这就是逆汉语语音历史发展趋势

而动的一种做法。其结果只有以失败而告终。

在我们确定北京音中个别字的语音规范的时候，汉语语

音史也为我们提供了必不可少的依据。例如，北京话的“波”

字有ｂō和ｐō两种读法。我们在确定规范的时候，选定了ｂō，

而屏弃了ｐō，就是根据的历史。原来按照语音发展的规律，

“波”应该读ｂō，而不应该读ｐō。我们这样做，并不是好

古，而是因为只有合乎语音发展规律的字音，对全国各个方

言才会具有广泛的对应关系。选择了它们之后，各方言区的
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人学习起来就比较方便。

毛主席早就指示我们要学习普通话。为了充分利用语言

这个最重要的社会交际工具来为我们的社会主义革命和社会

主义建设服务，学习普通话，扫除由于方言纷歧给我们工作

带来的不利影响，确实是一项很重要、很迫切的任务。在解

决这个任务方面，语音史知识也能为我们提供较大的帮助。

例如普通话里没有入声调，古入声调的字分别变成平、上、

去声。但在很多方言里还保存着入声，这些方言区的人学习

普通话时，往往不容易知道自己话里的入声字在普通话里应

该怎么念。如果我们学习了语音历史，我们就能找出大部分

入声字在普通话里的演变规律（详本书末章），按照这些规

律去学，那就事半功倍了。

除此之外，语音史同其它一些社会科学也有很密切的关

系。比如拿文学来说，就是如此。不仅在文学史，诸如诗

歌、戏曲以及其它各种韵文历史的研究中，需要语音史知

识，就是在当前的文学实践中，语音史知识也能发挥很重要

的作用。特别是伟大领袖和导师毛主席的诗词，都是用传统

的诗歌形式写的。毛主席的这些光辉诗篇大家朝夕诵读。它

是我们文学生活和政治生活的重要组成部分之一。由于伟大

的思想是通过伟大的艺术成就表现出来的，我们在学习的时

候，如果能对作为诗词这种艺术形式的主要特点之一的音律

特点，有所了解，必能帮助我们对毛主席诗词的伟大艺术成

就作较深入的领会，从而对诗词中所表现的伟大思想能有更

深刻的认识。由于诗词这种传统诗歌形式的音律特点，都是

在当时的语音基础上形成的，要掌握它，也必须有一定的语
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音史知识才能办到。

至于属于历史学范围之内的各种学科，如文献学、考古

学、民族史等等，语音史知识对它们来说是必备的知识，就

更加理所当然，这里就不一一详说了。

从上面所说的，我们可以看出汉语语音史是一门不可缺

少的科学，学习和研究它都是很有必要的。

（二）汉语语音发展的几个阶段

通常我们把汉语语音数千年来的历史，划分为下列四个

阶段。

公元四世１．上古期 纪以前，即晋代以前。

公元四世纪到十二世纪以前，２．中古期 即北宋以

前。

公元十二世纪３．近古期 到十七世纪以前，即清代

以前。

十七世４．现代期 纪到现代。

由于语音的演变是逐渐进行的，很难指出两期之间的截

然界限。上述的划分只是大致情况。精确的分期，还有待于

进一步的研究。

现代汉语语音以北京音系为代表，历史上各个阶段的语

音也都有自己的代表音系。上古音主要以《诗经》的押韵和

汉字的谐声所反映的音系为代表；中古音以公元６０１年陆法

言所作的《切韵》一书的音系为代表；近古音以公元１３２４年

周德清所作的《中原音韵》的音系为代表。一般我们提到

“上古音”，“中古音”等等，所指的就是上述的那些代表音
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系。

（三）语音发展的规律性

语音的发展变化不是杂乱无章的，而是有规律的。语音

变化的规律性有两种表现形式。一种是无条件的，就是指读

某一个音的字全都变成读另一个音的字，不受任何条件限制。

例如古代是－ｍ韵尾的字，现在北京话都变成了－ｎ尾。例

如“甘”读ｇāｎ，不读ｇāｍ，“三”读ｓāｎ，不读ｓāｍ等等，

没有一个例外。一种是有条件的，就是指读某一个音的字不

全作某种变化，只有符合某种条件的那些字才起这种变化。

例如古代是－ｍ韵尾的字在现代广州话里大多数仍然是－ｍ

韵尾，只有唇音声母的字才变成－ｎ韵尾。例如“三”仍然

读ｓａｍ，而“凡”则读ｆａｎ，不读ｆａｍ。

语音发展规律的这种严整性，一方面给语音史这门科学

的建立提供了前提，另一方面也对这门科学提出了比较严格

的要求。任何推论，要是不考虑语音发展的这种规律性，都

难免要犯主观主义的错误。

（四）古代汉语语音知识是怎样获得的

古时候的人死了，他们的语音也早已消逝，我们通过什

么手段才能获得有关古人语音的知识呢？

现在传下来的古代文献都是用古代人的语言写的，我们

要了解古代人的语音，这些文献自然就成了十分重要的凭

藉。不过由于汉字不是拼音文字，并非所有的古代文献都可

以提供有关古音的消息。可以提供古音情况的资料，主要的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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只有汉字本身、古人所写的别字、韵文、反切、韵书、韵图、

中外对音等几种。

汉字虽然不是拼音文字，可是有些字的结构里头，却含

有指示读音的成分。比如“河”字是由“ ”和“可”两部

分合成。“ ”就是“水”字的变体，表明“河”字的意义

和“水”有；“可”字是指示读音的，表明“河”字的读音和

“可”字相近。这类字叫谐声字或形声字。谐声字虽然不能告诉

我们一个字的实际读音是什么，但它可以告诉我们某字和某

字在造字的时候读音相同或相近。如果很多字都用同一个字

来指示读音，那就表明这些字的读音当时都相同或相近。比

如“河、何、轲、阿”等字都用“可”字做音符，就表明这

些字的读音都相同或相近。不过由于基本汉字在汉代以前差

不多都造出来了，谐声字主要就只能用来观察上古音。

别字跟正字之间一般都具有音同或音近的关系，因此古

人所写的别字也可以给我们提供有关古音的知识。比如山东

临沂银雀山汉墓出土的竹简《孙膑兵法》里把齐国的大将

“陈忌”有时写作“田忌”，这就告诉我们古代“陈”和

“田”的读音很相近。

我国古代的韵文非常丰富。通过对韵文押韵情况的观

察， ·北戴可以了解到一些古音。比如毛主席在《浪淘沙

·观沧海》这河》一词中曾经提到的曹操《步出夏门行 首诗

的头八句：

东临碣石，以观沧海。水何澹澹，山岛竦峙。树木丛生，百草丰

萧瑟，洪茂。秋风 波涌起。
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读了这几句诗之后，我们就可以知道在当时的话里，“海”、

“峙”、“茂”、“起”四个字的韵母一定比现代相近得

多，否则曹操就不会拿它们来押韵了。不论上古、中古或近

古，韵文都是考求古音韵母的重要根据之一。

汉、魏之间，学者们发明了一种新的注音方法，这就是

反切。反切是用两个字注一个字的音。一般地说，反切上

字和被反切的字同声母，反切下字和被切的字同韵母、同声

调。比如，“同，徒红反 ”（“反”或作“切”，“徒红反”

和“徒红切”意思一样），表示“同”的声母和“徒”的声母

相同，“同”的韵母、声调和“红”的韵母、声调相同。所

以古代的反切可以作为考求古音的根据。由于反切上下字和

被切字是同声、同韵的关系，用反切的资料考求古音就比谐

声字、韵文要精确得多。

在反切发明之后不久，就产生了韵书。韵书是专门研究

语音的著作。它把一个语音系统从声、韵、调三方面加以分

析之后，再把汉字按照分析的结果分类编排而成。大多数韵

书还有反切注音。所以韵书不但是比较准确地而且也是比较

有系统地反映古音的著作。

韵图是古代人研究语音所造的图表，大多和现代研究方

言时所造的音节表一样。所以也可以给我们提供有关古音的

知识。

以上的几种资料都只能告诉我们字音的异同或远近，而

不能告诉我们字音的实际读法。能提供字音的实际或近于实

际读法的文献，只有中外对音资料。对音资料有两类：一类

是用汉字对译其它语言词汇的资料；一类是用其它语言对译
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汉语词汇的资料。由于对译语言的文字是拼音文字，通

过它，我们就可以知道相应汉字的读音。比如古代把梵文

（印度的一种古文字）的Ｂｕｄｄｈａ（Ｂ读Ｂ）翻译成“佛陀”，

我们就知道古代“佛”字的声母是ｂ”，而不是现代的ｆ；

又比如朝鲜把古代汉语的“南”字译成ｎａｍ，就告诉我们

古代汉语“南”字的韵尾是－ｍ，而不是现代的－ｎ。不过

由于各个语言的语音都有自己的特点，对音不一定全都很准

确。

考求古音除了依靠古代的文献以外，还可以依靠现代方

言。现代汉语方言都是从古代汉语发展来的，由于发展的不

平衡，某些方言的某些语音特点往往还和古音相同或相近。

把这些和古音相同或相近的特点拿来和古代文献参照起来

看，我们就不难获得古代语音的准确知识。比如“店”和

“电”在古代文献里表现为韵尾不相同（详见三章）。这从

现代北京话里 广州话“店”虽然得不到证明，可是一看现代

读ｄｉｍ，“电”读ｄｉｎ，我们就知道，原来古时候这两个字的

韵尾分别为－ｍ和－ｎ。

方言对了解古音的作用还不止此。有时，即使在没有古

代文献作为依据的情形下，方言也能提供有关古音的知识。由

于方言是从古代汉语发展而来，方言之间的语音有一定的差

别，又都有一定的对应关系，根据语音发展的规律性，我们

把不同的方言拿来比较，就可以找出它们在没有分化以前的

一些语音特点来。比如我们拿北京话ｚ，　 ｇ，　 ｊ三个声母的字

和山东赣榆话这些字的声母作比较，我们就可以找出下列的

对应关系。
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北京 赣榆

ｚ－－ － － －－－－ｚ 两地都不和ｉ，ü拼。（汉语拼音

ｉ。）方案ｚì中的ｉ，实际读音不是

－－－－ｚ

ｊ 两地都只和ｉ，ū 拼

－ｇ

ｇ－－－－－－－－ｇ 两 地 都 不 和 ｉ， ü 拼

这里北京话比赣榆话多出一个ｊ声母。于是要问：是北京话

的ｊ较古呢？还是赣榆话和ｊ相对应的ｚ，ｇ较古呢？也就是

，ｇ从ｊ变来的说，是ｊ从ｚ，ｇ变来的，还是Ｚ 呢？这只要看这

些声母和韵母的拼合条件就能作出回答。北京话的ｊ和ｉ，ü相

拼，赣榆话和北京ｊ相对应的ｚ和ｇ也都和ｉ，ü相拼。如果我

们假定赣榆话的ｚ，ｇ是从北京的ｊ分化出来的，那末，不论从

北京话，还是从赣榆话里都找不出分化的条件，也就是找不

出变化的规则来。而我们知道语音的变化都是有规律的，所以

上面这个假定不能成立。赣榆话和北京话ｊ相对应的ｚ，ｇ虽

ü相拼，但不和北京话ｊ相对应的ｚ然和ｉ、 ９ｇ却不和ｉ，ü相拼。

因此我们如果假定北京话的ｊ是从相对应的赣榆话的ｚ，ｇ变

来的，那末变化的条件，不论从赣榆话还是北京话来看，都

十分清楚，就是ｚ、　ｇ和ｉ、ü相拼的变成了ｊ，不和ｉ、ü相拼的，

保持未变。既然这一假定符合语音发展有规律的原则，我们

就可以肯定这一假定是符合事实的。

（ｄǎｉ）语最后，利用和汉语有同源关系的语言，如傣 、

苗语、藏语等和汉语相比较，也能考知汉语的古音。不过到

目前为止，这方面的研究还很少，还有待于进一步的努力。

这里就不谈它了。
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（五）语音名词解释

为了通俗易读，本书一般不用语音学术语。但也有少数

几个无法避免的最一般的术语，现在解释如下。

１．元音、辅音

发音时气流通过声门（两个声带之间的空隙）后，在口

腔不受任何阻碍的音叫元音，如普通话的ａ，ｕ等。发音时气

流通过声门后，在口腔受到阻碍的音叫辅音，如普通话的ｂ，

ｃ，　 ｓ等。

２．口音、鼻音

发音时气流从口腔流出的音叫口音，气流从鼻腔流出的

音叫鼻音。前者如普通话的ａ，ｕ，ｂ，ｋ等，后者如普通话的

ｍ，　 ｎ等。

３．清 音、浊音

清音是发音时声门敞开，让气流通过，声带不颤动的

音。浊音是发音时声带靠拢，气流鼓动声带，声带发生颤动

的音。元音都是浊音，辅音有清有浊。通常说浊音都指辅

音而言。如普通话的ｂ，ｋ等是清辅音，ｍ，ｒ等是浊辅音。

４．塞音

发音时气流完全被阻塞，然后突然打开，让气流爆发出

来所形成的音，例如普通话的ｂ，ｄ，ｔ等。

塞音可分为三个阶段：

（１）成阻，造成气流通路上的阻碍；

（２）持阻，维持这个阻碍；

（３）除阻，解除这个阻碍。
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５．擦音

发音时气流通路缩小，并不完全闭塞，让气流挤出来所

形成的音，例如普通话的ｆ，ｓ，ｈ等。

６．塞擦音

发音时气流通路完全阻塞，然后微微打开，让气流挤出

来所形成的音，例如普通话的ｚ，ｃｈ，ｊ等。塞擦音的成阻和

阶段相当于塞音，除阻阶段相当于擦音，所以叫塞擦

音。

７．送气音、不送气音

塞音、塞擦音在除阻时，声门开着，空气压力大，有较

强的气流叫送气音；除阻时声带闭着，空气压力小，气流较

弱，叫不送气音。前者如普通话的ｐ，ｔ，ｃｈ等，后者如普通

话的ｂ，　ｄ，　ｚｈ等。

８．主元音、介音、韵尾

韵母主元音是韵母主要元音的简称。韵母由一个元音构

成，这个元音就是主元音。在多元音的韵母里，较强，较响

亮的元音是主元音，在主元音前面的元音或半元音叫介音，在

主元音后面的元音或辅音叫韵尾。例如普通话ｗｅｉ，ｙａｎｇ两

个韵母中的ｅ，ａ是主元音，ｗ，ｙ是介音，ｉ，ｎｇ是韵尾。

（六）音标说明

讨论语音得有一套标明语音的符号。为了便利读者，本书

一般不用国际音标，而用汉语拼音字母。不过古音比今音复杂

得多，拼音字母必得略作补充，才能满足需要。

关于元音方面，我们补充两点。


