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内 容 简 介

    《人群速记法》是 《人群速记》经过近二十年教学实践，反

复修订和不断完善的最新成果。它保持原基本声符 “两级比例，

一个角度，一致向前书写”的方式特点不变。

    《人群速记法》分上篇:基本音符 (32课);下篇:缩略法

(9课)，共 41课。体系严谨、简浅、易学、实用。适合自学，

亦可作为面授、函授教材。不论什么人，只要会说普通话 (国

语)，基本懂得汉语拼音就可以学习。



月i} 青

    说起速记，自然提及文字。中国的文字— 汉字是世界上最

古老、最优秀，表意最丰富，使用人数最多的文字，是世界上任

何一种民族文字所不能比拟的。

    汉字是象形文字，笔划结构成字是它的特点，几千年的发展

创造了中国特有的书法艺术美。但是，在讲求效率的当今社会，

汉字书写劳动似乎显得吃力、缓慢，令人时感焦躁、无奈。诚

然，提倡简化字是社会发展的需要，是正确的，也只能如此，终

不可简至无形。

    速记，是文字书写辅助工具，是一门先进的个人书写技能。

应用速记，可以弥补文字书写效率的不足。

    在现代科技发展迅速的社会，手写速记还有没有存在的意

义?有人认为，如今录音机普及了，又有电脑，手写速记已经过

时了。事实上，录音机作为一种录音设备，录下来的是人们的语

音，播放出来的仍然是人们的语音;速记以符号记录语音，整理

出来的就是文字。速记可以记录个人无声的思想，草拟文稿，录

音机却不行。录音机满足人们的听觉需要;速记实现人们的视觉

需求。两者各施其能，同是人们求知的不同生理需要，谁也替代

不了谁。

    再说电脑，电脑是一种现代化输人、储存和传递信息的设

备，毫无疑义，电脑正在逐渐改变人们的生活方式。虽然如此，
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电脑也不可能因而终止人们几千年手写文字的传统习惯和需要)

即使在将来推广语音电脑，将人的说话转变成文字，人们手写文

字的习惯传统依然存在，作为文字书写的辅助工具— 手写速记

也就有继续存在的意义。

    社会的许多工作离不开书写劳动，书写效率的提高，在某种

意义上说也是社会效率的提高。现代化社会是讲求效率的社会，

现代化社会需要速记。

    “速记在欧美各国早已流行，在我国尚不被人重视⋯⋯欧美

各国的文字，用的是拼音文字，书写流利，他们尚且重视速记，

使用速记，我国的文字用的是方块字，书写缓慢，照道理说，我

们更应该重视速记，使用速记。”(摘自《人民日报》)

    速记是国家机关公务员应该学习和掌握的基本职业技能。

“周恩来同志和陈毅同志生前十分关心并重视速记教育和速记人

才的培养。周恩来同志曾经多次指示翻译人员要学会速记⋯⋯”

(摘自(光明日报》)" 1971年6月，当时的外交部副部长符浩同

志在对外交部速记学习班的学员讲话中说:周总理提倡干部学习

速记，特别是主张翻译、秘书工作者要学习速记⋯⋯周总理看到

外交部办速记学习班的简报后，高兴地说，专业技术人员只靠学

校培训不行，各部门自己可以办班培训自己需要的专门人才。”

(摘自《速记学必读》)

    国家机关公务员学习和应用速记，对于提高工作效率和减轻

书写负担很有好处，比如接待来访，接听电话，记事备忘，起草

信函、通知、报告、计划、总结等公文文稿，基层调查，听取汇

报，记录报告，工作座谈⋯⋯应用速记都会得到有效的帮助。

    速记也是年青人学习文化科技的好帮手，学习速记应该在青

少年开始。青少年时期是学习知识，增长才干的时期，他们精力

Hi.盛，记性好，好奇心、求知欲、模仿性强;一般来说，他们都

懂得汉语拼音，会说普通话;他们在学校读书拥有十几年的美好
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光景，每天都需要辛勤的书写劳动;将来走向社会，他们许多人

所从事的工作与事业仍然离不开文字书写的劳动⋯⋯这些都是年

青人学习速记的有利条件和必要性。

    “工欲善其事，必先利其器;器欲尽其利，必先习其技。”学

生学会速记，在校读书可以应用于课堂笔记，作文起草，摘抄图

书资料，校会记录，社会调查，论文资料收集，写日记，记隐私

⋯⋯增添学习兴趣，提高学习效率。通过几年在校的应用和熟

练，参加工作后速记就成为他们既有的专长技艺。

    在提倡科教兴国，重视国民素质教育的今天，速记是不应该

遗忘的基本学习内容之一。让孩子掌握一门书写的技能 (学习的

I:具)，未来工作的专长吧，他们将终身受益。

    <人群速记法》是 《人群速记》经过近二十年大、中学教学

和社会面授、函授办学实践，反复修订，不断完善的二式速记

力‘案。

    《人群速记法》全书分为上篇:基本音符和下篇:缩略法。

上篇每课只介绍 一组音符，改变过去每课介绍几组音符的编排，

并且不再穿插缩略法和相应略符的内容，注重基本音符的基础训

练。缩略方法集中在下篇，略法简明实用，避免杂乱无序。

    (人群速记法》保持原方式基本声符既定的 “两级比例。一

个角度， 一致向前朽写方向”特点不变，以及原声符所代表的声

母音节不变的原则，在读音顺序的排列上作厂一定的调置，使之

朗朗上日，记忆方便。韵符方面作了重新调整，通过分类，使之

更加合乎规范易记。在拼音符系列范围内，对部分音符组别及其

音符的配定进行了全面协调，反复筛选，多方敲证;在不影响系

统规范性前提下，选配一定数量的小型符号，改善个别音符书写



的不便;相对减少近音并用现象，力求使 《人群速记法》音符体

系在整体与局部，规范与变通，基本符号与小型符号等方面实现

矛盾的统一。

    《人群速记法》着意配合汉语拼音和汉语普通话 (或称国语)

的推广学习。除了每个基本符号标示汉语拼音读音字母外，必要

之处还补充说明汉语拼音的相应常识。

    <人群速记法》每课 “速记译文”内容一般选用与速记有关

的历史常识，事件，名人轶事，媒体报道，学者通信和有关新

闻、报告、总结、调查等文学体裁写作基本要求内容。作业中的

翻译内容选用幽默、笑话，使之适合于社会不同阶层、职业、年

龄的人士学习。

    《人群速记法》虽经反复修订，不足之处仍在所难免，诚望

各位学长、学员和读者给予指正。

      编著者

1998年2月于广州
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        中国文献信息速记学会会长
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速 记 赞 语

手写速记是文雅悠柔的书写劳动;是舒心美妙的工作享受。

/口

    如果您害怕招惹羡慕的眼光，您千万不要学习速记。 《人

群速记法》令您在人群中备受瞩目。

            \、

、J二L洲一一.尸2 一止 冬 c、一/''0,  v7 } ---p

    如果说 “速记已经过时了”，那是因为人们手写文字的平

常劳动已经不复存在。

一一一立~，生~李全笠之全左止一 -

头毕冰一 一-—
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速 记 概 谈

一 什么是速记

    速记是根据民族语音的特点，运用一套系统的简便符号和有

规律的缩略方法，迅速记录语言，译写文字，笔录思维的先进书

写技术。

    速记不是文字，也不能取代文字。速记是文字书写的辅助工

具。它为人们减轻书写劳动负担，提高书写工作效率，起到文字

所不及的作用。

二 速记的原理

    汉语速记与汉语拼音有着密切的关系。汉语拼音是汉语速记

的基础。

    汉语拼音方案中规定有21个声母 (或称辅音)，有35个韵

母 (或称元音)。它们分别表示一部分汉语语音 (或称音节)，大

部分汉语语音音节是由声母和韵母相拼音而成的。声母、韵母、

拼音三者共有418个音节。

    汉语速记根据汉语语音的特点，运用一套科学的、系卜统的简

易符号分别表示汉语拼音的声母 (称作声符)和韵母 (称作韵

符)，进而拼写、配置各组系列拼音符。速记符号以词为基本单
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位连写;并规定各种合符汉语词汇、语法规律的缩略方法，制定

常用词语略符来记录语言，表达思维，译写文字。

三 速记的作用

    速记可以记录人们的语音讲话。比如:会议报告、、座谈讨

论、工作汇报、听课演说、领导指示、新闻采访、社会调查、口

授文件、部队命令、专家口述、收听广播、电话记事、整理录音

⋯⋯可以做到及时详尽。

    速记可以记录个人无声的思想。比如:起草文稿、日记笔

记、个人发言提纲、记事备忘、侦察记录、机密记录、个人隐

私、撰写回忆、文学创作⋯⋯当你思路畅通，可以不断记下;灵

感闪念，能够瞬间捕捉。

    速记可以抄译文字。比如:摘抄研究资料、华文章节、文献

史料、珍贵藏书、最新科技、警句名言⋯⋯你可以用较短的时间

摘录较多的、你所需要的文字资讯。

四 速记的功效

    我国汉字笔划繁多，书写缓慢，一个词语需要十多划才能写

好，而使用速记按音节记录，只需要一二划就可以完成。汉字书

写，一般人每分钟只能记30一40个字，快的也不过是50一60个

字，而人们讲话的速度一般在每分钟150个字左右，要详尽记录

语言是困难的。使用速记，一般一分钟可以记 100一150个字，

快的可以记150 } 200个字。速记的书写速度一般叱汉字书写速

度快4一6倍。这样，速记就能够接近或者达到发音速度，满足

记录语言的需要。



五 如何学好速记

    1.速记符号简易趣怪，让人好奇，令人敬一畏;。有人.认为学

习速记无须艰辛，_几天两日便能学会;有人觉得速记符号个个相

似，线圈点撇，难以学成。这两种想法都是不对的。在学习过程

中，我们不可轻视所学内容，急于求成;也不必疑虑重重，忽热

忽冷。只要按照课程安排，循序渐进，步步扎实，就一定会

成功)

    2.学习速记必须做到基本符号 书写标准 只有写准全部音

符才能实际应用。严格来说，速记符号不标准就不能够应用速

记，学习速记就必定失败。写准每一个音符，须从第一课开始。

    3.每一课程介绍的音符都要达到纯熟程度。做到听其音，

即可写出其音符;视其形，即能认读其符音。比如，日常生活中

人们常用的阿拉伯数字，其实也是一种符号。我有、}一听到某个数

字的发音，便可以即刻写出它的数字。速记是记音不记义的，我

们要多做听写练习，不断培养自己反应音节的习惯和能力。

    4.必须按照课程布置做好作业。做作业的目的，是要求写

准音符，记忆音符，培养对音符的听写反应能力和应用习惯。速

记是一种书写技能，必须亲手练习才能掌握。如果不经亲手书

写，不经 一定量的作业练习，以为熟读课文就能够掌握速记，那

是自欺欺人的，就像不经下水练习，只是熟读游泳技术教程，可

以随时游到大江彼岸一样可笑。按照作业去做，你会成功。

    5.学以致用。学习速记应该边学习边应用，学会一个音符

就应用一个音符，为此，写日记是有效的方法。写日记时遇到学

过的字音符就应用，不懂的照写汉字;初时汉字、速符兼用，慢

慢就会全是速记音符了。除此，还可以经常利用一些书刊报章进

行翻译。结合你的学习专业或者工作专业，经常应用和翻译练
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习，是最好的方法。

    6.在熟练了基本音符以后，要尽可能应用学到的缩略符号，

不断提高书写效率，满足迅速记录的需要。

六 速记用笔、用纸、执笔、删错

    1.速记用笔:初学者最好选用铅笔，笔尖削细，软硬适中。

实际工作中，铅笔、钢笔、圆珠笔和签字笔都行。不论选用哪种

笔，笔迹宜细，书写顺畅，不化水为好。速记用笔，建议选购财

会特细专用笔。

    2.书写用纸:速记音符需要以行线为基线书写，书写用纸

须选用印有行线的纸。可以选用 “双行纸”，以旧挂历厚纸装钉

底、面为簿，符号写在窄行内。实际工作中，有单行线的用纸就

可以。

    3.簿纸摆置:一般来说，右手执笔者，书写簿纸可稍摆置

右边。因为速记部分音符有倾斜角度的规定，速记书写时，簿纸

可稍向左倾斜，亦即簿纸底边为基线，左下角在基线位置不变，

右下角稍向上抬高，使底边与书桌边线 (靠胸前边线)形成约

30。夹角。这样，速记书写时会感到较为顺便如意。

    4.速记执笔:可以按照一般书写汉字的习惯执笔方法书写，

即以拇指、食指夹笔杆，中指顶在笔杆下方书写;也可以将笔杆

夹在食指和中指之间，再由拇指、食指和中指三指护持着书写。

三指不宜弯缩紧夹笔杆，而应舒伸三指，轻持笔杆。这种方法初

时会不大适应，慢慢会习惯的，习惯后久书不疲。仅介绍参考。

    5.速记删错:速记符号书写错误或者多余需要删除，可以

将被删除的符号画上圈表示，不必反复涂改。


