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内 容 提 要

    本书是为刚开始学汉语或欲纠正发音的外国人编写的正音教材。

作者通过对留学生在学习汉语过程中遇到的各种语音问题的细致分

析，有系统、分专题地介绍了学好汉语语音的途径，给出了发音的精确

提示，并提供了纠正错误的方法。书中又设计了提高练习，在正确发音

的基础上，又有进一步的提高。学完本书，您的汉语发音必将会提高到

一个新的层次。

    本书语言生动幽默，让您在轻松活泼的心情下学习和提高。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



出 版 前 言

    随着新世纪的到来，我国进入WTO后对外交往将会愈
加频繁，科技的发展、经济的繁荣更需要懂得各种语言的精

英。经过二十年的改革开放和对外交流，我国已经培养出众
多掌握数种外语的人才，为国家的发展和建设作出了巨大的

贡献。然而，由于历史上的种种原因，仍有不少读者虽精于外

语的阅读和写作，但却苦于开口讲话，为无法说一口流利而标

准的外语犯难。另外，由于中国在国际上的地位不断提高，来

华进修汉语的外国友人的数量也日益增多，能说一口标准的

普通话也是他们最大的愿望。

    为适应广大中外读者希望巩固所学外语知识，掌握标准

外语语音的特殊需要，北京大学出版社组织了北京大学、北京

外国语大学、北京师范大学、北京语言文化大学数位有丰富教

学经验的教授专家编写了这套“标准语音训练丛书”。

    “标准语音训练丛书”包括《英语发音与纠音》、(法语发音

与纠音》、《德语发音与纠音》、《西班牙语发音与纠音》、《日语

发音与纠音》和(汉语发音与纠音》六种。通过有针对性的系

统讲解、分专题练习，提供了学习相关外语时掌握各种语音发

音的便捷方法。

    丛书以读者为本进行设计。各书作者吸取传统语音教学

的优点，改革了复杂而枯燥的全方位看口型图、跟读练发音的

形式，通过易学易懂的讲解简化了深奥的理论，设计了多种形

式的语音练习，尤其在中国学生学习相关外语以及外国学生

学习汉语的发音难点方面下了很大的功夫。考虑到英语读者



大都有一定的语言基础，<英语发音与纠音》设计了专项语音

练习，除单词练习外还包括短句和小对话的训练，内容从最鲜

活的词汇到谚语警句，循序渐进，活泼有趣。另外，选有数首

经典英语诗词以飨读者。而法、德、日、汉这四个语种的基本

对象为零起点读者，通过口型图从各个角度来讲授语音难点。

为了增加实用性，全套各书均设计了50个实用短句，专供那

些因出国旅游、公干而急需在短期内学会一些实用交际句型

的读者活学活用。

    为了方便自学，北京大学音像出版社特聘中外语言专家

为该系列各语种录制了语音教学音带，供读者选购。

    今后我们还将根据读者需要，在“标准语音训练丛书”基

础上编辑出版一套包括英、法、德、西、意、日等语言在内的“即

学即用外语120句”丛书，供那些需要短期出国一个月至半年

的读者使用。此套书将在2001年年底出版，望读者予以多多

关注。

    本丛书由沈浦娜女士策划，得到了出版社主管副总编张

文定先生、总编助理兼语言室主任郭力女士以及音像部主任

张跃明先生的大力支持，先后参加本丛书编辑的有杜若明、徐

刚先生，他们认真、严谨地编辑手稿，得到了作者的赞赏。

    依托高校聚集的中关村地区，拥有丰富教学与研究经验

的作者队伍，北大出版社在编写系列性的、多语种的简明实用

外语口语读物方面具有一定的实力，数年前出版的外语实用

口语三百句系列，长盛不衰，年年再版，至今已达14个语种，

是一个成功的范例。我们真诚欢迎广大读者对此丛书提出批

评意见和建议，以便在再版时修订，来信可直接寄各册责任编

辑。
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                      .二，

    本书是为刚刚开始学汉语、以及已经有一定的汉语基础

但希望纠正发音的外国人编写的。本书主要用于自学，也可

用作长、短期留学生的汉语正音课本，以及中外学生对练使用

的汉语教材。本书对其他普通话学习者和汉语教师也有参考

价值。

    书中文字力求浅白，且多有图表帮助说明。编者希望通

过简要的讲解和适量的练习，使学习者能抓住汉语的语音要

领，正确掌握汉语的声母、韵母、声调，改进自己的语调。对留

学生发音感到困难和经常犯错误的地方，本书将特别给出提

示，进行简要的分析，并提供一些克服困难的方法。刚刚开始

学汉语、阅读困难的同学可以跳过说明和提示部分，直接听录

音和做练习。

    书中第一部分介绍学好汉语语音的途径，以及一些必要
的、与汉语有关的语音知识;第二部分按照声母、韵母、声调的

顺序，分12个专题重点解决留学生中问题较多的难音、难调;
第三部分谈谈语调的学习。凡是有录音的地方，都用.卜标

注出来。

    第二部分是本书的重点，每个专题由六个小部分组成:

    1.发音描写— 讲解有关的发音过程;

    2.纠音提示— 指出易犯的错误，提供解决的方法;

    3.录音示范— 示范正确的读音;



    4.听辨练习— 根据录音辨别正确的发音;

    5.跟读练习— 包括一些常用词语和短句;

    6.提高练习— 诗歌、绕口令或其他形式的练习。

    为了提高学习效率，示范与练习中大多采用有意义的音

节/汉字和实用的词语，同时尽量不超出《中国汉语水平考试

(HSK)大纲》常用词汇的范围。

    本书的初稿曾在北京语言文化大学汉语学院二年级的正

音课中讲授，很受学生的欢迎;同时他们也提供了一些宝贵的

意见。我非常感谢我的学生们给予的合作。此外，本书的编

写自始至终得到《标准语音训练丛书》策划、北京大学出版社

沈浦娜编辑的关心与支持，后来徐刚编辑也给了我很多帮助。

书中采纳了不少他们的建议，在此一并表示衷心的感谢。

      曹 文

    1999年8月

于北京语言文化大学



第 一 部 分

第一章  怎样才能学好汉语发音

    首先，我要问一个问题:你知道世界上已经发现的语言有

多少种?答案是“6000多种”!这六千多种语言都是用同样

的发音器官说出来的。从生理的角度来讲，每个人都有学会

6000多种语言(当然包括语音)的潜力((qidnll)。人的发音器
官非常发达、灵活。所以，首先要相信自己，一定能学好汉语

发音。

    有人说自己的舌头太硬了。我要再问一个问题:哪一种

语言的语音容易?大概英国人会说是英语，法国人会说是法

语，日本人会说是日语⋯⋯，总之是自己的母语。可是你知道

吗?一个人直到四岁左右才能真正掌握母语的语音系统、发

准所有的音!从出生到四岁，要听、要说多少话啊!请问，把

你每天听汉语、说汉语的时间加在一起有几年?所以，第二，

请记住，要学好一种语言，应当多听、多说、多体会。

                                                                            1



    当然成人不可能像小孩子那样，一天到晚哪哪呱呱

(j-Ij-1gucigun)说个不停。但是成人有自己的长处:知识丰富、理
解力强。时间上如果不能保证，我们可以用聪明的方法、成人

的智慧来弥补。你可以了解汉语的发音原理、规律及其与自

己母语的不同。正确地利用这些原理和规律进行自觉的模

仿，效果往往比你小时候学母语要快。一二岁的小孩不会说

话很常见，可是有哪个成人学了两年汉语还说不出话来?这

是第三点。

    最后，信不信由你，选用这套书和录音带一定会帮助你学

好汉语的发音、实现自己的理想。因为，一、看了本书前面的

话，你已经对学好汉语发音有了信心，是不是?— 这是别的

书没有给过你的;二、本书对汉语声韵调发音原理和规律的讲

解明白易懂— 这是你过去没有遇到过的;三、书中的录音示

范和练习都是经过精心挑选的，并且保证让你有足够的训练

机会— 这是最重要的。

    此外，还有四个小秘密可以告诉你:

    ①除了录音机，你还要准备一面小镜子— 看口型用。

    ②一定要重视声调;不然，你每说四个字就会有一个错。

    ③ 附录中的HSK轻声词汇对你今后的学习非常有用。

    ④这本书的编者不是土生土长的北京人，18岁以前和

你差不多，没说过一句正确的普通话;18岁时到北京上大学，

一年以后，几乎没有人听得出他的普通话有什么错;现在，他

除了教外国人，还经常教中国人如何“说”、如何“教”正确的普

通话。他的学习与教学方法在这本书里有很好的体现。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第二章  发 音 器 官

    为了掌握普通话的发音规律，我们首先需要大概地了解

一下我们的发音器官。

图2-1 发音器官旧 腔)示意图

    人类最主要的发音器官如图2-1所示，从上到下分别有:

上唇、上齿、齿眼(丫In)、硬愕(色)、软愕、小舌、喉壁(h6ub!)，下
唇、下齿，舌尖、舌叶、舌面、舌根和声带、声门。除了牙齿、齿

Am、硬flo}以外，其他部位(用粗线标注)都能活动。人们通过这

些部位不同的活动和接触来发出各种各样的声音。

    下面我们以清楚、响亮、好听的“元音”(如。Illu等)为

例，再来看一看。

    图2-2(见下页)是一种非常直观、易懂的元音舌位图。

当舌面最高点的位置、嘴巴开合、双唇圆扁的情况发生变化

时，人们就会发出不同的声音。图2-3是语言学家们参考图
                                                                          3



2-2作出的相对抽象，但是内容丰富、含义清楚的另一种元音

舌位图。发图2-3中每个圆点右面的音时，应当把嘴唇圆起

来;发左面的音时，不需要圆唇。

/
称
今
斗
击

图2-2 元音舌位图(直观) 图2一  元音舌位示意图

    图中所用的符号是国际上通用的语音学符号(IPA)。在

今后的学习中，你需要经常参考这两张图。

    现在把普通话中主要的一些元音列举出来:
. 卜

                    表1 普通话中主要的元音

元音 lil lyl lul [01 lyl[司 [。][，][a] [a] [A]
拼音 i   0   u   UO   e   en   je   ion   an   co   a

例字① 一    迁    屋    窝  阿     恩    椰    烟    安    凹 啊

【录音示范】

卜阴
爪

一

-0

口
J

-

0

几
卜

-

-0

，
尸
，

-

n

弓
丐

-

一0

因
一
加

例字

拼音

迂    屋 窝

yu   wu wo

A7 恩 椰

en   ye

    ①一些多音字和明显变调现象用斜体字符表示。如:发, ni h6o
(你好)。
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第三章  汉语拼音简介

一、基本情况

    汉语拼音字母是主要用于给汉字注音的符号，到现在为

止，也是帮助我们学习汉语发音最好的工具。然而它毕竟不

是为外国人设计的，有些符号大家虽然很熟悉，但是实际发音

与想象的不同。比如you (“又”)，说英语的人大概会把它发

成「ju: I，但作为汉语拼音，它却是[iaul .
    下面简单地介绍一下汉语普通话的拼音。为了避免你把

实际读音与过去熟悉的字母音混在一起，在每个拼音字母下

面的〔 ]内，注上了国际通用的语音符号(IPA) }

    用于普通话的拼音字母共有26个— a,b,c,d,e,O,f,

9h, j, j, k, 1, m, n, o, p, q, r. S, t, U, W, x N Y, z。它们的发音当然
都不一样，但是它们可以互相组合，而且有所分工:

    1 )常出现在一个字音开头的音，叫声母，有21个—
. 卜

表 2 普通话的声母(一)

声母 b   p   m   f   d   t   n   I

IPA [b]   [p'」 L rn I   [f]   [d]   [t'」 [n] 【1」

拼音 bd   pd   md   fd   dd   td   nd   ld



表3 普通话的声母(二)

声母 9   k   h   j   q   x

IPA 〔云] [k'〕 [.1   [41   [ tp,〕 [。]

拼音 ga   k6   hO   jia   qid   xio

表4 普通话的声母(三)

声母 z   c   s   zh   ch   sh   r

IPA [dzl 〔   ts'] Is]   I qz, I   I t's ,〕 [。] [ 7, ]
拼音 za   CEI   sa   zha   cha   sha   rCI

(表2一表4中的拼音，请听本章的[录音示范】1.)

2)可出现在声母后面的音叫韵母，普通话有40个—

表 5

韵母

IPA

拼音

0   e    U

普通话的韵母(一)

      自 6   er 一I 一I

[A]   [01 [￥] lul [Y] [。]

YO   6

[。凡〕 [i]

  er   m  I

[Z]   [ 7, ]

S1   shi

表6 普通话的韵母(二)

韵母 ai   e i   ao   OU 旧 ie   LIO   UO   Ge

IPA [ail [。;] 10司 [。。] DAI   [id   [uAl [1101   [YEl

拼音 mai   mei   mao   sou   ya   ye   wo   wo   yue

表7 普通话的韵母(三)

韵母 旧 iao   IOU   uaj   uei

IPA [iol   [iaol   Daul   [Uail   [iiall

拼音 yo   yao   you   wal   wei



表8 普通话的韵母《四)

韵母 an   ian   uan   Gan   en   in   uen   On

IPA [an]   [ ioen I   Fuanl   [ yam I   [an]   [in]   [u@nl   [yn]

拼音 man   yan   won   yuon   men   yin   wen   , yun

表9 普通话的韵母(五)

9

一
﹁刊

一
兀
﹄

1(
、一

n
。
工

n

)r

-

U

一
-0

韵母 ang 1   ang   Uang   eng

IPA [。习] I icklil 仁LICLIJ I 仁0131

拼音 ang   yong   wang   seng

i(e)ng·。、n。 。‘。nn   nnri   innn}

;。。」

Ueng

仁Ual3l

weng

    (表5一表9中的拼音，请听本章的[录音示范】2.)

    3)给汉字注音还需要有表示声调的符号。这样的符号

有4个— “一”、“，”、“v ·”，分别代表第1、第2、第3、第4

声。例如“M b(妈)'Md(麻),M6(马)'Md(骂)”。

    另外，有三条汉语拼音的规则你一定要熟悉，不然的话，

非常容易读错:

    1) Z'C's或zh,ch, sh, r后面的}永远不能读〔il，而应当

读作[不]或[7,。如“sl(四), shi(是)、rl(日)”。

    2) j,q,x,y后面的u永远不能读[ul，而应当读作lul.

如“j}(句),qO(去)、X0(需), yue(约)”。
    3)写成，u, ui , un的韵母，实际是{ou, ue i , uen，只能读作

[iou I [u@i I仁uml。如“NO(牛), SLF1(虽),hOn(昏)”。

    下面的几条规则，你最好也能记住—

    4) o,o,e开头的音，连在其他字音后面时，要用隔音符

号(’)隔开;如“西安”x-Con.

    5)。开头的字音，后面如果还有别的韵母符号，}要改写

成Y;例如，co-yao(腰、摇、咬、要)。后面如果没有别的韵母

符号，就在，前加y;比如}}yj(一、疑、以、易)。



    6)。开头的字音，后面如果还有别的韵母符号，u要改写

成w;例如ucn-wan(弯、完、晚、万)。u后面如果没有别的韵

母符号，就在u前加w;如u-wu(屋、无、五、物)。

    7) 0开头的字音，都要在前面加Y，同时省略。上的两点;

比如。an-Yuan(鸳、园、远、愿)，O-Yu(淤、鱼、雨、遇)。
    可能你已经发现，汉语拼音的韵母中，有的字母代表了不

止一个发音，而同样的发音有些却用了不同的字母。虽然这

种现象在许多语言中都有，但是汉语有汉语的特点，如果你不

注意的话，很容易读错。

    下面两个表列举了其中最主要的部分—
. 卜

普通话中的同符多音表

字母 读音 拼音举例

O [A]

[a]

〔a〕

〔，〕

  ma, ya

man,sai

wdng,ydo

yan,yuan

0 [-]
[。]
[u〕
[0]

  mo, suo

  ou, you

song,yong

mao,mico

e 〔￥]
[。〕
[。]

  6, h('

ye, yue

en, mei

} 〔i〕

};{
I }, I

yi,ya

sal'sul

  5}、2I

sh-i, ri

U [u]
[。]
[y〕

mu, suan

hdo, hbu

yu, yun


