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前

言

唐诗宋词，是我国古代文学史上的两大

高峰。词以宋称，说明了宋代词的艺术水平

和深远影响。词是宋代文学尤其是市民文学

的灵魂， 它继承着晚唐五代词的神髓，经许

多天才作家的努力创作，发扬光大，将词从

宫廷的行乐场移到了花街柳巷，直接面向市

民，从而取得了光辉灿烂的成绩。

以晏殊、欧阳修等人为代表的前期小

令，是北宋词坛的第一批报春花，紧接着伟

大文学家柳永的慢词创作给宋词带来了根本

性的变化。柳永的词广泛吸取民间音律的优

点以及市民生活的方方面面的精神，以白描

的手法叙事抒情，为宋词的发展开辟了新境

界。苏轼的词是宋词发展的一座里程碑，他

与擅写恻艳之情的柳永不同，他的词以豪放

著称。并且将词的歌唱特征大大削弱，成为

了一种更能直接表现作者感情的文学体裁。

“词为艳科”，在当时可以说是一种牢固的

传统，苏轼成功地转变了这种

风气完成了词的全面解放。以

苏轼为中心的元 词林，代表着

北宋词坛的鼎盛气象，一

时名家辈出，如秦观、

黄庭坚、陈师道、王安

石、谢逸等，都写出了

很多优秀的词作品。在

苏轼以后，北宋词坛出



现了以周邦彦为代表的格律

词派，一散一整，各有所长。北

宋末期则出现了杰出的女词人李清照，她能

于“苏豪”、“柳俗”和“周律”之外别树一

帜，形成有名的“易安体”。

南宋词坛因为北方山河的沦陷、国家命

运的改变，呈现出另一番景象。以辛弃疾为

代表，贯穿其词中的一个基本思想就是恢复

中原、统一祖国的坚强信念。这样，苏轼所

开创的豪放词派被移植到爱国主义的沃壤上，

得到了巨大的发展。这一时期，著名的词人

还有陆游、文天祥、刘克庄等。南宋后期，在

词坛上更有如姜夔、吴文英、王沂孙诸人，将

词的境界进一步开拓。

宋词，作为中华民族一座深邃浩大的

文学艺术殿堂的绮丽之处，是留给后人的

无穷宝藏。为了使读者最有效率地汲取其

精华，历代各种选本层出不穷，但是举世公

认目前最好的选本是清代朱祖谋的选本

《宋词三百首》。此次我们便以这一版本为

基础，进行进一步的提炼与融缩，编成这一

精选本，加以鉴赏，并配以同作品相气合的

中国传统名画，力图达到“词中有画，画中

有词”的幽深境界，为广大读者奉上一部艺

术珍藏品。
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中/ 国/ 古/ 典/ 名/ 著/ 鉴/ 赏

苏幕遮 ①

          —— 范仲淹

碧云天，黄叶地。秋色连波，波上

寒烟翠。山映斜阳天接水，芳草无情，更

在斜阳外。 黯乡魂②，追旅思。夜夜

除非，好梦留人睡③。明月楼高休独倚，

酒入愁肠，化作相思泪。

 注 释

①苏幕遮：唐教坊曲名。是一首西域舞曲的音译名。

②黯乡魂：因思乡而愁肠百结。

③夜夜句：每日夜里除非有好梦才能安然入睡，否则

思乡的忧愁就会涌上心头。

范仲淹像

范仲淹(公元989 ～ 1052 年)，北宋政治家、军事

家、文学家。字希文，苏州吴县人。宋真宗大中

祥符八年(公元1015年)考中进士。官至参知政事，

死后谥号“文正”，世称范文正公。范仲淹主张文

章“应于风化”，所作的政论杂文趋于“古文”。他

也擅长词赋，词风突破了唐末五代词的绮丽浮华

之气。著有《范文正公集》。

明 蓝瑛
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宋  词

范仲淹是宋代著

名的政治家，性格坚毅刚正，曾给丞

相上“万言书”，平生三次遭贬黜。但

是这首词写的却是儿女之情，且写得

柔情似水，似乎不像其人其风。其实，

“无情未必真豪杰”，伟大人物也需要

爱情、友谊和家庭。读了这首词，我

们会更了解这位政治家的思想感情。

该词抒发的是传统的羁旅相思之情，

没有超脱离愁别恨的范围，但词的意

境开阔、深远，是同类词所不及的。

词的上阕描绘了艳丽阔远的秋天

的景致，在写景中却又把思乡之情挥

洒得淋漓尽致。“碧云天，黄叶地”这

两句从“天”、“地”大处着笔，浓墨

重彩，展现出一派碧空白云、黄叶满

地的高远境界，同样是写秋景但绝无

同类作品的萧瑟、肃杀之气。“秋色连

波，波上寒烟翠。”在这种碧天、黄地

的意境中秋色连绵伸展，直到天地尽

头的淼淼秋水。秋波之上冉冉升起一

层寒烟，由于“秋水共长天一色”，这

层寒烟在碧天的映衬下似乎也成了翠

色。“山映斜阳天接水，芳草无情，更

在斜阳外。”芳草萋萋，漫无边际，似

乎一直会延伸到夕阳之外的故乡。秋

景共夕阳，词人的思乡之情油然而生，

但故乡却似乎遥不可及，词人倍感伤

怀，所以觉得“芳草无情”。

下阕紧承前文的芳草天涯，直接

表达了自己“黯乡魂，追旅思”之情。

“黯”字和“追”字将作者羁留异乡时

间之久和思乡感情之深表达得十分传

神、贴切。“夜夜除非，好梦留人睡。”

思乡心切以致长夜漫漫难以入眠，“除

非”做个好梦才行。但好梦极少，所

以“明月楼高休独倚”，否则那郁结于

心的浓厚乡愁只会越积越深，又怎能

排遣得开?作者本想借酒浇愁，但“酒入愁肠”竟都“化

作相思泪”，反而更添相思之苦。作者写到这里，乡思

旅愁在外物触发之下发展到极点，词也就在这种难以

释怀的情绪中黯然结束。

丽开阔的秋景结合深沉真挚的乡情，一方面体

现了词人开阔博大的胸襟和对生活、自然的热爱，另

一方面又使下阕所抒发的思乡之情柔婉细腻而又刚硬

有骨，感情深沉真挚却又没有颓废低靡之风。整首词

气度非凡、意境开阔，抒写碧天黄地秋水的大手笔与

描绘羁旅乡愁的细腻手法浑然一体，于粗犷中见细致，

于博大中见柔情，实为此类词中别具一格的佳作。

《范文正公文集》书影
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中/ 国/ 古/ 典/ 名/ 著/ 鉴/ 赏

渔家傲 ①

            —— 范仲淹

塞下秋来风景异，衡阳雁去无留意②。

四面边声连角起。千嶂里，长烟落日孤城

闭。

浊酒一杯家万里，燕然未勒归无计③。

羌管悠悠霜满地。人不寐，将军白发征夫

泪。

 注 释

①渔家傲：此调始于晏殊词“神仙一曲渔家傲”，是北宋

时期的流行曲调。

②衡阳：即今湖南省衡阳市。衡阳有回雁峰，相传雁至此

峰不过。

③燕然：山名。
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宋  词

这首词作于宋仁

宗庆历元年(公元 1041 年)左右。宋仁

宗康定元年(公元 1040 年)时，范仲淹

担任陕西经略安抚副使兼知延州，受

命抗击西夏。次年四月，他被调知耀

州，在西北边塞生活长达四年之久，亲

身感受了边境士兵生活的疾苦。他还

作数阕《渔家傲》词，都以“塞下秋

来”为起句，描述戍边将士的劳苦。为

此，欧阳修称他为“穷塞主”，其意即

他为僻远边塞的主人。这首词就反映

了这种艰苦的边塞生活，表达了边患

未除、功业未就以及长期戍边，士兵

思乡苦闷的复杂心理；抒发了作者对

北宋朝廷重内轻外政策的不满。

词的上阕重点描写了边塞的风

景。“风景异”、“衡阳雁去”、“四面边

声”、“千嶂”、“长烟落日”和“孤城”

概括出了边塞与内地不同的景致。这

个地区到了秋天寒风萧瑟、满目荒凉，

只听见边声和号角声，展现在人们眼

前的是一派充满肃杀之气的战地风光。

词的下阕主要是抒情，“浊酒一杯”去

不了浓厚的乡愁；“羌管悠悠”吹不尽

离愁别恨。爱国激情和浓重的乡愁纠

结在一起，格调苍凉而悲壮，与婉约

词的风格迥异。全诗气魄宏大，慷慨

悲壮，是宋词豪放派的先导。

清 沙馥

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



点绛唇 ①

           —— 王禹

雨恨云愁，江南依旧称佳丽。水

村渔市，一缕孤烟②细。 天际征

鸿，遥认行如缀③。平生事，此时凝

睇④，谁会凭栏意?

 注 释

①点绛唇：词调名。因梁江淹《咏美人春游》诗中

有“白雪凝琼貌，明珠点绛唇”句得名。

②孤烟：炊烟，表示渔村住家少。

③行如缀：形容雁阵整齐，像是用针线穿在一起。

④凝睇（音 dK）：凝神注视。



王禹 ，宋代诗人、散文家。字

元之，济州巨野人。出身贫寒，先后历任右拾遗、翰

林学士、知制诰等职务。他在文风上主张革除唐末五

代颓靡纤丽之风，提倡宗经复古，主张“远师六经”，

“近师吏部”，写“传道而明心”的古文，推崇韩愈、柳

宗元的散文和李白、杜甫的诗歌。

王禹 于三十岁时考取了进士，后徙知长州县，与

其同年进士罗处约两人“日相与赋送，人多传诵”，这

首词大约作于此时。

这首词笔触清新淡雅，描绘了江南的雨景，含蓄

地表达了作者抱负无法施展，不被世人所理解的愁苦

心境。

词的第一句“雨恨云愁”是作者主观感觉的强烈

外射。云雨绵绵，恨意难消，愁闷郁积。“水村渔市，

一缕孤烟细。天际征鸿，遥认行如缀。”江南雨景是这

般的清丽动人，但词人的心境却无法欢快愉悦。他联

想到“平生事”，想到男儿一生中的事业，想到自己只

是一个小小的知县，胸中大志无法实现，满腹才华没

有得以施展的舞台，心中无限惆怅。“谁会凭栏意”，他

恨无知音，愁无双翼，无法如“征鸿”一般展翅高飞，

实现“鸿鹄之志”。《词苑》评价该词说：“清丽可爱，

岂止以诗擅名。”
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中/ 国/ 古/ 典/ 名/ 著/ 鉴/ 赏

柳永，北宋词

人。原名三变，字耆卿，一字景庄，行

七。崇安人。景 元年(公元 1034 年)

进士，官至屯田员外郎，所以世人又

称他为柳七、柳屯田。他为人风流倜

傥，放荡不羁，经常在秦楼楚馆之中

流连，对下层百姓的生活比较熟悉。由

于受民间音乐的熏陶，再加上精通音

律，创作了大量适合歌唱的新乐府慢

词，以致“凡有井水饮处，即能歌柳

词”。他的慢词采用了一些过去不曾用

过的宫调和词牌，为填制慢词拓宽了

道路。在语言艺术上，柳词曲折婉约、

清新流畅、通俗易懂。在题材内容上，

也较前代作者有所拓展。著有《乐章

集》，存词二百余首。

这首词是词人从汴京南下时留赠

情人的惜别之作。柳永充分利用《雨

霖铃》这一曲调声情哀怨、篇幅较长

的特点，将委婉凄恻的离别之情抒发

得淋漓尽致，让人读后不禁为之动容。

词的上阕以细腻的笔触描写了一

对恋人离别时难分难舍的情景。“寒

蝉”、“长亭晚”、“骤雨初歇”点明了

离别的时令地点，而“凄切”则说明

了离别时的心境。当时正值深秋，万

木萧瑟，暮色沉沉，骤雨初停，继之

以寒蝉悲鸣，词人所见所闻无不令他

秋江待渡图 明 仇英

雨霖铃 ①

        —— 柳永

寒蝉凄切，对长亭晚，骤雨初歇。都门

帐饮无绪，留恋处，兰舟②催发。执手相看

泪眼，竟无语凝噎。念去去、千里烟波，暮

蔼沉沉楚天阔。 多情自古伤离别，更那

堪、冷落清秋节！今宵酒醒何处？杨柳岸、

晓风残月。此去经年，应是良辰好景虚设。

便纵有、千种风情，更与何人说?

 注 释

①雨霖铃：唐教坊曲名。相传安史之乱时，唐玄宗逃往蜀

地，在连日的阴雨中，忽闻栈道中的铃声，便作《雨霖铃

曲》，以悼念缢死马嵬坡的杨贵妃。

②兰舟：制作精美的船。
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宋  词

愈发感到离别的伤感。作者“都门帐

饮无绪”，一心只专注于恋人，正“留

恋处”，却“兰舟催发”。两人“执手

相看泪眼”，满腹话语竟又不知从何

处说起。词人想到此次分别而去，“千

里烟波，暮霭沉沉楚天阔”，在如此广

阔的世界上弥漫着如此浓密深沉的烟

霭，其离愁之深不难想像。

词的下阕先道出“多情自古伤离

别”这一普遍的心境，但此次离别却

值“冷落清秋节”，忧愁更甚于平时。

古人解“愁”字为“离人心上秋”，实

在是贴切之至。作者接下来想像“今

宵酒醒”时的情景：黄叶飘零的杨柳

岸边，“晓风”轻拂，对着一弯残月。

“此去经年，应是良辰好景虚设。便纵

有、千种风情，更与何人说?”别离之

后，纵然有良辰美景，也提不起兴致

来欣赏，内心深处涌起千般伤感万种

柔情，又能向谁诉说？更加体现了两

人的情真意切，离别的愁苦无法释怀。

词以问句结束，留下无穷意味，让读

者去体会。

《六十一家词选例言》评价这首

词“曲处能直，密处能疏， 处能平，

状难状之景，达难达之情，而出之以

自然”。此词章法灵活多样，跌宕起

伏，声情并茂。

残月晓风图 清 任预
本图取材自柳永的《雨霖铃》
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蝶恋花 ①

        —— 柳永

伫倚危楼风细细，望极春愁，

黯黯生天际。草色烟光残照里，无

言谁会凭栏意。    拟把疏狂图一

醉②，对酒当歌，强乐还无味。衣

带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。

 注 释

①蝶恋花：唐教坊曲名。取自梁简文帝萧纲诗

句“翻阶蛱蝶恋花情”中的三字。

②拟把：打算

清 任颐
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宋  词

这首词是作者怀

念远方恋人的作品。它将漂泊异乡的

落魄心情同怀念恋人的绵绵情意融合

在一起，立意新颖，情感深厚真挚，富

有民歌的风味。

词的上阕描绘了登高楼极目远眺

时所见的景物和由此产生的心绪。主

人公独自一人久久伫立在高楼上眺望

远处，风轻轻吹拂着，他的心中涌起

一片令人黯然神伤的“春愁”。“草色

烟光残照里，无言谁会凭栏意。”春草

萋萋，在夕阳的余辉下，闪烁着一层

迷 的如烟似雾般的光色，烘托出一种

极为凄美、感伤的氛围。他孤单寂寞，

独自一人伫立在高楼，没有人理解他

的心意。但作者并没有点明这种“春

愁”由何而来。

词的下阕以“拟把疏狂图一醉，对

酒当歌”开头。主人公试图借酒来浇去

无尽的“春愁”，但“强乐还无味”，“春

愁”是如此的执着和缠绵，让人无法解

脱。最后词人终于透露，这“春愁”来

源于一种坚贞不渝的感情。“衣带渐宽

终不悔，为伊消得人憔悴。”原来作者的

“春愁”中包含着浓厚的相思之情。

全词心理描写细腻详尽，尤其是

词的最后两句，将感情推到了高潮。这

首词被王国维赞为“专作情语而绝妙

者”，认为“求之古今人词中，曾不多

见”，是千古传诵的佳句。


