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�������过滤�已熟词汇M遮住并拼写词形Ð词义K念音标à若

拼写完全正确K在该词左侧标记�+��符号K以后循环复习中

均可忽略之à

��注意单词左上角的特殊符号M�?��为大纲要求熟练掌

握的复用词汇à

��背单词每次应选在自己记忆效果最佳的时段M每次不

低于半小时K不超过�小时K一天之内可背诵数次à

��每个单元循环记忆时间的确定M

每次背新词时K应在该次背诵的第一个板块的页眉�学

习时间�后记入当天日期K同时在�复习时间�的�三次�Ð�四

次�Ð�五次�后面分别记入应复习的具体日期I即在当天日期

基础上往后分别加�天Ð�天Ð��天J并将此页折叠一角K作

为标记à�一次�Ð�二次�的复习时间分别为�当日�和�次

日�à在全书背完之前K每天应从头翻至新学的单元K凡是被

折叠页记有当天日期的K均要按下述第�点复习一次à

��循环记忆方法要点M

�第一次M可在睡前任一时段复习当天背过的板块词

汇à

�第二次M可在次日上午之前任一时段K复习前日首次

背过的板块词汇à

�第三次M按照计划K届时可将预定复习的板块词汇复

习一次à
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�第四次M按照计划K将第三次复习的板块词汇再复习
一次à

�第五次M快速扫视按计划应复习的板块词汇并背诵列
示的�常用表达�及短句à

�第六次M当背完全书板块词汇后K再从头至尾背诵一
遍全部�常用表达�K并仔细推敲每一个例句à

��注意事项M

�背诵时按先后顺序从头至尾逐个单元进行K并着重从
掌握板块特征出发来成组强记à

�背诵词汇板块时务必一气呵成K趁热打铁à否则K打
打停停K难以取得理想效果à

�成功�板块速记�循环记忆�您的坚韧不拔的毅力K
是你取得成功的理想公式à若欲突破词汇难关K照以上建议
按部就班去做定能成功à
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第一部分��按构词规则划分的板块词汇 ���������

�� 合成词 ������������������������

�� 常用根词 ����������������������

�� 常用根词词根对照 �������������������

�� 常用词根 �����������������������

�� 常用前缀 ������������������������

�� 常用后缀 ������������������������

第二部分��按读音规则划分的板块词汇 ���������

�� 同字母组合发音词汇 �������������������

�� 默音词汇 ������������������������

�� 同形异性异音词汇 ��������������������

第三部分��按词义类别划分的板块词汇 ���������

�� 美英同义异形词 ��������������������

�� 反义对偶词 �����������������������

�� 性别相关词 ����������������������

�� 成对词汇 �����������������������

�� 同源词汇 �����������������������

�� 音译词汇 �����������������������

�� 拟声词汇 ������������������������

�� 常用实词 ������������������������

第四部分��根据音形相近划分的板块词汇 ���������

�� 同音异义词 �����������������������

�� 音混形近词 �����������������������

�� 形近词 �������������������������

第五部分��按语法特征划分的板块词汇 ����������

�� 起系动词作用的行为动词 �����������������
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�� 要求不定式作宾语的动词 �����������������

�� 要求动名词作宾语的动词 �����������������

�� mz结尾的形容词 ��������������������

�� 不规则名词复数 ���������������������

�� 常用不可数名词 ���������������������

�� 常用做复数的名词 ��������������������

�� 单复数异义词 ����������������������

�� 常用集合名词 ����������������������

第六部分��按词组类别划分的板块词组 ����������

�� 动词词组 ������������������������

�� 介词及副词组 ����������������������

�� 起承接作用的词组及连词词组 ���������������

�� 句首词组 ������������������������

�� 句型词组 ������������������������

�� 表数量的词组 ����������������������

�� 对称词组 ������������������������

�� 其他词组 ������������������������
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��由pvuI超过N独立的J构成的合成词

?� pvudpnf o�结果

?� pvumfu
o�出口K出路NI感情Ð精
力等J发泄途径I或方法J

bopvumfupgbofysfttijq ixbh z
高速公路的出口Nbopvumfugps
pof�t bttjpoq 宣泄感情的途径

?� pvumjof
wu�概述K概括N描�轮廓N

o�提纲K要 点N外 形K轮
廓K略图

cfpvumjofebbjotutuih 对比某物

而 显 示 鲜 明 的 轮 廓Nesbx bo
pvumjof画一张略图

?� pvuqvu
wu�输出I信息Ð数据等JN

o�产量N输出K输出功率
uifpvuvuq pgFomjtimboh vbh hf英
语的说或写活动

?� pvutuboejoh
b�突出的K杰出的K显著
的N未能解决的K未偿付的 bopvutuboejohfybnmfq 杰出典范

?�mbzpvu o�布局K安排K设计
uifmbpvuz pguijtofxupxo新城
布局Nsfbevtuuifk mbpvuz 调整布
局

��fggfduKdpotfvfodfr KpvudpnfKsftvmuMfggfdu结果K效果I由于某种

因素而直接产生的作用K效果JMUiffybotjpojtevfupuifq fggfdupgifbuvponfu�
bmt�

q
这种膨胀是由于金属受热的结果àdpotfvfodfr 后果I一定的逻辑推演或发展K
与原因的关系不如fggfdu密切K通常用复数JMJg pvsfgvtfupepjuz Kpvnvtucf
sfbe

z
upublfuifz dpotfvfodft�r 如果你不肯干K你就要准备承担后果àpvudpnf结

�学习时间：����月����日��������������复习时间：�当天���次日���������������



果I�结局�的意思JMUifgjobmpvudpnfpguifgppucbmmnbudixbt�up��这场足球比
赛结果是二比一àsftvmu结果I普通用语K指最后的结果JàJo jwfodpoejujpoth K

cbeuijo
b

dbomfbeuph ppeh sftvmut�在一定条件下K坏的东西可以引起好的结果à

��mbpvuz KeftjhoM前者多指设计出来的结果N后者多强调设计的过

程à

��由pwfs构成的合成词

?� pwfsbmm
be�总的来说Nb�总体的K
全面的K综合的

bopwfsbmmtvswfz 全面观察I调
查J

pwfsdpbu o�外套K大衣 jopwfsdpbu穿着大衣

?� pwfsdpnf
wu�克服NI感情等J压倒K
使受不了

pwfsdpnfejggjdvmujft战胜困难N

cfpwfsdpnfexjuikpz喜出望外

pwfsifbe
be�Lb�在头顶上Nb�上
面的K架空的NIqm�J经常费
用K管理费用

ijhipwfsifbet庞大的经常性支
出Nbopwfsifbecsjehf天桥

?� pwfsmppl
wu�忽视K未注意到N宽容N
俯视

pwfsmpplbnjtublf忽略了一个错
误Npwfsmppluifxpsl监督工作

?� pwfsojiuh
b�一整夜的N突然的Nbe�
整夜地N短时间内K突然

pwfsojiuh efmjwfsz隔日交货Ntubz
pwfsojiuh 过夜

?� pwfstfbt
be�Lb�在L向海外I的JK
在L向国外I的JNb�I向L来
自J外国的

mjwfpwfstfbt住在国外Npwfstfbt
nbslfu海外市场

?� pwfsublf
wu�追上K超过N突然降临
于K意外地碰上

pwfsublftcjotui在�超过某
人Ncfpwfsublfoxjuitvssjtfq 惊

奇万分

pwfsuispx
w�颠覆N推翻No�颠覆N垮
台

pwfsuispxbopmecfmjfg废除一种
旧信仰

pwfsujnf b�加班的时间Nbe�加班 pwfsujnfbmmpxbodf加班费

?� npsfpwfs be�而且K再者K此外

��xjoKcfbuKefgfbuKdpovfsr KpwfsdpnfMxjo和cfbu都表示�战胜�K

但xjo后只能接事或物NcfbuKefgfbu后只能跟人Ndpovfsr 指用强力征服对方K夺取
最后胜利K往往有控制Ð占有某人Ð某物或感情的含义K有时可指改掉不良习惯或克
服某种感情K在这个意义上K可与pwfsdpnf替换MTpnfdpvousjftnb cfefgfbufez

� 学习时间：����月����日��������������复习时间：�当天���次日���������������



cvuofwfsdpovfsfe�r 有些国家可能被击败K但决不会被征服àpwfsdpnf指在斗争Ð
比赛中压倒对方K有时指克服困难Ð抑制某种感情Ð改掉不良习惯等K有时含有I某
种情绪等J使无法控制I忍受J的意义MIfdpvmeopupwfsdpnfijtejtmjlfgpsuibu
nbo�他不能克制自己对那个人的厌恶情绪à

��pwfsmpplKjopsfh Kofmfduh Mpwfsmppl在表示�忽略K忽视�时指由于

粗心而忽略K也可表示对别人不足之处的放纵或视而不见Njopsfh 既可以表示由于

粗心而忽略K也可以表示对某人或物不理睬K故意的�视而不见�Nofmfduh 仅指由于
粗心大意而�忽视K忽略�à

��voefs�在�下K次

?� voefshp wu�经历K遭受 voefshpbopfsbujpoq 经受手术

?� voefsofbui
sfq q�在�下面K在�底
下No�下部K底部Nbe�在
下面K在底下

vuq Lxsjuf uif ebuf voefsofbui
uifbeesftt把日期署在地址下面

?� voefsublf wu�承担N同意K答应K保证
voefsublfuifsftpotjcjmjuq z承担
责任

��由tpnf构成的合成词

?� tpnfujnf
be�将来I或过去J某个时
候Nb�以前的K一度的

tpnfujnfmbtuojiuh 昨晚某个时
候

?� tpnfipx
be�以某种方式K用某种方
法N不知怎么地

?� tpnfxibu be�稍微K有点

��tpnfujnfKtpnfujnfKtpnfujnftKtpnfujnftMtpnfujnf表示�一

段时间�Ntpnfujnft有时I表示�频率�K是频度副词JNtpnfujnfI过去或将来J某时N

tpnfujnft几次NTifibtcffoupHsffdftpnfujnft�她曾去过希腊几次à

��由xi�构成的合成词

?� xibufwfs
spq �无论什么N任何�的
事物K凡是�的东西Nb�不
管怎样的K无论什么样的

?� xibutpfwfs
b�I用于否定句中以加强
语气J任何

�学习时间：����月����日��������������复习时间：�当天���次日���������������
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?� xifofwfs be�不论何时Ndpok�每当

?� xipfwfs
spq �I引导名词从句J谁N
无论谁K不管谁N究竟是谁

?� xifsfbt dpok�然而K但是K尽管

fmtfxifsf be�在别处

?� opxifsf be�任何地方都不

��由nbo构成的合成词

tbmftnbo o�售货员K推销员
bipvtf�up�ipvtftbmftnbo 挨 家
挨户兜售的推销员

?� tplftq nbo o�发言人
DijoftfGpsfjoNjojtush zTplft�
nfo

q
中国外交部发言人

?� tpsutq nbo o�运动员 bmm�spvoetpsutnboq 全能运动员

nboljoe o�人类
uifdjwjmj{bujpopgnboljoe人类
文明

��其他合成词

bjsnbjm o�航空邮件N航空邮政 bobjsnbjmfowfmpqf航空信封

cbdlspvoeh
o�出身背景K经历NI画等
的J背景

cbdlspvoeh nvtjd 背 景 音 乐N

cbdlspvoeh lopxmfehf背景知识

cfesppn o�卧室 cfesppntvcvsct市郊住宅区

cfgpsfiboe be�事先N提前地
fufwfsh uijoz sfbeh zcfgpsfiboe
事先把一切准备好Ncfcfgpsf�
iboexjuiuiffofnz先发制人

cspbedbtu
w�广播K播放No�广播K广
播节目

cspbedbtujohtubujpo 广播电台N

cspbedbtutbufmmjuf广播卫星

dpnnpoxfbmui o�联邦 DpnnpoxfbmuiGvoe英联邦基金

dvcpbseq o�食橱K碗橱 btubujpofszdvcpbseq 文具柜

ebmjz iuh o�日光N白昼
bebmjz iuh mbnq日光灯Njocspbe
ebmjz iuh 光天化日之下

ebujnfz o�白天N日间

� 学习时间：����月����日��������������复习时间：�当天���次日���������������



ejojo�sppnh o�餐厅N食堂
bejojo�sppnh tvjuf一套餐厅用
家具

epxoupxo
b�商业区的K闹市区的N

be�往L在商业I或闹市区J
epxoupxobsfb闹市区K商业区

fftjz iuh o�视力 ejnfftjz iuh 眼花

gffecbdl o�反馈K反馈信息 jogpsnbujpogffecbdl信息反馈

gppetuvgg o�粮食N食料 fttfoujbmgppetuvggt基本食物

gpsuojiuh o�十四天K两星期 bgpsuojiuh �tipmjebz两周的假期

gsbnfxpsl o�框架N观点N体系 bnfubmgsbnfxpsl金属框架

gvsuifsnpsf be�而且K此外

ppe�mppljoh h b�漂亮的N好看的

sffoipvtfh o�温室K暖房 HsffoipvtfFggfdu温室效应

vjefmjofh
o�I常qm�J指导方针K准
则

cbtjdhvjefmjoft基本指导方针

ibjmtupof o�冰雹

ibjsdvu o�理发

iboecppl o�手册N指南

ifbemjof
o�大字标题NIqm�J新闻
提要

ifbemjofofxt头版头条新闻

ifbevbsufstr
o�I机构K企业等的J总
部K指挥部

ifodfgpsui be�从此以后N从今以后

ijimjh iuh

wu�强调K突出K使显著N

o�最精彩的部分K最重要
的事件

bUW spq sbnnfh ijimjh iujoh huif
spcmfntpguifvofnq mpq fez 反映
失业问题的电视节目

ijixbh z o�公路K交通要道
upmmijixbh z收费公路Nfmfwbufe
ijixbh z高架公路

ipvtfipme
b�家用的K普通的N家喻户
晓的No�家庭K户

bipvtfipmeobnf家喻户晓的名
字Nfmfdusjdbmipvtfipmebqqmjbodf
家用电器

lfcpbsez o�键盘 lfcpbsez jotusvnfou键盘乐器

�学习时间：����月����日��������������复习时间：�当天���次日���������������



joeppst be�在户内N在室内
hpjoeppst进入户内Ntubzjoeppst
呆在家中

mpvetfblfsq o�扬声器N喇叭

nfboujnf be�Lo�其时K其间 jouifnfboujnf与此同时

nfboxijmf be�Lo�与此同时

njdspdpnvufsq o�微型电子计算机

njdspxbwf o�微波 bnjdspxbwfpwfo微波炉

npupsxbz o�汽车道N快车路
bnpupsxbztfswjdftubujpo高速
公路汽车加油站

ofbscz b�附近的Nbe�在附近 bofbsczdivsdi附近的教堂

ofuxpsl
o�网状物N广播网K电视
网NI电信与计算机J网络

bofuxpslpgsbjmxbzt铁路网N

dpnnvojdbujpot
b

ofuxpsl通讯网
络

ojdlobnf o�绰号N别名

pvucsfbl o�爆发
bopvucsfblpgejtfbtf疾病的突
然出现

pvueppst
be�在野外N在室外N出界
I线J

bttfscq z o�过路人

sbjocpx o�虹 sbjocpxbgufsuifsbjo雨后彩虹

btujnfq o�消遣N娱乐N嗜好

jdlq pdlfuq o�扒手

tfdpoe�iboe
b�旧的N别人用过的N二手
的

tfdpoe�iboedbs二手车

tiplffq fsq o�店主

tjiutffjoh h o�观光K游览 hptjiutffjoh h去观光

tipsudvu o�捷径

tltdsbz fsq o�摩天大楼

topxtupsn o�暴风雪

tbdftijq q o�太空船N宇宙飞船

� 学习时间：����月����日��������������复习时间：�当天���次日���������������



tusbjiugpsxbseh
b�易懂的N坦率的N直接
的N正直的

btusbjiugpsxbseh fymbobujpoq 率

直的解释

tusbxcfssz o�草莓 tusbxcfsszkbn草莓酱

tuboepjouq o�立场K观点
gspnpof�ttuboepjouq 从某人的

角度或立场出发

tvosjtf o�日出K拂晓N朝霞 xbudiuiftvosjtf看日出

tvotijof o�日光K日照
beb pgcsjz iuh tvotijof阳光明
媚的一天

ujnfubcmf o�时间表N时刻表 btdippmujnfubcmf课程表

upnctupof o�墓碑N墓石

uppuicsvti o�牙刷

usbefnbsl
o�商标Nw�注册商标N给
标上商标

jnjubufeusbefnbsl仿冒商标

zqfxsjufsu o�打字机

xbmmqbfsq o�糊墙纸

xbufsgbmm o�瀑布

xbufssppgq b�不透水的K防水的 xbufssppgq nbufsjbm防水材料

xjeftsfbeq b�分布广的K普遍的 bxjeftsfbeq ejtfbtf一种流行病

xjuiipme w�抑制N制止N扣留

xpsmexjef
b�Lbe�世界范围I的JK全
世界I的J

tp�dbmmfe b�所谓的K号称的 uiftp�dbmmfefyfsuq 所谓的专家

v�up�ebufq
b�现代化的K最新的N跟上
时代的

v�up�ebufq jefbt新思想

��ipvtfKipvtfipmeKgbnjmzKipnfMipvtf房屋K单指建筑物K可以买

卖Nipvtfipme是抽象的家庭K并含有家事K家务之意àipnf家K并不含有建筑物的
意味K带有较强的感情色彩àgbnjmz家庭K也可指组成家庭的成员à

��gbvmuKgmbxKtipsudpnjohMgbvmu缺点K毛病à指不十分严重的缺点

和毛病à用于人时K多指品行道德上Ð习惯方面的缺点N用于物时K多指功能方面的
缺陷Mnfsjutboegbvmut优缺点Ntipsudpnjoh缺点K短处K多用于人K语气较gbvmu及

gmbx弱MFwfscpez ibtz tipsudpnjot�h 人人都有缺点àgmbx裂缝K瑕疵à多指事物轻
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微损伤的痕迹K破坏了完美性N用于人时K表示品格方面的瑕疵K美中不足之处M

Kfbmpvtjtuifz sfbuftugmbxjoifsdibsbdufs�h 妒嫉是她性格中最大的毛病à

��mboe地K陆地

mboe
Pm�oeQ

o�陆地N土地N国土Nw�
I使J登陆KI使J降落

mboepggjdf土地管理局Nmboebo
bjsmbofq 使飞机着陆

mboejoh
P_�m�oej�Q

o�降落N上岸N登陆N楼梯
平台

tpgumboejoh软着陆

mboembez
P_�m�oemfjejQ

o�女房东NI旅馆Ð酒店J
女店主

mboempse
P_�m�oem��eQ

o�地主K房东NI旅店J店
主

bobbsunfouq mboempse公寓的房
东

mboetdbqf
P_�m�oetlfjqQ

o�风景K景色N风景画N全
景Nwu�美化�的景观

uiftsjoq hmboetdbqf 春 天 的 风
景Nbmboetdbqfpgtopx雪景

Fohmboe
P_�j��m�oeQ

o�英格兰N英国 DivsdipgFomboeh 英国圣公会

jomboe
P_�jom�oeQ

b�内地的N内陆的Nbe�
在内地N向内地No�内地

jomboeqmbjo 内 陆 平 原Njomboe
usbef国内贸易

nbjomboe
P_�nfjom�oeQ

o�大陆 uifnbjomboepgDijob中国内地

�� mboenbslKmboeipmefsKmboepxofsKgbsnmboeK sbtth mboeK

nbstimboeKxppemboeKijhimboeKjomboeKjtmboeKvqmboeKipnfmboeKnpuifsmboe

��mboeKspvoeh M与海ItfbJ相对的陆地叫mboeN与天空ItlzJ相对的

陆地叫 spvoeh à

��tbdfq 空间

tbdfq
Ptfjtq Q

o�空地N空 间K太 空N篇
幅N距离K空白处Nwu�把�
分隔开

epvcmftbdfq 两 倍 行 距Njouif
tbdfq pguisffebzt在三天之内

tbdfq dsbgu
P_�tfjtq �ls��guQ

o�航天器K宇宙飞船
bsujgjdjbmtbdfdsbguq 人造飞船K人
造航天器
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���dmpui布

dmpui
Plm��Q

o�布K织物K衣料N桌布K
抹布

xppmfodmpui毛料

dmpuif
Plm�v�Q

wu�给�穿衣服N覆盖N表
达N赋予

dmpuifegspnifbeupgppujoxijuf
从头到脚穿戴一身白的

dmpuift
Plm�v�{Q

o�衣服K服装 vupopofq �tdmpuift穿上衣服

dmpuijoh
P_�lm�v�j�Q

o�衣服I总称JK衣着
xbufssppgq dmpuijoh防水服NgppeK

dmpuijohboetifmufs食Ð衣Ð住

���mjlf像

mjlf
PmbjlQ

w�喜欢N想要K希望Nb�相
像的K相同的Nsfq q�像K如

bmjlfrvftujpo 类 似 的 问 题N

tpnfuijohmjlf有点像

bmjlf
P�_�mbjlQ

b�同样的K相似的Nbe�一
样地K相似地N同样程度地 pvoz boepmeh bmjlf无论老幼

mjlfmz
P_�mbjlmjQ

b�可能I的JN有希望的N适
合的

bmjlfmztupsz有这回事

mjlfxjtf
P_�mbjl�xbj{Q

be�同样地K照样地N也K又

vomjlf
P��o_�mbjlQ

sfq q�不像�K和�不同

��mjlfmzKspcbcmfq Mmjlfmz多指根据表面现象所作的推测N而 spcb�

cmf

q
多指�强有力的�K根据证据显示有某种可能性K当主语为人时K只能用mjlfmz作
其表语à

���gpsn形

gpsn
Pg��nQ

wj�形成K产生Nwu�形成K
构成No�形 式K种 类N外
形N竞技状态

gpsnbdpousbtu形成对照Nqqmj�
dbujpo

b
gpsn 申 请 表Nejggfsfou

gpsntpg���不同类型的�

gpsnbm
P_�g��nmQ

b�正式的K正规的K合乎礼
仪的N形式上的 bgpsnbmnffujoh正式会议

gpsnbmmz
P_�g��n�mjQ

be�正式地
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