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写在前面 的话

    本教材是初级日语自学用书，它通过一个中国学生去日本留

学的故事，用短剧形式编写，全书分四册，每册十三课，共五十二

课。每课有五个部分:(1)课文;(2)词汇;(3)注释;(4)句型·语

法;(5)应用练习。另外还有附录。

    本教材以自然、标准的日语口语为主，并参照日本国立国语研

究所的有关资料，包罗了初学者应掌握的最基本的句型、语法和词

汇，以期初学者通过一年多时间的学习，学到日语的基础知识和基

本的日常用语，达到初步应用的目的。

    本教材力求通俗易懂，便于自学，尽量避免使用过多的语法术

语。为使学习者摆脱书本语言的束缚，尽快熟悉和掌握实际生活

中惯用的日语口语表达方式，同时了解日本的风俗习惯以及日本

人的生活方式，我们做了一些大胆的尝试。本教材曾于 1985年作

为电视讲座播放过，受到全国广大日语爱好者的欢迎。为了迎接

2008年奥运会，中央人民广播电台和大连外国语学院联合举办

“迎奥运全民日语大课堂”，本教材得以修订出版。我们热诚希望

《跟我学日语》广播讲座能够再次在全国掀起学日语的热潮。

    本教材由阎淑仁、王文质、崔春基、张清华、安松龄、(日)山田

泉编写。

                                                      编 者

                                              =00四年一月
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      《跟我学日语》每周二、四、六6:40-,7:00

    中央人民广播电台播出频率表(2004年度)

中波AM

区 域 频 率

东 北 地 区 720kHz

华 南 地 区 630kHz

青 海 地 区 900kHz

西 南 地 区 630kHz

西 北 地 区 1305kHz;630kHz
华 北 地 区 720kHz;63OkHz
皖 北 地 区 801 kHz

闽 南 地 区 720kHz

上海和 昆明 855kHz

调频 FM

城 市 频 率
北 京 96.6MHz

上 海 91.4MHz

天 津 98.0MHz

广 州 106.6MHz

太 原 99.0MHz

沈 阳 93.5MHz

杭 州 97.9MHz

合 肥 104.7MHz

南 昌 96.9MHz

武 汉 97.8MHz

南 宁 104.0MHz

西 宁 105.6MHz

银 川 107.8MHz

呼 和 浩 特 99.1 MHz

乌 鲁 木 齐 90.6MHz

拉 萨 105.7MHz

无 锡 98.7MHz

南 通 92.9MHz

唐 山 107.4MHz

阜 阳 103.0MHz

绵 阳 100.6MHz

泉 州 101.5MHz

南 平 93.9MHz

宜 宾 96.6MHz

沪 州 91.5 MHz



教 材 使 用 说明

一、课 文

    主要以课文A部分为准，对于一些尚不宜涉及的复杂句子及

表达形式做了适当删节。另外，对课文中极端口语化的句子和省

略句均在其后附有规范、易懂的时应文字，便于区别和理解。

二、词 汇

    课文中出现的生词分别做了词性、音调及词义的介绍。词性、

略语详见凡例。

三、注 释

    分A,B两部分。A针时课文中带数字符号的词语(主要是惯

用句和常用动词、副词)分别举例注释。B针对课文中不易掌握的

较复杂的语言现象做了较详细的注释。

四、句型·语法

    课文中出现的主要句型和语法现象分别加以注释，并附有参

考例句的仿例练习。

五、应用练习
    运用该课所涉及的主要句型、语法及词语编汇的小测验题，用

以自我检验该课的学习效果。

六、附 录
    包括课文翻译、应用练习答案、阅读材料及其译文以及其他供

参考用的资料。

    阅读材料是运用该课所涉及的主要句型、语法而编写的短小

                                                                                  5



文章。供学习者熟悉和掌握日语文章体的表达方式，以便提高阅

读能力。

七、词性略语

    1.【名 卜 名词

    2.〔形 )二形容词

    3.〔形动〕=形容动词

    4.〔五 卜 五段动词

    5.〔上一〕二上一段动词

    6.〔下一卜 下一段动词

    7.〔力 卜 力变动词

    8.[廿 〕=廿变动词

    9.〔副 〕二副词

    10.〔接 〕=接续词

    11.〔连体〕=连体词

    12.〔接头卜 接头词

    13.〔接尾〕=接尾词

    14.〔感 〕二感叹词

    巧.〔助 〕=助词

    16.〔副助〕=副助词

    17.〔终助卜 终助词

    18.〔助动〕=助动词

    19.〔词组〕二词组(惯用句)

八、符号说明
    1.词汇表中各词语后的⑥①②③④⑤⑥为声调符号。

    2.词汇表中各动词词性后的“含、忆、巴、力、乌”分别为该动词

在使用时常伴随的助词。
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第1课 日语人门
龟
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口 .太户呈五 认 日目
I，I/‘r、口口 / \ I  J

日语 洲入 门

甲 日语的惯用表达形式
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!。·····
!
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我

学

日

语

畜.夕初次多面时的寨暄甲语 I
A:6l匕的i匕下。

  扔赴曰土巨A口Z'寸。
  艺今右 上6匕<。

B:6l匕的I七万。

  为赴L6巨B IZ.寸。
  艺今令 上毛U<。

【译 文】

A:初次见面，我是A，请多关照。

B:初次见面，我是 B，请多关照。



灯},}.-

第 1
力， 忆挂人 己 ‘二叨今也儿

a 日本藉 入 尸I

2 ) 晨、午、晚时的寒暄用语

晨

B:打以上今己答协次寸。

A:打法上今乙答。、I寸。

【译 文】

B:您早(早晨好)!

A:您早(早安)!

一 说 明—

    起床后至十一点左右，凡是第一次见面的人都可使用“早安”问候，
即使是自家人之间，也是如此。

午

    E:11凡6'鸟6。

    D:乙儿‘二屯6。

    【译 文]

    E:您好!

    D:您好!

一 说 明—

    日暮以前都可用“您好”问候。但在家庭成员之间，同寝室、同办公

室的，即终日始终相处在一起的人之间，则不使用，而在学校里是可以使
用的。

甲

1·11-11·1111-11111·1111
晚

C:乙凡6凡{土。

B:己儿6凡6。

【译 文】

C:晚上好!

B:晚安!

日
本
藉
乞
忿
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弓



第1课 日语人门
龟_____3

说 明 一

傍晚或晚间的问候，同“乙凡仁屯it”的使用范围相同

S 就餐时的寒暄用语

巨黔
梦

一
!

块

招
踌

艘
溯
鳌
飞

:

，
t
.
.
…

1
|
1
-
-
|
!

.
|
|
|
|
|
|
|

曰
件

口，
，

    B:c h、E今右o

    A:协赴灯叁东寸。

    B:协赴灯春东寸。

    [译 文】
    B:请!请!

    A:不客气了(领受了)。

    B:不客气了(我吃了)。

一 说 明—

    “吞南、艺今守”是劝请进餐的意思。“协龙灯春东才”则是就餐前的一种

常规礼节，表示接受和感谢的心情，即使家庭内部日食三餐也不例外。

    A:己屯子今吞I。

    B:乙乌行7 c;i。

    【译 文】

    A:承蒙款待(吃得很好，谢谢)。

    B:吃好了。

一 说 明 —

    “己岛于今洛I”表示进餐后的满足，并对款待的谢意，同“协九灯春

I寸”一样，日常家庭生活也照常使用。

4 出行前的寒暄用语

A:、、。万求V,9 1寸。

B:协，万h。U冲Vl。

【译 文I

A:我去了。

学

语

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



__4 多
赵‘、‘、。 吞 ‘:‘二凡 乙 仁。今毛儿

第 I a'' 旧 本韶 入 尸日

B:去吧(早去早回)。

    这是离家去公司或学校，临行前对家里人辞行的用语。由工作单位

因事外出也同样用此辞行用语。本文中的A是从家里出来的人，B是在

家里的人。

乙 日语的发音和·字母 I

令发 音

    日语有自己独特的语音系统。日语的发音跟汉语有很大的差

别，因此，在基础阶段，必须经过充分的练习，自觉地排除母语(汉

语)的干扰，掌握好发音要领。

    学习日语的发音，决不可用相近似的汉语语音去对号人座，必须

掌r纯正的日语语音。为了学习方便，本教材有时也用汉语与之相近

似色a做提示，但学习者必须按照发音要领，多听录音和老师的发音，

反复练习。如有可能，最好能取得日语发音标准的人的指导;如无此
条件，几个人在一起练习发音，互相纠正，也是一个好办法。

令字 母

    作为语言的书写符号，日语混合使用三种文字:①直接记录日

语语音的两种假名;②汉字;③罗马字母。根据需要混用三种文

字。

    两种假名各有48个(加上带其他符号的共有 111个标音符

号)。这些都必须在日语学习的第一阶段完全掌握。

    汉字，现在一般采用 1945个“常用汉字”，其读法也必须一个

个记熟。还要注意日语汉字的写法与汉语的字有些是不同的。

    罗马字，单独使用的时候并不多，但却是日本社会所常见的一

种标记方法。

甲

-1。1~1·!111!1，-11!1·1!·

畜 ) 五十音图与假名

    前面讲过，直接记录日语语音的符号，有两种假名:“平假名”
和“片假名”。

日
本
藉
奄
称
6
右
弓



      第i课 日语入门 1---·----·-------·--·--------------------一t_____二___

    平假名，是在汉字草书的基础上创造出来的。原则上，一个假

名，或一个假名再加上一个小写的“冲 �、   "W%、   f{  7_”来表示一个音。
令一也一龙 只一叭一、、 宇一 卜 I

    片假名，是采用汉字的部首所IM 10 1 -1i 11假名”相对应。
阿一阿一下 伊一伊一呀 宇一宇一11117

    这些“假名”及其发音，有一套完整的体系。将其归纳成一个
图表，便是“五十音图”【图表工〕、〔图表n〕。

    虽然叫做五十音图，但音的数量并不是整整五十个。【图表
In],【图表W〕是以语音为中心改写的“平假名”和“片假名”的“变
形五十音图”。每个假名都标有罗马字。我们将依照这一“变形五

十音图”来学习发音。

}五十音图{
朽 5 中 玄 吐 t 九 含 如 岛
行 行 行 行 行 行 行 行 行 行
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    上表就是“五十音图”。竖写，自右向左读。竖列叫“行”，横列

叫“段”。
    【图表n]通常不包括在“五十音图”内，它只是把〔图表I」中

的一部分字母加上了““ ”或“。”的符号。这个表对学习日语非常
重要，必须熟练掌握。不过仅此一表所记录的日语语音还不完全，
为更好地掌握语音，我们又列出下表:
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变形五十音图 平假名

        〔直 音]

南段 、、段 今段 之段 招段

[拗 音〕

南行

力、行
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第i课 日语人门
龟_____2一

    左边一栏为“直音”，右边一栏为“拗音”。栏外的“凡n、  u。    n

分别表示拨音和促音的平假名。

}变形五十音图 片假名}

        〔直 音1

了段 了段 巾段 工段 才段

〔拗 音〕

了行

力行

方行

廿行

寸行

夕行 申
。。:
1....········。。，··!
·
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我

行

行
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于
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第 in ·日本韶入 尸弓

    栏外的“一”是长音的书写符号。

    一般来说，“片假名”只用来记录外来语(汉语除外)、外国的地

名、人名(使用汉字的语言除外)、拟声、拟态词和其他固有名词等。

“平假名”用于一般性的标记，“片假名”则用于有必要特别强调的

某些音的标记。

2 ) 每个音的发音方法·语音练习和假名的写法

    下面根据“五十音图”，我们来逐个分析日语的语音，同时讲解

假名的写法和书写的注意事项。

(1)南行:[a]·〔S]·【。]·[e]·[司
米为方便学过英语的读者特标写出国际音标。

南V -1今之打1了了巾工才

日语的元音(母音)有五个。这五个元音便是“南行”的五个音。

图
。图

岛圈栩调·图栩
    跟汉语的“啊”相似，但开口度没有汉语

的【a]那么大，舌位也靠后些，发出来的音比

汉语的“啊”要深沉得多。

田佃 ·田佃、勺

甲
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    与汉语的“医”、“衣”的音基本相同，但

嘴唇的横向伸展较之要小，舌尖贴在下齿内

侧，舌面接近上I，注意不能带出摩擦音。 图 工 一2
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    显团次语的“屋”、“乌”有一些相似之处，

但日语“今”唇形不像汉语的【u]那么圆。发

音时嘴唇稍稍开启，唇部要放松，口形不太

突出，近似吸烟时轻轻吐出烟雾时的口形。

此音是汉语中所没有的。
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    接近于汉语的“欺”的发音时的口形，但

舌位比汉语的e[c]略高些。发音时舌尖贴

于下齿内侧，前舌面略向上抬，双唇略向两

侧展开。此音也是汉语中所没有的。
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书围诩诩田李田田
    与汉语“噢”的发音相似，只不像汉语 。

【司那样双唇拢圆，向前突出。发音时将舌

面稍稍压低，唇略呈圆形，稍稍突出一点。

【练 习】摹仿录音或老师的发音，进行下列练习。
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