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给我三日光明
亚当斯记海伦 凯勒



第 2 页



第 3 页

简要生平

月亚当斯 日凯勒 年海伦 年

月 日）是美国著名女作家、演讲家和教育家。虽然

又盲又聋，但她仍取得了非凡的成就，为残疾人树立了

伟大的榜样。由 个月就失去了视于重病，她出生后

力、听力，而后又 年， 岁的沙失去了语言能力。

利文小姐开始教她。沙利文小姐原来也是盲人，经治

疗后恢复部分视力，是波士顿帕金斯学院的毕业生。

她的教授方法是用手把字母写在凯勒小姐的掌心，教

她各种事物的名称；将她的手指放在自己（沙利文）的

喉头“，听”其振动学习说话。

凯勒经过帕金斯（海伦 盲人）学院的学习，会用盲

文读写，并十分熟悉普通教育的课程。 年她毕业

于马萨诸塞州拉德克利夫学院。海伦 凯勒致力于盲

人的公共救助事业，终身未婚。她曾周游世界各地帮

助其他人。她撰写了很多书，包括《我的一生》

年），《乐观》 年），《石头墙的故事》 年），《中

流》 年）和《日记》 年）等。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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书 年信选 年）编（

沙利文 年 月 日开始教海伦 凯小姐于

勒。海伦在手心感觉到第一个单词三个半月之后，她

用铅笔写了这封信。

致表 特纳夫人）姐安娜（乔治

年 月（亚拉巴马州塔斯坎比亚， 日）

海伦写给安娜。乔治会给海伦苹果。辛普森将射

鸟。杰克会给海伦棒糖。医生会要给米尔德里开药。

妈妈准备给米尔德里做新衣裳。

（未署名）

这封信是二十五天后她离家作短途旅行时给她母

亲写的信。其中两个字几乎无法辫认，棱角分明的字

迹东倒西歪。

致凯特 亚当斯 凯勒夫人

（亚拉 月 日）巴马州亨茨维尔， 年

海伦要给妈妈写信。爸爸喂海伦吃了药。米尔德
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里要荡秋千。米尔德里吻了海伦。老师给了海伦苹

果。乔治躺在床上病了。乔治的胳膊疼。安娜给了海

伦柠檬水。狗站了起来。

车票由售票员打孔了。爸爸在车上给海伦喝水。

卡罗塔给了海伦花儿。安娜将为海伦买漂亮的新

帽子。海伦将拥抱和亲吻妈妈。海伦要回家了。姥姥

爱海伦。

再见！

（未署名）

当年九月，海伦的造句更加完整，思路也更为广

泛。

致南波士顿帕金斯学院的盲人姑娘们

（塔斯坎比亚， 月）年

海伦要给盲人小姑娘写一封信。海伦和老师要来

看望盲人小姑娘们。海伦和老师要乘蒸汽汽车去波士

顿。海伦要与盲人小姑娘一起玩。盲人姑娘能用手指

交谈。海伦将见到阿纳格诺斯先生。阿纳格诺斯先生

将会喜欢和亲吻海伦。海伦将和盲人姑娘们一起上

学。海伦将像盲人姑娘们一样，会读、会算、会拼写。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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米尔德里不去波士顿。米尔德里哭了。普林斯和江波

要去波士顿。爸爸用枪射鸭子，鸭子掉到水里，江波和

玛米游过去把鸭子叼在嘴里交给爸爸。海伦和狗一起

玩耍。海伦和老师一起骑在马背上。海伦用手给汉蒂

喂草吃，老师鞭打汉蒂让它快走。海伦是个盲人。海

伦要把写给盲人姑娘们的信装进信封。

再见。

海伦 凯勒

致帕金斯学院院长，

迈克尔 阿纳格诺斯先生

（塔斯坎比 月）亚， 年

亲爱的阿纳格诺斯先生：我要给你写一封信。我

和老师照相了。老师会把照片寄给你。是摄影师拍的

照。木匠建造新房子。园丁挖土锄地种蔬菜。我的洋

娃娃南希正在睡觉。她生病了。米尔德里身体挺好。

弗兰克叔叔去打鹿了。他回家后我们早餐就可以吃鹿

肉了。我坐在手推车上，老师在推。辛普森给了我玉

米花和核桃仁。罗沙表姐去看她妈妈了。星期日人们

去教堂。我从书里了解到狐狸和箱子。狐狸可以坐在
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箱子里。我喜欢阅读我的书。你爱我。我也爱你。

再见

凯海伦 勒

新年伊始她的习语掌握地更加稳固。信中出现了

更多的形容词，其中有描述色彩的。尽管她不可能具

有对色彩的感性认识，但是她能象我们一样根据事实，

而不是模糊的意象，智巧地、正确地运用这些词汇。这

封信是写给帕金斯学院的一名校友的。

致萨拉 汤姆林逊小姐

年 月 日亚拉巴马州塔斯坎比亚，

亲爱的萨拉：

我很高兴今天早晨给你写信。我希望阿纳格诺斯

先生能很快来看我。六月份我要去波士顿，我要给爸

爸买双手套，给詹姆斯买领饰，给辛普森买袖饰。我见

到了贝蒂小姐和她的学生。她们有一棵漂亮的圣诞

树，树上有许多为小朋友们准备的礼物。我得到了一

个口杯、一只小鸟和糖果。圣诞节我收到许多好东西。

姨妈送给南希一辆玩具卡车，送给我衣物。我随同老

师和母亲参加了一个聚会。我们又跳又玩并且吃了坚

果、糖果、蛋糕和柑橘，我和小朋友们玩得很开心。霍

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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普金斯夫人送给我可爱的戒指，我爱她和盲人小姑娘

们。

男人和小男孩们在作坊里制作地毯。羊绒长在绵

羊身上。男人们用大剪子剪下绵羊身上的羊绒，然后

送到作坊里。男人和女人们在作坊里制作羊绒布料。

棉花长在田地里的大梗杆上。男人、男孩、女孩和

女人们采摘棉花。我们用棉花纺线和制作棉布衣饰。

棉花上有漂亮的白色和红色花朵。老师撕破了她的衣

服。米尔德里哭了。我将要照顾南希。母亲要给我买

可爱的裙围和衣服，带到波士顿去。我和父亲、姨妈去

了诺科斯维尔。贝斯很小，很弱。汤普森夫人的鸡杀

死了雷拉的鸡。伊瓦在我的床上睡觉。我喜欢好女

孩。

再见

海伦 凯勒

致迈克尔 阿纳格诺斯先生

亚拉巴马州塔斯坎比亚 年 月 日，

我亲爱的阿纳格诺斯先生， 我真高兴用盲文

给你写信。今天早晨卢西恩 汤普森送给我一束花，其

中有紫罗兰、藏红花和长寿花。星期天艾德琳 摩西带

给我一个可爱的洋娃娃。洋娃娃产自纽约。她的名字
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凯勒。她会闭眼睛，弯胳膊，是艾德琳 会坐下，也会站

得笔直。她身穿漂亮的红色衣裳。她是南希的妹妹，

我是她俩的妈妈。阿莱是她们的表姐。我到孟菲斯去

的时候，南希是个坏孩子，她大声哭喊，我就用棍子打

了她。

米尔德里用面包屑喂鸡。我喜欢和小妹妹玩耍。

老师和我去孟菲斯看望南妮姨妈和祖母。路易斯

是南妮姨妈的孩子。老师给我买了一件可爱的新衣裳

和手套、长筒袜和衣饰。祖母为我做了暖和的法兰绒

衣服，南妮姨妈为我做了裙围。女佣人为我做了一顶

漂亮的帽子。我还见到了罗伯特、格雷夫斯先生、格雷

夫斯夫人、小纳塔利、法里斯先生、梅奥先生、玛莉和其

他人。我爱罗伯特和老师。她不想让我再写下去，我

感觉累了。

我在格雷夫斯先生的衣兜里发现了糖果盒子。父

亲领我们去看了汽船，汽船象座房子。船在大河上。

耶茨今天翻了院子的地，要种草。骡子拉犁。母亲要

种一园子菜。父亲要种瓜和豆。

星期六表哥贝尔要来看我们。母亲要做冰淇淋，

晚饭时用。我们晚饭要吃冰淇淋和蛋糕，卢西恩 汤普

森生病了。我为他难过。

老师和我在院子里散步，我懂得了花和树是怎样

生长的。太阳从东方升起 在西方落下，谢菲尔德位于
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北边，塔斯坎比亚位于南边。我们六月份要去波士顿。

我将和盲人小姑娘们玩耍。

再见

凯海伦 勒

这封信中提到的“莫利叔叔”是肯塔基州诺曼底的

海德先生，他在童年丧失了视觉和听觉。他莫利逊 曾

写过多篇诗文，受到广泛赞扬。

致莫利斯 海德先生

亚拉 月巴 日马州塔斯坎比亚， 年

我亲爱的莫利叔叔， 很高兴给你写信，我爱

你，我见到你时一定要拥抱你、吻你。

阿纳格诺斯先生星期一要来看我。我真喜欢和罗

伯特在阳光下又跑又跳。我在肯塔基州莱克星敦认识

了一个小姑娘。她叫凯瑟琳 霍布逊。

六月份我就要和母亲、老师去波士顿了，我能和盲

人小姑娘们玩耍，哈尔先生会给我讲美丽的故事。我

从书中读到了狮子、老虎和熊。

米尔德里不去波士顿，她哭了。我喜欢和小妹妹

一起玩，她是一个体弱的小姑娘。伊瓦身体比她好一

点。


