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为中华之崛起而读书

如果人只是为了自己而劳动，他也许能成为有名的学者、绝顶的聪明人、
出色的诗人，但他决不可能成为真正的完人和伟人。

——马克思

* 这是马克思在十七岁的时候写的一篇作文中的一段话。
科学绝不是一种自私自利的享乐。有幸能够致力于科学研究的人，首先
应该拿自己的学识为人类服务。

——马克思
为中华之崛起而读书。（崛，音 jué）

——周恩来

* 这是周总理在小学时代立下的伟大志向。
横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛。

——鲁迅

你们是初升的太阳，希望寄托在你们身上。革命加科学将使你们如虎添
翼，把老一代革命家和科学家点燃的火炬接下去，青出于蓝而胜于蓝。

——郭沫若

* 这是郭沫若在一九七八年全国科学大会上向青少年提出的希望。
我们最好把自己的生命看作前人生命的延续，是现在共同生命中的一部
分，同时也是后人生命的开端。如此继续下去，科学就会一天比一天更加灿
烂，社会就会一天比一天更美好。

——华罗庚
先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。

——范仲淹（北宋政治家、文学家）

人生自古谁无死？留取丹心照汗青！
——文天祥（南宋民族英雄、文学家）

人最宝贵的是生命。生命每个人只有一次。人的一生应当这样度过：回
忆往事，他不会因为虚度年华而悔恨，也不会因为生活庸俗而羞愧；临死的
时候，他能够说：“我的整个生命和全部精力，都献给了世界上最壮丽的事
业——为解放全人类而斗争。”

——尼古拉·奥斯特洛夫斯基（苏联作家）

希望你们年青的一代，也能象蜡烛为人照明那样，有一分热，发一分光，
忠诚而踏实地为人类伟大的事业贡献自己的力量。

——法拉第（英国物理学家、化学家）

我们不能等待自然的恩赐，我们要向自然索取。
——米丘林（苏联园艺学家）



立志、工作、成功是人类活动的三大要素。立志是事业的大门，工作是
登堂入室的旅程，这旅程的尽头就有成功在等待着，来庆祝你努力的结果。

——巴斯德（法国生物学家、化学家）

劳动一日，可得一夜的安眠；
勤劳一生，可得幸福的长眠。

——芬奇（意大利美术家、自然科学家）
生命不可能有两次，但是许多人连一次也不善于度过。

——吕凯特（德国诗人）

若是
我们不采取措施，
未来
决不会自己走来。
共青团，你要抓住未来的双腮！
少先队，你要揪住未来的尾巴！

——马雅可夫斯基（苏联诗人）



爱书吧，它是你知识的源泉

你喜欢做的事是什么？    啃书本。
——马克思

* 有一次，马克思的女儿拿了一张“自白书”，列了许多问题要马克思
回答（这是当时英国伦敦流行的一种娱乐）。上面就是其中的一个问题和马
克思的回答。
书籍是巨大的力量。

——列宁

爱书吧，它是你知识的源泉。
——高尔基

我觉得，当书本给我讲到闻所未闻、见所未见的人物、感情、思想和态
度的时候，似乎是每一本书都在我面前打开了一扇窗户，让我看到一个不可
思议的新世界。

——高尔基

读书，这个我们习以为常的平凡过程，实际上是人的心灵和上下古今一
切民族的伟大智慧相结合的过程。

——高尔基

书，这是这一代人对另一代人精神上的遗言，这是将死的老人对刚刚开
始生活的青年人的忠告，这是准备去休息的哨兵向前来代替他的岗位的哨兵
的命令。

——赫尔岑（俄国哲学家、作家）

书籍是在时代的波涛中航行的思想之船，它小心翼翼地把珍贵的货物运
送给一代又一代。

——培根（英国哲学家）

读书对于智慧，也象体操对于身体一样。
——艾迪生（英国作家）

当我们第一遍读一本好书的时候，我们仿佛觉得找到了一个朋友；当我
们再一次读这本好书的时候，仿佛又和老朋友重逢。

——伏尔泰（法国作家、哲学家、思想家）

喜欢读书，就等于把生活中寂寞的辰光换成巨大享受的时刻。
——孟德斯鸠（法国思想家、法学家）

各种蠢事，在每天阅读好书的影响下，仿佛烤在火上一样，渐渐熔化。
——雨果（法国作家）

只看一个人的著作，结果是不大好的：你就得不到多方面的优点。必须



如蜜蜂一样，采过许多花，这才能酿出蜜来，倘若叮在一处，所得就非常有
限，枯燥了。

——鲁迅

我是主张青年也可以看看“帝国主义者”的作品的，这就是古语的所谓
“知己知彼”。青年为了要看虎狼，赤手空拳的跑到深山里去固然是呆子，
但因为虎狼可怕，连用铁栅围起来了的动物园里也不敢去，却也不能不说是
一位可笑的愚人。

——鲁迅

一切学科你都要知道一些，但是有些学科你要知道其中的一切。
——季米里亚捷夫（俄国植物学家）

读书破万卷，下笔如有神。
——杜甫（唐朝诗人）

凡读书须识货，方不错用工夫。
——陆世仪（清朝学者）

书籍使一些人博学多识，但也使一些食而不化的人疯疯癫癫。
——彼特拉克（意大利诗人）

不好的书告诉你错误的概念，使无知者变得更无知。
——别林斯基（俄国文学批评家、哲学家）

不好的书也象不好的朋友一样，可能会把你戕害。（戕，音 qiāng）
——菲尔丁（英国小说家）

能够摄取必要营养的人要比吃得很多的人更健康，同样地，真正的学者
往往不是读了很多书的人，而是读了有用的书的人。

——亚里斯提卜（古希腊哲学家）

读万卷书，行万里路。
——刘彝（宋朝学者）

读有字书，却要识没字理。
——鹿善继（明朝学者）

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。
——陆游（南宋诗人）

有些书可供一尝，有些书可以吞下，有不多的几部书则应当咀嚼消化；
这就是说，有些书只要读读他们的一部分就够了，有些书可以全读，但是不
必过于细心地读，还有不多的几部书则应当全读，勤读，而且用心地读。

——培根
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读书而不思考，等于吃饭而不消化。
——波尔克（英国作家）

在所阅读的书本中找出可以把自己引到深处的东西，把其他一切统统抛
掉，就是抛掉使头脑负担过重和会把自己诱离要点的一切。

——爱因斯坦（美籍德国物理学家）

书读得越多而不加思考，你就会觉得你知道得很多；而当你读书而思考
得越多的时候，你就会越清楚地看到，你知道得还很少。

——伏尔泰



知识就是力量

只有用人类创造的全部知识财富来丰富自己的头脑，才能成为共产主义
者。

——列宁

要理智地、自觉地、有效地投身于革命，就必须学习。
——列宁

科学、技术经验、知识，——这些东西都是可以得到的。今天没有，明
天就会有。

——斯大林
人生必须的知识就是引人向光明方面的明灯。

——李大钊

倘能生存，我当然仍要学习。
——鲁迅

知识有如人体血液一样的宝贵。人缺少了血液，身体就要衰弱；人缺少
了知识，头脑就要枯竭。

——高士其

我们需要文化，就象需要空气一样。
——加里宁（苏联共产党和国家的早期主

要领导人之一）

应当热爱科学，因为人类没有什么力量是比科学更强大、更所向无敌的
了。

——高尔基
一个人知道得越多，他就越有力量。

——高尔基

知识就是力量。
——培根

科学是使人的精神变得勇敢的最好途径。
——布鲁诺（意大利天文学家、哲学家）

人借助于科学，就能纠正自然界的缺陷。
——梅契尼科夫（俄国生物学家）

生活的全部意义在于无穷地探索尚未知道的东西，在于不断地增加更多
的知识。

——左拉（法国作家）



生活中最没有用的东西是则产，最有用的东西是才智。
——莱辛（德国思想家、美学家、剧作家）

知识是人们在任何一条道路上的旅伴。
——古拉米施维里（格鲁吉亚诗人）

无知是智慧的黑夜，没有月亮、没有星星的黑夜。
——西塞罗（古罗马雄辩家、政治家、哲

学家）

缺乏智慧的灵魂是僵死的灵魂，若以学问来加以充实，它就能恢复生气，
犹如雨水浇灌荒芜的土地一样。

——阿布尔·法拉治·伊斯巴哈尼（阿拉
伯学者）
无知会使智慧因缺乏食粮而萎缩。

——爱尔维修（法国哲学家）

缺乏智慧的幻想会产生怪物，与智慧结合的幻想是艺术之母和奇迹之
源。

——戈雅（西班牙画家）

没有智慧的头脑，就象没有蜡烛的灯笼。
——列·托尔斯泰（俄国作家）

欲穷千里目，更上一层楼。
——王之涣（唐朝诗人）

在知识的山峰上登得越高，眼前展现的景色就越壮阔。
——拉吉舍夫（俄国哲学家、作家）

知识的源泉不会枯竭，不管人类在这方面取得多大成就，人们还是要不
断地去探索、发掘和认识。

——冈察洛夫（俄国作家）

当科学达到某个高峰的时候，它面前会出现通向新的高峰的广阔前景，
通向进一步发展的崭新道路。

——瓦维洛夫（苏联物理学家）

没有不可认识的东西，我们只能说还有尚未被认识的东西。
——高尔基

我们知道的东西是有限的，
我们不知道的东西则是无穷的。



——拉普拉斯（法国天文学家、数学家）

吾生也有涯，而知也无涯。（我们的生命是有限的，而知识是无限的。）
——庄周（战国时期哲学家）

外国语是人生斗争的一种武器。
——马克思

读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人周密，物理学使人深刻，伦理
学使人庄重，逻辑与修辞使人善辩。

——培根

加里宁曾经说过，数学是锻炼思想的“体操”。体操能使你身体健康，
动作敏捷。数学能使你的思想正确、敏捷。有了正确、敏捷的思想，你们才
有可能爬上科学的大山。

——华罗庚
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一分辛劳一分才

哪里有天才，我是把别人喝咖啡的工夫都用在工作上的。
——鲁迅

勤能补拙是良训，一分辛劳一分才。
——华罗庚

天才是用劳动换来的。
——童第周

人的天赋就象火花，它既可以熄灭，也可以燃烧起来，而迫使它燃成熊
熊大火的方法只有一个，就是劳动，再劳动。

——高尔基

脑子——认识的能力——是象肌肉一样，靠练习、锻炼而培养起来的。
——高尔基

科学是到处为家的，——不过在任何不播种的地方，是决不会得到丰收
的。

——赫尔岑

春天不播种，夏天就不生长，秋天就不能收割，冬天就不能品尝。
——海德（德国哲学家）

假如别人和我一样深刻和持续地思考数学真理，他们会作出同样的发现
的。

——高斯（德国数学家）

灵感，是由于顽强的劳动而获得的奖赏。
——列宾（俄国画家）

灵感——这是一个不喜欢拜访懒汉的客人。
——柴可夫斯基（俄国作曲家）

如果我一天不练习钢琴，我就不知道自己弹的是什么了；如果我两天不
练习，我就演奏得象个初学的人一样；如果我三天不练习，那就得向我的学
生学习了。

——鲁宾斯坦（俄国钢琴家、作曲家）

我的格言始终是：没有一天不动笔；如果我有时候让艺术之神瞌睡，也
只是为了要使它醒了以后更兴奋。

——贝多芬（德国作曲家）



人们在那里高谈阔论着天才和灵感之类的东西，而我却象首饰匠打金锁
链那样精心地劳动着，把一个个小环非常合适地联结起来。

——海涅（德国诗人）

学问是苦根上长出来的甜果。
——大加图（古罗马作家）

铁不用就会生锈，水不流就会发臭，⋯⋯人的智慧不用就会枯萎。
——芬奇

A＝x＋y＋z
A 代表成功，x代表艰苦的工作，y代表休息，z代表少说废话。

——爱因斯坦

科学要求每个人有极紧张的工作和伟大的热情。
——巴甫洛夫（苏联生理学家）

天才就是这样，终身努力，便成天才。
——门捷列夫（俄国化学家）

要成功一件事业，必须花掉毕生的时间。
——列文虎克（荷兰生物学家）

* 在列文虎克八十五岁那年，朋友们劝他离开显微镜，安度余生。列文
虎克说了上面一句话做为回答。

有些人以为我所以在许多事情上有成就是因为我有什么“天才”，这是
不正确的。无论哪个头脑清楚的人，都能象我一样有成就，如果他肯拚命钻
研。

——爱迪生（美国发明家）

天才，就是百分之二的灵感加上百分之九十八的血汗。
——爱迪生

那些没有受过未知物折磨的人，不知道什么是发现的快乐。
——贝尔纳（法国生理学家）

懒惰就象生锈一样，它长起来要比勤劳把锈磨去还快。
——富兰克林（美国科学家）



人的天职在勇于探索真理

人生最高之理想，在求达于真理。
——李大钊

人的天职在勇于探索真理。
——哥白尼（波兰天文学家）

人需要真理，就象瞎子需要明眼的引路人一样。
——高尔基

最好是把真理比做燧石，——它受到的敲打越厉害，发射出的光辉就越
灿烂。

——马克思

真理有时可能变得黯淡，但它永远不会熄灭。
——李维（古罗马历史学家）

真理喜欢批评，因为经过批评，真理就会取胜；
谬误害怕批评，因为经过批评，谬误就要失败。

——狄德罗（法国思想家、哲学家、文学
家）

我爱我的老师，我更爱真理。
——亚里士多德（古希腊哲学家、科学家）

热爱真理，是找到真理的最有利的条件。
——爱尔维修

天才所要求的最先和最后的东西都是对真理的热爱。
——歌德（德国诗人）

最伟大的真理是最平凡的真理。
——列·托尔斯泰

真理往往非常朴素，以致人们不相信它。
——列瓦尔特（德国作家）

谁怕用功夫，谁就无法找到真理。
——列宁

什么是路？就是从没路的地方践踏出来的，从只有荆棘的地方开辟出来
的。

——鲁迅
通向谬误的道路有千百条，



通向真理的道路只有一条。
——卢梭（法国思想家、哲学家、文学家）

自然对无能的人是鄙视的，她对有能力的、真实的、纯粹的人才屈服，
才泄露她的秘密。

——歌德

为寻求真理的努力所付出的代价，总是比不担风险地占有它要高昂得
多！

——莱辛

人的价值并不取决于是否掌握真理或者自认为真理在握，决定人的价值
的是追求真理的孜孜不倦的精神。

——莱辛

真理的蜡烛常常会烧伤那些举烛人的手。
——布埃斯特（法国语言学家）

绞死了我，绞不死伟大的共产主义！
——李大钊

* 这是李大钊同志在敌人的绞刑台上所作的庄严宣告。
为真理而斗争是人生最大的乐趣。

——布鲁诺

*一六○○年二月十七日，布鲁诺因为宣传科学真理，受到宗教的迫害被
烧死在罗马。当火舌就要吞噬他的生命的时候，布鲁诺镇定地宣告了他这样
的信念。许多伟大的真理开始的时候都被认为是亵渎行为。（亵渎，音 xièdú，
不尊敬、冒失的意思。）

——肖伯纳（英国作家）

一个人要发现卓有成效的真理，需要千百个人在失败的探索和悲惨的错
误中毁掉自己的生命。

——门捷列夫

大自然界所表现出来的智慧，真是形形色色，变化万端。为了了解它，
我们必须联合我们大家的知识和努力才行。

——拉普拉斯

智力决不会在已经认识的真理上停止不前，而始终会不断前进，走向尚
未被认识的真理。

——布鲁诺

尊重真理就是聪明睿智的开端。（睿，音 ruì）



——赫尔岑

即使为了国王的宝座，也永远不要欺骗违背真理。
——贝多芬

掩饰真理是卑鄙，因害怕真理而撒谎是怯懦。
——奥格辽夫（俄国诗人）

认识真理的主要障碍不是谬误，而是似是而非的真理。
——列·托尔斯泰



谦逊可以使一个战士更美丽

知识的问题是一个科学问题，来不得半点的虚伪和骄傲，决定地需要的
倒是其反面——诚实和谦逊的态度。

——毛泽东

虚心使人进步，骄傲使人落后。
——毛泽东

自负是进步的敌人。
——比奥（古希腊哲学家、作家）

只有竹子那样的虚心，牛皮筋那样的坚韧，烈火那样的热情，才能产生
出真正不朽的艺术。

——茅盾

智慧是宝石，如果用谦虚镶边，就会更加灿烂夺目。
——高尔基

一个人就好象是一个分数，他的实际才能好比分子，而他对自己的估价
好比分母。分母愈大则分数的值愈小。

——列·托尔斯泰

口袋里装着一瓶麝香的人，不会到十字街头去叫叫嚷嚷让所有的人都知
道，因为他身后飘出的香味已说明了一切。

——萨迪（波斯诗人）

真正的学者就象田野上的麦穗。麦穗空瘪的时候，它总是长得很挺，高
傲地昂着头；麦穗饱满而成熟的时候，它总是表现得温顺的样子，低垂着脑
袋。

——蒙田（法国作家）

只有坚强的人才谦虚。
——赫尔岑

谦逊可以使一个战士更美丽。
——奥斯特洛夫斯基

只有正视自己的无知，才能扩大自己的知识。
——乌申斯基（俄国教育家）

我们中许多人都是幼稚的，其中有些人比别人更幼稚些。但是如果一个
人知道了他是幼稚的，那末这种自知之明就会成为一种冲淡的因素。


