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题记：

近代文明与古老的东方文化的碰撞必迸绽出

睿智的火花。

不失时机地体悟我们身边所发生的一切，你

会发现觉悟的理念无所不在，你会感受到难以言

喻的快乐与欣慰，你将是信仰的理智———这，就

是禅。

作者签名：摇摇摇摇摇摇摇摇
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内 容 提 要

作者运用现代科学与逻辑思维方式，对中国禅文化

的最高经典———《六祖法宝坛经》以及其它禅文化典籍

的理论精义进行了全新的意义上的解译，阐释并论述了

中国禅文化的近代学术价值和现实社会意义。

无所不在、生动活泼的禅，涵摄一切。继承并发

扬、应用这一人类的深层睿智，用以指导、升华人类的

精神、思想境界，是当代社会文明的重要课题。
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书书书

不可不说的话（代序）

钱育渝教授研习十数年，定名为《原禅》的古文今译著作终于

问世。

钱先生邀我为其书写序，我实不敢当，因恐本人才疏学浅，名

不见经传，不太合适。而作为钱先生的同事，深知他的为人，他出

版这部书的不易、艰辛和苦心，不免想为他向一切有幸读到这部书

的人们说几句话。

在这本书中，不免要涉及这样一些概念和观念，如：宗教、佛

学、禅宗、唯识论。稍有一点知识的人，只要查一查有关词典，就会

发现，这些词总跟社会意识、超自然力量和超社会力量、唯心主义

联系在一起。在做深一步了解后我们知道：宗教是一种社会意识

形态。恩格斯曾指出：“一切宗教都不过是支配着人们日常生活

的外部力量在人们头脑中的幻想的反映，在这种反映中，人间的力

量采取了超人间力量的形式。”（《马克思恩格斯选集》第猿卷第
猿缘源页）现代世界上的主要宗教有三个：基督教、佛教、伊斯兰教。
而禅宗是中国化的佛教，它以孟子的性善论改造印度佛教，提出

“顿悟成佛”的教义，很容易被处于社会的下层的人们所接受，他

的存在有其深刻的社会根源。

钱先生他是一名教师，而不是禅师；他是一名自然科学工作

者，而不是佛教中人；他写这部书不是为了“弘法”，而是为了弘扬

优秀的中华文化；取名为《原禅》就是想重现中华佛学的本来面

·员·不可不说的话（代序）
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目，以免被人误传，更被别有用心之人歪曲、利用，成为“邪教”（如

李洪志之流），危害众生。钱先生苦读研习十数年成就的这样一

部著作，完全出于良知，出于帮助、引导在校的大学生学习、继承和

弘扬中华优秀传统文化而作。钱先生作为一名长期从事交通工程

和计算机应用的自然科学工作者，运用自然科学方法和近代逻辑

思维方式，对《六祖法宝坛经》进行了近代理念的系统诠释，完全

是为了抢救中华传统文化中的这一“瑰宝”而尽学者之力。

人类文明，中华文化的延续，靠一代代学者孜孜不倦的努力，

对人类文明形成过程中留传下来的文化遗产，特别是哲学思想，我

们应该努力去做到：古为今用，洋为中用，弃其糟粕，推陈出新。

正如作者所言：不言而喻，中国禅文化的教学，必然要有效地

剔除掉潜藏于这部弘大哲学巨著中的迷信及糟粕，科学的诠释与

歪理邪说绝对水火不相容。

当前，我们的国家，我们的民族，在邓小平建设有中国特色的

社会主义的理论指引下，正满怀信心的跨入圆员世纪，我们在建设
高度物质文明的同时，也在建设高度的精神文明。禅宗哲学中强

调的“心性合一”、“知行合一”、“表里如一”、“体用合一”、“能所

合一”的观点至今仍然富有现实意义。

但愿，人们能对禅宗乃至佛教多一些了解，少受邪教的迷惑或

随声附和、随波逐流；但愿，善良的信众不要再去沉湎于吃斋念经、

烧香拜佛，因为，禅宗主张的“顿悟成佛”的教义，由迷到悟，并不

需要坐禅念经或其它一切烦琐的修行仪式；但愿，那些心术不正的

人们，能够“正确对待自我，合理观照自身，不生非分之想，不取不

义之财”，这个世上就少一些贪官污吏，少一些人类渣滓，多一些

人间正气。但愿，读完这部书的人们都能够得到一点启迪和收益。

张建平

圆园园园年员园月圆苑日于昆明

·圆· 原摇禅



前摇言

佛教“中观唯识论”建立的诸多观念和学说与当代自然科

学理论学说有不少相符之处。这一现象恰恰表明了：无论唯物认

识论抑或唯心认识论，凡属开放的、全面的人类认识史观往往都

是兼收并蓄的。多种认识论的边缘交叉所奠定的多样化和多属

性，是丰富人类思维方式、活跃人类精神、开拓人类眼界的重要

生态特征，然而却又往往被长期以来拘泥于单一形态传统思维方

式的人们所忽视。故而，人类对客观世界及精神世界的正确、全

面的系统认识，理应建立于对未尽知晓领域的探索、寻疑、论证

和求解基础上，这也正是众多中外著名学者在其学术生涯中广泛

涉猎宗教文化并对之开展有益探讨的原因所在。本文试图用自然

科学的方法对中国大乘佛教认识论的若干理念作一定程度上的诠

释。

白马东来，为中国带来了璀璨的佛教文化，而自五代至唐宋

时期，一批中国学者大德们又进而对舶来的佛教文化理论加以充

实、完善，他们结合中国具体实际，把原始的印度佛学系统发展

到了大乘佛学的理论高度，终于成功地开创了具有中国特色的禅

文化哲学理论体系，使中华佛学得以雄踞于世界宗教文化之林。

这不能不说是中华民族文明和中华民族文化深厚潜力所在的有力

明证。

长期以来，圆融精湛、精深博大的佛教哲学理论曾被民间流

·员·前摇言



俗蒙上了一层“封建迷信”的阴影和污垢，又因为佛教僧侣文

化素质大多处于低水准的状态，以至于导致大乘佛教的正信理论

已面临“末法时期”的深层困惑与重大挑战。所幸中华民族哲

学文化体系本身具备的开放性在历史的长河中业已饱经实践的考

验，在这个意义上，及时地抢救整理并深入探索中华佛学哲学理

论的若干要旨，结合当代自然科学严密求解的逻辑方法，对中华

佛学哲学理论瑰宝进行恰如其分的科学诠释，则显得格外重要。

本文仅就中华佛学理论中的认识观念尝试进行初步的诠释及探

索，囿于篇幅和自身学术水平，难免存在着许多值得更进一步加

以深究的问题，尚祈识者不吝赐正焉。

一、中国禅文化概述

员援弘传始末

自东汉末（明帝永平年间）始建成的洛阳白马寺，标志着

西土佛教的传入中国。而“禅”的起源则始于释迦世尊灵山拈

花微笑、以心会心、不立文字而建立的“教外别传”。自摩诃迦

叶承继衣法，在印度传二十八代而至菩提达摩，于梁武帝时由海

路传入中土，即为中土禅宗初祖。此后，经慧可、僧璨、道信、

弘忍而传至六祖慧能，即已系统而完整地奠定了以禅为核心的中

国大乘佛教理论体系。六祖以后的“五宗（沩仰、临济、曹洞、

云门、法眼）分灯”，把禅的理论更进一步地完善化。自是，中

国佛学以“禅”为其核心理论的标志，而遍布于国内及海外的

佛教寺庙亦绝大多数以“禅寺”定名。由是而论：禅文化在中

国业已具有数千年的深厚民族根基。

圆援禅的特色

“禅”是梵语 阅澡赠葬灶葬一词的音译，全译为“禅那”，意为

·圆· 原摇禅



“静虑”，即取“安详、反思”的意境。就此而论：儒、道、基

督、伊斯兰等各大宗教（学派）皆有此要举。但于佛教，特别

是中国佛学，“禅”又具有下列与众不同的特色：

———无神：禅宗崇佛而不佞佛。因为既然众生皆可成为大彻

大悟的、无上正等正觉的“佛、菩萨”，故有“一念迷，佛是众

生；一念悟，众生是佛”之说。如此，就佛教而言：其所最推

崇至上的佛实际上是由广大的众生而成就；佛教还同时不承认

“世间的主宰”，认为从众生到佛，全在“自心觉悟”，“一切种

智，随业转藏；果缘因起、境由心造”，故而佛教持无神论主

张。

———无常：即动态观。认为世间万物皆流转不定，处于永恒

的运动与变化之中。

———缘起：即因果论。认为世间万法皆“循因而起、因果

相依”（属自然科学中变量—函数之间的逻辑关系之定性描述）。

故而，排除民间佛教拜忏等迷信表象形式，深究禅宗之教义

理论核心，乃是介乎于唯物论与唯心论之间的“中观、识论”

学说。近两千年来，具有博大精深之科学内涵的禅宗理论在世间

广为传扬、递代继承，业已具有十分深厚而悠久的民众渊源。

猿援理论要旨

由《六祖坛经》中著名的传法偈“菩提本无树，明镜亦非

台。本来无一物，何处惹尘埃”，可知：禅学理论的核心内涵是

“无”、是“空”；禅宗强调“众生皆有佛性、人人皆可成佛”，

因此，禅宗广纳众生、普度群迷；禅宗强调“诸行无常，诸法

无我”的认识观，因此，禅宗以动态观念看待客观世界和人类

自身；禅宗强调“应无所住而生其心”，因此，禅宗推崇超越表

象、深究缘由的认识论；禅宗强调“诸法空相，是为实相”，因

此，禅文化以其深邃、活泼、灵活、辩证、相对的“随宜方便”

·猿·前摇言
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而著称于人类的哲学领域，获得了广大民众的认同，广泛而深刻

地渗透于东方的建筑、文学、艺术等众多领域。

至唐末时的五宗“越祖分灯”以来，禅机活泼，理论体系

至臻完备而不离宗趣。发展至今，开放的禅宗理论体系广纳儒、

道学说，终于形成了中国禅学的哲学理论体系。而人类认识史上

的“中观”、“唯识”认识论的理论一旦诞生，即以其灵活、生

动、广博和普适著称于世，成为人类探索精神世界形成与发展规

律的学术精粹。在佛教传入中国以来的近两千年的漫长时期内，

曾领百代风骚，执思维理论之牛耳，有力地左右着人类特别是以

中土文化为背景，包括中国在内的东亚周边国家与民族的认识

观。这是我们在研究人类思想方法论时应当加以充分重视的理论

现象。

二、佛教认识论要点及其自然科学理论诠释

概而述之：佛学“中观唯识论”的核心学说为：

———“三法印”：系指“诸行无常、诸法无我、涅邲寂静”。

认为世界处于永恒的动态演进过程中；世间的万事万物虽为

“我”所知觉，但又非为“我”所执有；解脱心境的缠绕与束

缚，便能到达“转识成智、净化人生”的湛然、空灵、圆满的

觉悟稳定境界。

———“五蕴”：系指“色”、“受”、“想”、“行”、“识”这

五个体验世间事物的从存在—感受—整理总结—约束行为—形成

经验、意识和认识的连续过程。

———“八识”：系指“眼“、“耳”、“鼻”、“舌”、“身”、

“意”、“转”、“藏”，概括了人的意识形成系由视觉、听觉、嗅

觉、味觉、触觉综合整理、积累而成；而人之行为和思想又必然

转化为“业因”的种子并获得储存。“业因”一旦获得外部环境

与条件（缘），便进入了循序往复的生命再造（轮回）。见下图。

·源· 原摇禅



———“三身”：系指“清净法身”、“圆满报身”和“千百

亿化身”。对此“三身”之说有二解：一曰“经解”，是谓万物

众生的本质皆“具足佛性”，都应是清净无染的、纯洁真实的、

（苑） 末 那 识

（转 识）

（远） 末 那 识
（转 识）

身
（缘）
（触觉）

舌
（源）
（味觉）

鼻
（猿）
（嗅觉）

耳
（圆）
（听觉）

眼
（员）
（视觉）

（愿） 阿 赖 耶 识

（藏 识）

转

识

本

识

附图：佛学“八识”架构示意图

“合万法于一体”的法身；而一旦除却了心中的“翳障”之后，

便获得了“圆融深湛、完满无缺”的报身———佛；于是，成佛

之后的人便具有以无尽方便随宜的形式接引众生的应化之身。此

外又有“实解”：系指人类出生、成长、成熟这一顺序规律中的

三个阶段：人从呱呱坠地的降生开始，实为清净无垢的童贞之

躯；然后再养育、成长为成年的人，此时身心健全、理智完备、

精力旺盛，到达圆满的成人阶段；进入社会之后，在各种不同的

·缘·前摇言



场合、环境、地位中，体虽如一而名分各异，是为“千百亿乃

至无尽恒河沙数”的不同化身。这是佛学从社会学角度看待人

生的精辟论述，为人类观照自身的言行、身份、思想和形象提供

了有意义的阐述。

———“因果与轮回”：“果”由“因”生、“因”为“果”

本，均属自然科学中自变量（因）与函数（果）的相互依存关

系。再越枣（曾）是数学分析中用于表示某一函数 再随自变量 曾按
照某种规律枣变化而变化的通式。显然，曾是“因”，再是曾按照
规律枣变化而产生的“果”；且在其动态演进过程中呈螺旋式进
化的特征。现在，一提及“因果”，往往被斥为“封建迷信”，

科学的佛教认识论于是被长期蒙垢。自然科学中的因果论证能被

普遍承认并接受，而在佛学认识论中的因果学说却被屡屡排斥，

平心而论，此类偏见确实有失公允。我们理应以科学的态度认真

而切实地对佛学认识论给予审慎的评价和重新认识。

———“境由心造”：既然众生以“心念”为本，故由于各人

持有不同的心态便决定了处在同一环境中的不同感受。文学作品

中的这类例子比比皆是，例如：同样是下雨，在离愁别苦中的温

庭筠，就有“梧桐树，三更雨，不道离情正苦。一叶叶，一声

声，空阶滴到明”的凄婉哀怨；而在笙歌燕舞中的吴文英，则

有“涨西湖，半篙新雨，麴尘波外风软”的缠绵旖旎。

———“体用相依”：万物本体本来如一，皆为清静空灵的本

原。但因个人的所执（体）不同，故而表现形式（用）也有所

不同。以人而论：法身虽同但因“所作之业”不同，则各人在

社会中的存在形式是以“千百亿化身”而各具所异；以物而论：

如灯为光之“体”，光是灯之“用”；“体用”关系实质上就是

“能所”关系。“能”，系指人或世间万物本来就具备的基本功

能，而“所”系指人或世间万物在其生命（或演进）过程中的

具体行为及表现，从而准确而形象地描述了物质载体和精神功用

·远· 原摇禅



二者之间相互依存、密切相关的联系。

———“四谛”：系指“苦”、“集”、“灭”、“道”，是谓世间

本因心有所求（往往求不得）因而成苦。因欲望、意愿与现实

悖逆而生成的“众苦”，可进而积累成为“妄执”，倘若妄执不

破，就必然“不现真实”，亦即心念被表象所遮掩，不能体味事

物的本质；而一旦“灭妄”，则必然“显真”，人便可能透过表

象，认识并获得事物的真实属性，从而促进人的意识进入“正

道”，觉悟的人生于是被基本奠定。佛学称此四项认识真谛为

“四圣谛”。远在中古时期的佛学理论竟然如此深湛地阐释了这

种建立于“缘起”所形成的个人意识从逐渐成熟以至最终达到

“真如之道”的原理，完整地揭示了从体验到感悟的全过程，充

分显示了佛学认识论奠基的深厚。

———“三学”：系指“戒”、“定”、“慧”三个相互依存、

相互联系、相互作用的循序渐进的学习（修）阶段。“戒”，系

指其修学的纪律；“定”是修学到一定程度时可以达到的精神境

界；随着各个阶段、各个层次的意识“定”境的不断积累，最

终必然达到“通达智慧”的等级（即“果位”），这就是“慧”。

———“渐”与“顿”：系指人类对于客观世界之认识及自身

道德之建立，其过程犹如“十月怀胎”———属“渐悟”的过程；

而真正地到达认识自我、把握自我的成熟期，则犹如“一朝分

娩”———是“顿悟”的飞跃。这种对人类认识的“顿”、“渐”

分析，完整地揭示了客观世界及人类认识过程中的由量变积累而

最终产生质变跃迁的科学规律。

三、佛学研究中的改革与深化

佛教的创建可上溯至公元前远世纪中叶（与春秋时代的中
国儒学宗师孔子同时）。在当时生产力和物质文明都远不如近代

社会的历史时代中，佛学理论已然如此博大精深地包容涵盖并融
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会了人类、社会、宇宙的众多客观规律，确实难能可贵、令人叹

服。在生产力与社会文明高度发展的今天，佛学理论的基本宗旨

和要领仍然具有十分现实而具体的实用意义。古老的哲学与现实

的文明一旦结合，往往能净化人类的心态、升华人类的理智。问

题的提出是基于：佛学理论体系在具备现代理念的人类面前，获

得接受与理解的前提必然将涉及理论社会化和理论系统化的改革

与整理，近代的佛学研究无疑地应当从这一角度入手。

员援佛学研究改革的必要性

佛陀（释迦牟尼）灭度（圆寂）后的当年（公元前 缘源缘
年），由弟子迦叶为首的五百僧徒在王舍城首次结集，正式以

“经”、“律”、“论”三藏的形式整理了佛学的理论著作。然而，

正如佛陀所说：“我所说法，如爪上尘；所未说法，如大地土。”

（《升摄波经》）可见，佛陀在对待认识真理这一问题上，从来主

张“世间一切微妙善语，皆是佛法”��尊重自然和宇宙间的
客观规律一直是佛学的宗旨。中华佛教在此后的弘扬历史进程

中，也始终恪守这一原则并且不断地创新、发展、完善着佛陀的

理论学说。较长时期以来的所谓“离经所说，终不敢言”的墨

守陈规，往往使得不少有识之士畏于“离经叛道”的指责而噤

若寒蝉，从而导致佛教哲学理论体系发展进程中的退化。必须强

调指出：任何理论倘若无视其存在的现实社会环境而“离世独

立”，则必然成为现实社会中人人望而却步的禁区；更有甚者，

则极有可能被世人误认为“灵异”而出现对偶像的迷信与崇拜，

哲学于是被禁锢乃至僵死。由是而论：当前佛学研究者在系统认

识、整理佛学文化遗产的同时，应当充分采用一切可能采用的近

代方法及手段，对佛教哲学理论体系中的科学论点、正确观点与

相应推理进行卓有成效的阐释和证明；在应用佛教哲学理论处

理、解释社会问题时，应当明智地排除并果断抵制早在佛陀时代
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便已明令禁止的诸如偶像崇拜、占卜问卦、灵异拜忏、追荐超度

等迷信行为与方式。用自然科学的理论对佛教哲学理论体系中的

合理、正确部分进行诠释，可望在近代社会的现实生活中，为弘

扬佛教哲学的科学思想注入新的活力。

佛教理论体系的改革已是势在必行、迫在眉睫的需要。似应

以中华佛学（禅宗）理论为核心，范本仍应以《六祖法宝坛经》

为准，尽量融会临济、云门、曹洞、沩仰、法眼五宗学说和近代

佛学有关各宗各派理论的共性部分和互通之说，借助于近代哲学

理论思想的新学说、新方法、新手段，有机地结合当代人类社会

的政治、经济发展特别是当代生产力发展的主要特征，以期系统

地建立中华佛学的现代理论体系。显然，开展这项工作势将涉及

巨大的人力、物力与财力的投入并必然将经历较长时间的组织操

作。但就及时拯救、整理保护中华佛教哲学思想理论瑰宝这一跨

世纪目标的社会意义及其文化价值而言，无疑地应当是一件值得

花大力气去作的千秋功业。

圆援结束语

用自然科学方法对中华佛教哲学思想理论要点进行科学阐

释，是作者集数十年哲学研究心得与体会的初步尝试。作者的本

意还在于：正如历史悠久的中华佛学广纳百家之说而自成体系一

样，正视历史和现实的自然科学与社会科学也必然不应排斥具备

深邃思维理趣的古老佛学中的合理部分。弘扬了近两千年之久的

中华佛教及其理论学说丰富而绚丽多彩、积极而利国佑民。毋庸

讳言，由于历史的原因，中华佛教本身也确实存在着不容忽视的

局限、污染和糟粕。但正如世间万物万理绝无十全十美的“足

赤之金”的道理一样，在人类历史上，所谓“终极真理”是不

可能存在的。

任何理论学说都必然在其自身的演进过程中不断接受历史、
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