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上海市中高级英语口译项目自 ����年开始�已历经八个寒暑�这个
项目层次高�要求严�实用性强�目的明确�参考人数年年递增�每年春秋
各举行一次�每次考试人数已超过万人�参考者学历层次高�据最近一次
统计����以上的考生具有大学本科或大学本科以上的学历�这项考试的
影响已波及上海以外的地区�除有外地考生赴沪参考者外�����年春已
分别在江苏南京和浙江宁波设立考点�与上海考点同时开考�在其他省市
设立考点的计划也在拟议之中�
为满足培训需要�该项目专家组成立了口译资格考试培训教材编委

会�分工负责�编写了中�高级�笔译��听力��阅读��口语�和�口译�各五
本教材�供培训教学或自学者使用�这些教材在规范培训工作�保持考试
试卷水准起了十分重要的作用�特别是对高级口译考试的五本教材作了
大幅度修订�出版了修订版�使之更符合进入新世纪后该项目考试发展的
需要�
英语高级口译考试笔试部分听力占全部试题分值的三分之一�可说

是整个笔试的重要组成部分�听力试题题型除听力理解的多项选择题和
听写外�记笔记和听译是国内外其他英语测试中很少见或根本没有的�因
此考生反映这些试题有一定难度�
现在杨永平�徐德明�江萍等老师编写了�高级听力训练�一书�作为

上海外语教育出版社�英语高级口译考试听力教程��周国强�杨永平编�
的补充教材�针对考试的具体要求�选择恰当的材料�题型完全符合考试
标准��高级听力训练�一书的编者均系上海著名高校的资深英语教师�教
学经验丰富�授课能力很强�数年来从事英语高级口译考试的培训�由他
们来编写这本教材无疑是最恰当的人选�

周国强
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编者的话

作为�上海市英语高级口译资格证书考试�应试培训教材之一的�高
级听力教程��第二版�自 ����年出版并正式使用已有一年多了�新版的
听力教程�内容丰富�覆盖面广�习题多样化�磁带录音质量都要比第一版
好得多�包括�高级听力教程�在内的整套五册培训教程�在培训口译人员
的能力方面起了非常好的作用�为了便于听力教学和自学�帮助广大教师
和学生更好地学习掌握�高级听力教程�的内容�弥补专项听力材料的不
足�我们几位从事高级听力教学多年的教师编写了�高级听力训练��
为适应习者的使用和有的放矢的训练�本书习题项目和形式都同正

式考试一样�难易度接近�其中有些难度还略高于正式试题以利听力训练
达到更高的要求�高级口译资格考试的两大部分其开头都是听力测试�考
生听力能力的强弱直接影响其在听力测试时的情绪和其他部分考试时的

正常发挥�所以�有效的试前训练对于应试者来讲是至关重要的�
在我国�一般英语阅读能力较好的人不一定在听力方面也很强�这是

因为听力能力的提高是绝对依赖于大量的听力训练的加强和判断能力�
记忆能力的提高�应该说�对只通过 ����级考试的学员来说�不经过一
段时间的强化训练欲通过高级听力考试是不大可能的�这是因为这两种
考试的试题的形式不一样�各自的要求也不一样�这也是我们编本书的目
的所在�本书共分 ��个单元�每一单元都由与正式考试题同形�同量的四
个部分组成�课堂教学和自学可以分类训练亦可按单元来训练�
按照考试项目的要求�本书亦将听译放在每单元练习的最后�听译这

一题型在其他的英语考试中是没有的�我国传统英语教学过程中也很少
做此项习题�因为较少训练�因此�也是口译证书考试时考生普遍感到较
难的部分�大部分考生对其比较陌生�因而失分较多�习者应对听力这部
分引起特别的重视�听译的目的是测试考生的听力理解�短时记忆和即时
翻译能力�作听力练习时按规定录音只放一遍�自习时�习完题后可再听
一遍�译出其主要内容�并不要求逐字翻译�
在使用本书的过程中�应该做到教学配合�教师应充分发挥指导和协

���



调作用�学员应积极主动�努力克服训练时的困难�因为课量训练总是有
限的�习者应培养自身持续学习的好习惯�不间断�遇难而进�持之以恒�
争取在训练中取得突破性的进步�

徐德明
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使用说明

为配合教学和自学��高级听力训练�由 ��个单元组成�每单元和正
式听力考试题型相同�由四部分组成 ������ ��������
每单元的�����是�������������主要训练习者的听写能力�编者建

议此部分录音材料只听一遍�在听录音时不要求习者边听边写下全部空
缺部分�在听完录音材料后可有三分钟停顿�在此期间�根据自己的听力
记忆把空缺填写完整�
每单元的 �����部分是听力理解多项选择题�此部分习者一般比较

熟悉�但请习者十分注意其中的对话听力题和新闻报道�此两篇量大�易
搞错�听录音时注意阅读选择项�以免张冠李戴�
每单元的�����部分是����������������3� �������3� �按考试要求监考

人员在考生听完录音后发试卷�因此习者在做此项练习时�务必按照考场
规定不要参看习题�习者�可在音带上�从录音材料中会听到一篇 ����字
左右的文章�此文章选材十分广泛�在习题上有一篇 �������字的原文
摘要�其中有 ��个空�习者应根据听得的内容在每个空内填一个合适�所
听到�的词�尽可能避免同义或近义词��此题须在 �����分钟内做完�
每单元的最后部分 �����是听译�此项习题主要训练习者的听力理

解和短时记忆及翻译能力�此部分分��������和 �������� ��������� 是

单句听译�每句英语由 �����词�有些句子可能长些�每句的听译时间是

�����秒钟 ��������� 是段落听译�该部分共两段�每段约 �����字�听
完每段停顿大约 �分半至 �分半钟�习者应首先听懂录音内容�然后着于
翻译�由于此项练习以前可能做得较少�所以大部分考生感到听时易懂�
下笔翻译难�习者须多作练习以习惯听译�以求译得完整�正确�
为了便于习者自测�本书习题后附有录音书面材料和习题参考答案�

编 者
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