
据《北史

突厥及其他少数民族国家趁机进攻隋朝，为

北周复仇。

长孙晟传》记载：长孙晟是北周时洛阳人。他年

轻时智谋过人、武艺超群，十八岁时就当了一名禁卫东宫的武

官。但真正赏识他的是隋国公杨坚。有一次，隋国公杨坚偶然

与他交谈了几句，就发现他有勇有谋，认定他日后必定能成为

一代名将。

那时，北方游牧民族突厥首领摄图，和北周友好相处，互派

使节往来。为了炫耀各自的实力，双方都选派有勇有谋的人充

当使者，而傲慢的摄图对北周派来的使者大都瞧不起。

有一次，长孙晟被派去陪同正使宇文神庆出使突厥。摄图

见到长孙晟后，一改往日对北周使者的轻蔑态度，竟要求宇文

神庆将长孙晟留下来。宇文神庆答应了摄图的请求，长孙晟就

这样留在了突厥。整整一年过去了，摄图还是让长孙晟继续跟

随在自己身边，不让他回北周，而且，摄图每次出猎，总要长孙

晟陪同。

一天，摄图在毡帐前偶然看见空中有两只大雕盘旋着，正

在争夺一块肉。他很有兴致地喊来长孙晟，并叫人拿两枝箭递

一箭双雕



给 长孙晟，命令他把两只雕射下来。

长孙晟接过箭，迅速翻身上马飞驰而去。他渐渐离大雕的

位置很近了。只见他拉弓搭箭，认准目标猛地一箭射去。他的

力量实在太大了，那枝箭竟射穿了两只大雕的胸膛！两只大雕

顿时一齐落地。长孙晟一箭双雕的高超箭术，博得了在场的突

厥士兵的连声喝彩，摄图也异常高兴，他下令重赏长孙晟，并要

求部下向长孙晟学习箭术。

后来，杨坚夺取北周政权，建立了隋朝。突厥及其他少数

民族国家趁机进攻隋朝，为北周复仇。这时，长孙晟已回到隋

朝。他凭借自己的智谋和勇武以及对突厥内部情况的了解，帮

助杨坚多次打退了突厥的进犯。

后人根据这个故事引申出“一箭双雕”这个成语，比喻做一

件事而达到两方面的目的。

长孙晟一箭射下两只大雕，历史上被传为佳话。

的目的，不

我们每一个人都想在办事中取得双倍的成效，但往

往都是事与愿违，这就说明要达到“一箭双雕”

，全力攀登书山，是轻而易举的事情，必须要有时间的磨

奋勇遨游学海，才能收到事半功倍的效果。



进言道：“主公痛惜

他重用狐偃、赵衰等贤臣悉心治国使晋国

继齐桓公之后取得诸侯盟主的地位，成为“春秋

五霸”之一。

春秋时代，公元前 年，晋公子重耳结束了十九年的流

亡生活，返晋即位，史称晋文公。他重用狐偃、赵衰等贤臣悉心

治国，使晋国继齐桓公之后取得诸侯盟主的地位，成为“春秋五

霸”之一。

文公在位八年，贤臣狐毛、狐偃等相继亡故，他好似失去了

左右手，万分悲痛。大夫胥臣（又名“臼季

二狐之才，臣推荐一人可代替他们做卿相。”文公忙问此人是谁。

胥臣说：“前不久臣奉命出使，路过冀地（今山西河津东北），

在田野间看见一个人正在锄草。时近中午，他的妻子给他把午

饭送到田间。

“只见那妇人将饭菜双手捧献给丈夫；丈夫庄重地接住，先

祝祷一番，然后进食。就在丈夫用餐时，那妇人侍立一旁：等他

吃完，才小心翼翼收拾起餐具，辞别丈夫而去。那丈夫在妻子

走后，又拿起农具继续锄地，脸上始终没有怠惰的神色。夫妻

之间，尚能如此相敬如宾，何况对待别人？古人说‘能敬者必有

相敬如宾
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“大禹的父亲

前大夫郤（隙

德’，臣深信此人必是有德之士，便上前请教姓名。原来他就是

芮的儿子郤缺。郤芮原先因功封在冀地，他儿子

郤缺也被人们称为冀缺。后来，郤芮谋逆被杀，郤缺被废为平

民，留居冀地耕种为主。胥臣认为郤缺才德兼备，如能为文公

所用，一定不比狐毛、狐偃差。”

文公眉间皱起疙瘩道：“郤芮犯有大罪，我怎能重用他的儿

子 胥臣说：“古代尧舜是贤臣，可是尧的儿子丹朱、舜的儿子商

君，却都是不肖，所以尧、舜不愿把君位传给儿子，而禅让给贤能。

（滚），奉尧帝之命治水，九年不成，被舜杀死

在羽山；可是鲧的儿子禹却把洪水治平，舜便传位给他，使他成

为一代圣君。可见贤与不肖，并不父子相传。主公何必计较旧

恶而抛弃有用之才呢

晋文公给说服了，要胥臣把郤缺招来。胥臣禀道：“臣惟恐

郤缺逃奔，为敌国所用，早已将他接在家中。主公派使者前去

相迎，才是礼贤之道。”文公依从胥臣的话，命内侍捧了簪缨袍

服，去迎接郤缺。

郤缺推辞不得，只好簪佩入朝。他生得身长九尺，声如洪

钟。文公一见大喜，便拜胥臣为下军元帅，任命郤缺做他的助

理，为下军大夫。

不久文公去世，襄公继位。晋国在国丧其间，遭到白翟的

武装侵犯。郤缺阵前迎战有勇有谋，一箭射死白翟首领白部胡，

立下退敌头功。

晋襄公嘉奖郤缺，升任他为卿大夫，重新把冀地封赏给他；

又对胥臣说：“举荐郤缺，是你的功劳。你从郤缺夫妇的相敬如

宾，就看出他必是有德有能的人，这是很有眼光的。”于是也赏

给胥臣一个县的封地



晋国大夫胥臣被郤缺夫妻相敬如宾互相尊重的美德

所感动，发现郤缺有德，向晋公推荐被重用。

当今社会推行以德治国，注重精神文明建设，我们每

个公民应继承和发扬中华民族的传统美德，懂道德、讲礼

貌，相互尊敬为构建和谐社会作出努力。



齐王听了孟子的故事感到很惭愧从此以后

便专心处理国家大事，把齐国治理得很好。

孟子对齐王的做事没有恒心、容易轻信奸臣谗言很不满，

便不客气地对他说：“大王也太不明智了，天下虽有生命力很强

的生物，可是你把它放在阳光下晒一天，再放在阴寒的地方冻

它十天，它哪里还活得成呢？我跟大王在一起的时间很短，大

王即使有了一点从善的决心，可是我一离开你，那些奸臣又来

哄骗你，你又会听信他们的话，叫我怎么办呢？”

大王你会下棋吧，我就给你讲个下棋的故事。下棋看起来

是件小事，但如果你不专心致志，用心去学也同样学不好，也是

赢不了别人的。弈秋是全国最善下棋的能手，他教了两个徒弟，

其中一个专心致志，处处听弈秋的指导，很认真地学习棋艺。而

另一个却总是心不在焉，东张西望，老希望有一只在鸟从天边

飞来，好用箭射下大鸟。

这两个徒弟都是一个师傅教的，一起学习，然而这两个人

的成绩却差得很远。一个棋艺很高一个却没多大进展。这不

是他们的智力有什么区别，而是专心的程度不一样啊！

齐王听了孟子的故事感到很惭愧，从此以后便专心处理国

一曝十寒



这则故事说明这样一个道理，即一个人不论有多好

的愿望与追求，但如果他不能专心致志地去为实现这个

愿望而奋斗，或者今天想起来才做一下，明天甚至后天就

又被别的东西吸引而转移了自己的视线，那么即使再聪

明的人也不可能获得成功。

家大事，把齐国治理得很好。
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商朝的罪恶，如同用绳子穿钱一样，现在已经穿

突然，一辆战车箭一般地从用军中射出，车

轮声在茫茫的原野上激荡。四匹骏马拉着那辆

坚固战车，车上站着一位大将。

商朝末年，殷纣王荒淫无道，凶残横暴，周武王起兵伐纣，

响应的人甚众。农历十一月的一天夜里，周武王率领大军在河

南孟津黄河渡，踏着皑皑白雪，跨过了黄河，直取殷都。

第二年二月，大军到达朝歌南郊的牧野附近。周武王为了进

行战前动员，鼓舞军卒讨伐纣王的士气，举行了庄严的誓师大会。

在誓师大会上，周武王亲自发表了演说，演说中历数了纣

王的罪行，说纣王上不敬天，下降灾祸，残害百姓，枉杀忠良，周

武王接着说：

到头了，不能再增加了，老天爷也要诛灭他！纣王虽手下文臣、

武将及士卒成千上万，但是他们相互之间离心离德，如同一盘

散沙，千千万万颗心，分崩离析；而我有臣民三千，虽然人马很

少，但大家团结一心，为消灭残暴的纣王而战，替天行道，这是

任何力量也无法阻挡的。三军将士，要同德同心，杀敌立功

誓师之后，周武王便向纣王发起攻击。

商纣王听说周武王率军来攻，便调集了七十万大军迎敌，

同心同德



于牧野严阵以待。

空旷的原野上，周的队伍缓步接近对方，在一片死一样的

寂静中，单调的马蹄声和车轮的滚动声，像沉重的鼓槌，击打着

人们的心房，刺激着人们的神经，决战的时刻来临了。

突然，一辆战车箭一般地从用军中射出，车轮声在茫茫的

原野上激荡。四匹骏马拉着那辆坚固战车，车上站着一位大将。

勇猛矫健，后面紧跟着一百多名勇士，像一群雄鹰，直扑殷人的

阵列，这位大将军就是姜尚。周的大军顿时沸腾了，周武王也

亲率三百勇士，直取商军主力。

正当一场厮杀就要开始的时候，站在前排的殷军士兵，在

周军冲上来的一刹那，突然掉转矛头，向后杀去，后面的士兵也

都掉转武器。这时周军的大队人马赶了上来，殷军很快溃败下

来。原来纣王临时把几十万奴隶放出来，编成军队，又对他们

不放心，排阵时，把他们放在前面，让可靠的士兵在后面督战，

防止奴隶们作战时后退。这些奴隶早已受够了殷王朝奴隶主

的压迫，怎肯为殷纣王卖命，所以周兵一到，就掉转矛头，反身

攻击督战士兵。

这样一来，战场上力量对比发生了根本性变化，周军打得

十分顺利，杀得殷军尸横遍野，血流成河。纣王见大势已去，被

迫自焚，商朝从此灭亡。

战场上敌我双方的强弱是取决胜负的关键，但也有

反面化的。声势浩荡的商军败到了寥寥数军的周军下，

也是必然的事，所以，我们在集体活动中要思想、信念一

致，就能克服困难，战胜困难，取得胜利



子夏听完孔子对几个弟子的评论便感到很

困惑，既然每位弟子都有比老师强的地方那么

为什么他们都来做孔子的弟子呢？

孔子偕同子夏出游，子夏看见其他师兄弟不在身边，便想

了解一下孔子对其他弟子的评价。他问孔子：“颜回这个人怎

么样？”

孔子想了想答道：“颜回这个人喜好仁义，乐善好施，安于

贫困。这些方面他比我强。”

子夏又问：“子贡这个人怎么样呢？”

孔子说：“端木赐（子贡的姓名）这个人能言善辩，口若悬

河，每次的论辩中总是雄辩地驳倒每个人，他的口才比我强。”

子夏又问：“子路为人怎么样？”

孔子说：“仲由（子路的姓名）这个人行侠仗义，英勇无比，

不畏强暴。这些方面他比我强。”

子夏又问：“子张为人怎么样。”

孔子说：“颛孙师（子张的姓名）这个人遇事冷静，不苟言

笑，老实稳重，这些方面他比我强。”

子夏听完孔子对几个弟子的评论，便感到很困惑，既然每

各有所长



也正是因为这些缘

位弟子都有比老师强的地方，那么为什么他们都来做孔子的弟

子呢？子夏不禁以此相问，孔子对此作了如下的回答：

“颜回这个人虽然乐善好施，讲求仁义，但优柔寡断；端木

赐这个人能言善辩，但做不到遇事冷静沉默，显得冲动急躁；仲

由这个人虽然不畏强暴，勇敢坚强。却做不到忍让退避，遇事

总好逞强，得理不饶人；颛孙师这个人虽然矜持冷静，老实稳重，

却不够随和，显得生硬呆板。我自己是兼有各种美德又具有一

些他们所不具有的品质的，这就是他们一起来向学习的缘故。”

每个人都有自己的长处，俗话说：“达者为师”，所以

我们学习别人的长处，克服自己的短处。即如师生而言，

可能每个学生都有比老师强的地方，如果把这些长处结

合起来，那真是了不起，但为什么这些学生都要来向老师

学习呢？那就是因为老师具有所有学生都不具备的长处，

这些东西只有在老师那里才能学到

故，我们要虚心向我们的老师请教，而不是因为自己具有

某点长于老师的地方便骄傲自满

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



公元前

正在万分危急时，秦王的御医急中生智，端

起药囊向荆轲砸去。

战国末年，秦王嬴政登上了王位，开始策划兼并其他六国。

年，秦国灭掉了赵国后，立即瞄准下一个要吞并的

目标，挥师北上，直指燕国。

燕国的太子丹找到一个名叫荆轲的壮士，准备刺杀秦王。

太子丹为荆轲准备了一把无比锋利而且浸过烈性毒药的匕首，

还准备了两件会使秦王高兴的礼物：一件是秦王一直在缉拿的

叛将樊於期的头颅：另一件是一张燕国督亢地区的地图，假称

燕国打算将这块地方献给秦国。

荆轲扮作燕国的使者来到了秦国都城咸阳，用重金买通了

秦王的宠臣，得到了进见秦王的机会。

见秦王的那天，荆轲小心地把匕首卷在地图最里层，严严

实实地封好。秦王的大殿前，戒备森严，荆轲昂首阔步走上殿

阶，向秦王施了礼。秦王首先验明了樊於期的头颅，感到十分

满意，然后踌躇满志地让荆轲展开要献的地图给他看。地图慢

慢地展开了，差不多快到尽头时，匕首一下子露了出来！秦王大

吃一惊，荆轲马上操起匕首，左手拽住秦王的衣袖，向他猛刺过

图穷匕见



秦始皇。

去。秦王拼命挣扎，把衣袖都扯断了，总算躲过了匕首，然后绕

着殿中的大柱奔跑，一边躲避身后紧追不舍的荆轲，一边试图

拔出身上佩带的剑。可是秦王的剑太长了，越急越拔不出来，

旁边的朝臣个个吓得呆若木鸡。正在万分危急时，秦王的御医

急中生智，端起药囊向荆轲砸去。荆轲一怔，秦王乘机拔出剑

来，砍断了荆轲的左腿。荆轲忍住剧痛，使出全身力气，将匕首

朝秦王掷去。秦王急忙避闪，匕首击在铜柱上，碰出点点火星。

秦王对荆轲连砍八剑，荆轲还骂不绝口，卫兵一拥而上，将荆轲

乱刀砍死。

经过六年的征战，秦王灭掉了六国，统一了中国，成为历史

上的第一位皇帝

荆轲的行为在古代可谓是一种重交情，行仗义的人

了。单身匹马至秦王殿行刺，勇气可嘉，但做法却有失周

全。



河伯兴高采烈地顺着黄河的水流，浩浩荡荡

向东奔去一直奔到了大海的身边。

庄子是先秦时期的人，很有学问，想像力特别丰富。有一

次，他讲了一个河伯的故事。

河伯，也就是传说中掌管黄河的神，他以为自己的力量是

天下最了不起的。难道这世界上还有什么东西，能比黄河更汹

涌澎湃？更波澜壮阔？更气势宏伟？

河伯兴高采烈地顺着黄河的水流，浩浩荡荡向东奔去，一

直奔到了大海的身边。他放眼向大海望去，不觉吓得舌头直缩：

只见水连天，天连水，茫茫一片，碧海滔天，根本就望不到大海

的尽头。河伯感到惭愧万分，抬起头来，仰望着大海上空灿烂

的太阳，望洋兴叹道：“常言说，一桶水不响，半桶水晃丁当’。

我从未见过大海，原以为自己很了不起，如今到了大海身边，才

知道大海如此洪波万里，浩瀚无穷。我真是孤陋寡闻呀，差点

闹了个大笑话。”

海神听到了，便浮出海面，对河伯鞠了一躬，讲出一番既浅

显又深刻的道理来：河伯先生，如果您去对井里的青蛙说，大海

无风也会掀起三尺大浪，它是不会相信您的，这是因为它常年

望洋兴叹



居住在井中的缘故；如果您去对夏日里啁啾的虫子说，冬天里

的水会结成坚硬的冰，它也是不会相信的，这是因为它活不到

冬天便死了的缘故；如果去对偏执的人讲那些新鲜的道理，他

们也不会相信您的，因为他们已经被教条与成见束缚住了。您

走出了河岸，来到了我的面前，才知道我的无穷无尽，可是宇宙

中还有比我更无穷无尽的东西哩！”

河伯久久不语，他仿佛一下子懂得很多很多。

世界是无限的，人们对知识的认识也是无止境的。

我们要善于看到别人的长处，学会取长补短。在知识的

海洋面前，不应该骄傲自满，而要时时刻刻开拓进取，才

会达到希望的彼岸。



公元前

赵国急忙向齐国求救，齐威王就派田忌为主

将，孙膑为军师出兵援救。

年，魏国名将庞涓统率大军进攻赵国，大破赵

国的军队，包围了赵国的首都邯郸。赵国急忙向齐国求救，齐

威王就派田忌为主将，孙膑为军师，出兵援救。

孙膑是春秋时期著名军事家孙武的后裔，年轻时曾和庞涓

一起学习兵法。庞涓嫉妒孙膑的军事才能，就捏造罪名，对他

施以膑刑。这次齐军救赵，孙膑坐在有篷帐的车子里，暗授机

宜，不让魏军知道。

开始，田忌打算直奔邯郸解围，孙膑不赞成，说：“排解别人

打架，不能自己参加进去打；救兵解围也应该避实击虚，避强击

弱。敌人感到形势不利，有后顾之忧，自然就会撤兵解围。如

今魏国进攻赵国，精锐部队必定都在战场上，国内一定兵力空

虚。我们不如直接打进魏国，袭击它的都城大梁，魏军闻讯后

必定拼命赶回国来。这样既可以使邯郸的重围不攻自解，又可

使我军以逸待劳，痛击长途跋涉疲惫不堪赶回本土的魏军。”

田忌觉得很有道理，就与孙膑率领大军一直冲到大梁城下，

把魏国留守本土的军队杀得七零八落。庞涓获得情报后，又羞

围魏救赵



又怒，急忙从邯郸撤退回国。当魏军退到桂陵（今山东省菏泽

县东北）时，又中了齐军的埋伏，伤亡了无数，几乎全军覆灭，庞

涓在混乱中突围逃跑了。

在这次战争中，孙膑使用的“围魏救赵”的战术，为后来兵

家所研究和运用。

该冷静分析，以最小的损失去换取最大的胜利

在处理任何事情时，不管事态发展到何种地步，都应


