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内容简介

说好普通话，是时下所有中 国人的心愿，可是，中国

的方言太多，广东人如何说好普通话，湖南人如何说好普通

话，福建人如何说好普通话，新疆人如何说好普通话等，成

为人们关注的焦点。本书从全国各地的方言分析，得出一整

套提升中国人说好普通话的技巧，易学易用，相信，你的普

通话马上会好起来。



我们的口号是：

让全世界的人都说中文！！！

让全中国人民都说一口标准

流利的普通话！！！

国家推广普通话，

推行规范汉字。

———《中华人民共和国

国家通用语言文字法》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com





本书导读

中国是个多民族多语言并存的国家，方言的影响使得人

们咬字不准、吐字不清，直接关系到沟通的通畅。本书以独

特的疯狂理论为指导，辅以科学实用的方法，对方言里容易

读错的字、音、词一一加以纠正。从读者学习普通话的实际

出发，延请北京广播学院播音系专业人士配以标准的同步示

范语音磁带。朗诵部分大都是经典的绕口令，易学易记易

用、有趣有味有效。实是一本新颖难得的普通话教程。

本书分十一章，从疯狂普通话释义、声母的正确读音、

韵母的正确读音、声母辨正、韵母辨正、声调和押韵、声调

辨正、音变、吐字归音、语调与朗诵、普通话的语词一一阐

述。内文理论联系实际，以“实战演练”为主导，突出语

音矫正训练中易混难辨之处，在实用性上下了较多功夫。本

书是第一部从发音、声韵母辨正等方面一一剖析纠正的普通

话教程，本书直指方言和人们的发音旧习，旨在让每一个中

国人都说上一口标准、流利的普通话。

本书适合各大院校、中小学校作为普通话教材，适合出

门在外务工、经商、学习的人作为自助教材，也适合外国朋

友学习汉语。
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第一章摇疯狂普通话

摇摇语言是人类社会最重要的交际工具，文字是最重要的辅
助性交际工具。人们运用语言文字听、说、读、写，了解别人的

意思，也表达自己的意思。这里，听、说、读、写是我们运用语

言文字的四种基本方式，也是四种重要的技能。任何技能都

必须通过反复地训练，才能达到熟练的程度，语言文字也不例

外。

在现实生活中，许多人普通话很不标准，存在较多不足之

处，这和所处的语言环境有较大的关系。虽然他们认识到自

己的差距，但苦于没有好的语音训练教程，不敢大声地说、大

声地练，使普通话水平驻步不前。

本书的理念是大胆说、放口说，是针对不知道说、不敢说

的人所编著的一本极具实用性的语音训练教程，使读者能说

一口流利的普通话。

一、学好普通话的基本要求

摇摇语音是口耳之学，要用嘴读、用耳听。可以读给别人听，
让别人纠正发音中的错误，也可以读给自己听，根据书中给出

的语音标准，衡量一下自己读得怎么样。也就是说，阅读本

书，不要用默读法，要用朗读法。默读，读得对不对，发音准不

准，自己不知道。往往心里想着应该是读得不错，但一读出声
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来，却发现还有距离。所以，一定要朗读。刚开始读得不准或

不对，不要紧，大胆地读出声来，反复多次地读，就会越读越

好。

“大声念”，是指对本书各章节中的示例、每节后的辨音

练习以及朗读材料，不仅要出声读，而且要大声读，因为这些

地方是练音的关键，小声读自己也听不清，无法判断是否准

确，所以必须大声读，让自己听清楚。如果有人在场，那就更

要大声读，让别人也听见，这样，当自己读得不对或不准的时

候，别人就有可能帮助纠正发音，从而为自己争取到一个老

师。你也要跟着本书的语音磁带进行朗读，进行发音纠正。

摇摇“出声读、大声念”是对学习者自始至终的要求，要形成
习惯。不要怕读不好，难为情，怕难为情是学不好语言的。注

意开始要读得慢一些，一个字一个字地读准读清楚，在读准读

对的基础上，再考虑快慢、轻重、语气等其他问题。

学习普通话语音，可以说没有什么窍门，最好的方法就是

多说多练。语言是交际的工具，我们每天跟别人打交道，都要

使用语言，这就为我们学好、练好普通话创造了一个最好的条

件。只要跟人说话，就命令自己必须用普通话，不能用方言。

即使一开始说的不好，也没关系，只要坚持说下去，你就会发

现，自己说得越来越好了，自己以普通话的方式跟别人交际，

已经得到了大家的认可。语言是交际的工具，只有在交际的

过程中，才能知道这种语言自己用得对不对、好不好，发现有

不对不好的地方，也才能有针对性地加强训练，努力纠正。这

就是普通话语音训练的最基本的方法：在使用中学习，在学习

中使用。
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二、合理制定训练计划

要根据自己的实际情况，制定一个训练计划。训练计划

至少应该包括目标、时间、措施、步骤、验收等几项内容。

员郾目标。目标是前进的方向，也是前进的动力。确定目
标，第一个原则是要实事求是，高低适中。如果只会说方言，

不会说普通话，要从头学起，应该分级制定目标。先给自己定

一个不太高的目标，在这个目标实现之后，再定下一个目标。

不要一开始就定一个“我要会说标准的普通话”的一级甲等

目标。目标定得太高了，很难实现，积极性会受到影响。可以

先给自己定一个大致相当于三级甲等的目标，也就是放弃方

言声调，改说普通话的声调。先不用考虑声母、韵母，只要把

声调改过来，就是迈开了学习普通话语音的第一步。

第二个原则，是目标要具体些，小一些。对于刚刚实现改

声调这第一个目标的人来说，第二个目标如果定为扫除声母

和韵母方面的障碍，就有些大，也太笼统，不容易实现。可以

先考虑声母，找出自己的方言和普通话在声母方面有哪些差

异，比如通过分析，发现有平、翘舌音不分、枣和 澡不分、零声
母音节前边习惯加上鼻辅音 灶等。这时候，把下一个目标定
为扫除声母方面这三大障碍，这个目标就小了一些，但还不够

集中。正确的做法是，把目标定为“区分平、翘舌音”，这个目

标又小又具体，比较容易实现，实现了这个目标，再考虑其他

问题。

圆郾时间。目标已经确定了，就要给自己一个时间上的限
制，明确实现这个目标要用多长时间。要根据自己的实际情
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况确定这个时间限制。同一个目标，如果是带突击性质的，时

间就要短一些，给自己一些压力，让目标尽快实现。如果是在

日常生活、工作中学普通话，时间就要长一些。需要注意的

是，这里的“时间”实际包括两项内容。一是达成这个目标总

共需要多长时间，二是为了实现这个目标，每天要拿出多少时

间来进行学习、训练，而且要清楚这个时间怎么利用，是每天

晚上集中学习、训练两小时，还是早上半小时加晚上一小时？

如果实在没有整块时间，只能随时随地、见缝插针，那就要给

自己规定，每天零散的时间加到一起，必须达到一定的时量，

比如说一小时，没有达到就在临睡前补起来。时间非常重要，

时间不能保证，学习只是一句空话。要充分利用时间，按时完

成任务。要把计划贴在墙上，自己严格按计划办事，也把自己

置于别人的监督之下。

猿郾措施。不必一、二、三、四罗列很多，只要定几条切实可
行的措施就可以了。比如每天听广播新闻，看电视新闻，这一

条很容易做到，也是一条很重要的措施。应该争取每天都按

时收听，听内容也听发音。新闻播音员说的都是标准的普通

话，每天坚持听他们播音，对于每一个学习普通话的人来说，

都会大有好处。再者也可通过本书的语音磁带来学习。

措施不在多，而在切实可行，定下来了，就要坚持天天做。

天天做，就能一步一步接近目标。

源郾步骤。步骤就是目标分解，第一步做什么，第二步做什
么。根据制定目标的原则，我们的目标可能已经定得很小、很

具体了，但仍需要继续分解。比如说，目标是区 扎、糟、泽和 扎澡、
糟澡、泽澡，给自己规定远园天达标，主要措施是用本书所配的语音
磁带领读，每天半小时。这个计划很具体，但仍然不够清晰。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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因为要区分平、翘舌音，至少有三项任务，一是发音；二是辨

音；三是辨字。根据这个任务，至少应该有两个步骤，第一步，

练好发音和辨音。知道“知识”两字的声母是翘舌音，但发音

不准，这一步的任务就没有完成。要通过反复训练，把“知

识”和“姿势”、“栽桃”和“摘桃”真正区分开来，读得又清楚

又准确了，才可以开始第二步。第二步是要辨字，本书提出的

几种办法，最重要的是前两种，即利用声韵拼合规律和利用形

声字声旁类推，而要真正实现这两个“利用”，就得记住猿圆个
常用翘舌音字和远源个平舌音声旁代表字。通过以上讨论，可
知步骤就是目标分解，需要分开几步就分几步，欲速则不达。

只要大家遵循以上要求，大胆地说，大胆地练，掌握一口

标准、流利的普通话应不是一件难事。
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第二章摇声母的正确读音

普通话是以北京语音为标准音，以北方话为基础方言，

以典范的现代白话文著作为语法规范的现代汉民族共同语。

按照传统的汉语语音学观点，通常把普通话的语音系统分成

声母、韵母、声调三个部分。

因此我们学习普通话语音也就是学习和掌握普通话声

母、韵母、声调的性质和类别、结构成分以及它们的发音特

点，为我们学好普通话打下良好的基础。

普通话有二十一个声母，即 遭、责、皂、枣、凿、贼、灶、造、
早、噪、澡、躁、择、曾、扎澡、糟澡、泽澡、则、扎、糟、泽，都是辅音。
不同的声母是由不同的发音部位和发音方法决定的。普

通话声母的发音情况，可参看《普通话声母总表》。

发
音
方
法

声
母

发
音
部
位

塞音

清音

不送气 送气

塞擦音

清音

不送气 送气

擦音

清音 浊音

鼻音

浊音

边音

浊音

双唇音

（上唇下唇）
遭 责 皂

唇齿音

（上齿下唇）

舌尖前音

（舌尖上齿背）
扎 糟 泽
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发
音
方
法

声
母

发
音
部
位

塞音

清音

不送气 送气

塞擦音

清音

不送气 送气

擦音

清音 浊音

鼻音

浊音

边音

浊音

舌尖中音

（舌尖上齿龈）
凿 贼 灶 造

舌尖后音

（舌尖硬腭）
扎澡 糟澡 泽澡 则

舌面音

（舌面硬腭）
躁 择 曾

舌根音

（舌根软腭）
早 噪 澡

一、声母的发音部位

发音时，气流受到阻碍的位置叫做发音部位。按照声母

发音部位（发音时口腔对气流形成阻碍的位置）的不同，

可以把声母分为七类：

员郾双唇音：上唇与下唇紧闭，构成阻碍（遭、责、皂）。
圆郾唇齿音：上齿接近下唇，留一条窄缝，构成阻碍（枣）。
猿郾舌尖前音：舌尖顶住上齿背，构成阻碍（扎、糟、泽）。
源郾舌尖中音：舌尖顶住齿龈，构成阻碍（凿、贼、灶、造）。
缘郾舌尖后郁：舌尖翘起，顶住或接近前硬腭，构成阻

碍（扎澡、糟澡、泽澡、则）。
远郾舌面音：舌面紧贴或接近硬腭前端，构成阻碍（躁、择、曾）。
苑郾舌根音：舌根顶住或接近软腭，构成阻碍（早、噪、澡）。
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二、声母的发音方法

摇摇声母的发音方法指的是，发音时喉头、口腔和鼻腔节制
气流的方式和状况。从声母表可以看出，根据声母的发音方

法分类较为复杂，因为发音方法包括三个方面：发音时构成

阻碍和消除阻碍的方式，声带是否颤动，消除阻碍时气流的

强弱程度。

员郾按构成阻碍和消除阻碍的方式，声母分为缘类：
（员）塞音：两个发音部位完全闭合，同时呼出气流，
然惑突然打开阻塞部位，气流冲破阻碍，爆破发音（遭、责、
凿、贼、早、噪）。
（圆）擦音：两个发音部位互相接近，形成窄缝，让气
流从窄缝中挤出，摩擦成音（枣、澡、曾、泽、泽澡、则）。
（猿）塞擦音：是“塞音”和“擦音”两种发音方法的
结合。两个发音部位先紧闭，然后逐渐放松，形成窄缝，气

流从窄缝中挤出，摩擦成音（扎、糟、扎澡、糟澡、躁、择）。
（源）鼻音：两个发音部位紧闭，声带振动，同时软腭
下垂，打开鼻腔的通道，让气流从鼻腔通过，发出鼻音。普

通话鼻音声母有两个（皂、灶）。
（缘）边音：舌尖顶住上齿龈，声带振动，气流从舌头
两边出来，造成边音。普通话边音声母只有员个（造）。
圆郾根据声带是否颤动，普通话声母可分为两类：
（员）清音：发音时，声带不颤动。普通话语音中清音
声母有员苑个：

遭、责、枣、凿、贼、倮、噪、澡、躁
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择、曾、扎澡、糟澡、泽澡、扎、糟、泽
（圆）浊音：发音时，声带颤动。普通话语音中浊音声
母有源个：

皂、灶、造、则
猿郾根据气流的强弱，普通话的塞音、塞擦音声母可分
为两类：

（员）送气音：发音时，呼出的气流较强，这种发音方
法是“送气”。普通话送气音有远个：

责、贼、噪、择、糟、糟澡
（圆）不送气音：发音时，呼出的气流较弱，这种发音
方法是“不送气”。普通话不送气音有远个：

遭、凿、早、躁、扎、扎澡

三、声母的发音

为了帮助读者记住每一个声母的发音部位和发音方法，

并练好每一个声母的发音，我们将结合发音部位和发音方

法，对普通话的圆员个声母的发音逐个加以描叙。
员郾遭：双唇紧闭，然后突然打开，气流迸发而出，冲出
的气流较微弱，声带不颤动。

【实战演练】

（员）词语练习（遭—遭）：
北边（遭侑蚤遭蚤佟灶）摇摇摇摇辨别（遭蚤伽灶遭蚤佴）
颁布（遭佟灶遭俅） 摆布（遭伲蚤遭俅）
标兵（遭蚤佟燥遭侃灶早） 宝贝（遭伲燥遭侉蚤）
背包（遭佶蚤遭佟燥） 壁报（遭佻遭伽燥）
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（圆）绕口令
巴老爷和芭蕉树

巴老爷有八十八棵芭蕉树，

来了八十八个把式

要在巴老爷八十八棵芭蕉树下住。

巴老爷拔了八十八棵芭蕉树，

不让八十八个把式

在八十八棵芭蕉树下住。

八十八个把式烧了八十八棵芭蕉树，

巴老爷在八十八棵芭蕉树下哭。

（遭）

白绵羊和绵白羊

前村有只白脖白鼻白绵羊，

后村有只脖白鼻白绵白羊。

前村说前村的白脖白鼻白绵

羊比后村的脖白鼻白绵白羊白，

后村说后村的脖白鼻白绵白

羊比前村的白脖白鼻白绵羊白。

不知到底是白脖白鼻白绵羊白，

还是脖白鼻白绵白羊白？

（遭）

薄伯伯吃白饽饽

薄伯伯吃白饽饽，

白伯伯吃薄饽饽。


