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·自我·

自摇画摇像
◎ 法国摇蒙摇田

员郾本人的肖像特征毫无特别之处，但是十分健康；
圆郾我的性格开朗，对于自己喜欢的事情能够吃苦耐劳；
猿郾我无意于功名利禄，喜欢自由自在。

本人身材矮小粗壮，面部丰满而不臃肿。性情嘛，半开朗半忧郁，合乎多

血质与激动之间。

“双腿、前胸，满布浓毛，”

身子结实，体魄强壮，虽则年事相当，但极少受疾病之苦。也许这是我暂时的

情况，因为我正步入衰老之年，四十大寿早已过去了⋯⋯

“年岁渐长，体魄日衰，

盛年不再，暮境即来。”

今后的我，将不是完全的人，再不复是原来的我。我一天天消逝，已再不属于自己。

“岁月之流，渐次将我们的一切带走。”

我的身体状况与精神状态，二者十分相称。我

并不活跃好动，但精力充沛、持久。我能吃苦耐劳，

但只有我主动去接受劳苦生涯的时候是如此，只有

我乐于去这样做的时候是如此。

“乐然后不知艰辛。”

否则，倘若我不能被某种乐趣所吸引，倘

若不是纯粹出于我个人的意愿，而是受别的什么支

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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配，我就会一事无成。因为我是这样的人：除了健康和生命能令我担忧之外，我是什

么都不想去操心的，而且我也不愿意以身心之苦去换取任何东西。

“如果竟以此为代价，

我宁愿不要那

奔流入海的塔古斯河

夹带而下的全部金沙。”

因为我性爱悠闲，而且十分喜欢无拘无束，我是有心要这样做的。

学写文章

本文以调侃的口气，对自己的体貌和性格进行了刻画。自我调侃的语气

使文章充满轻松的气氛，个性化的人物语言塑造了自己酷爱自由的性格特征。

我们对自我形象的认识应该是十分深刻的。借鉴上文，采用一种调

侃的语气，对自己的体貌和性格做一总结，如身体强壮像头牛，戴着眼镜

好像很有学问的样子，沉思时喜欢托腮，就像一座雕塑，性格活泼，但有

时也十分忧郁。

片段精读

幽默

本段文字采用幽默的语气，把自己的体态形容为“矮小粗壮”，性情在

“多血质与激动之间”，突出了自己身矮体胖、容易激动的特征，毫不掩饰，

毫不造作，十分可爱。

怎样写悠闲的性格

本段文字突出强调自己悠闲的性格。作者采取化虚为实的手法，把

性格悠闲具化为与“奔流入海的塔古斯河夹带而下的全部金沙”等值的

物品，突出强调了维护自己的悠闲性格的决心。

如果我们写勇敢，也可以采用化虚为实的手法。比如勇敢就像出鞘

的利剑，无论前方是坚硬的岩石还是柔软的草地，它决不回头，宁可迸出

碰撞的火花，追求那耀眼的最后绚烂，也不回到剑鞘的保护之中。
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丑 人 自 白
◎ 韩静霆

员郾我的长相十分丑陋，身材像圆桶，脸色青白，眼袋下垂；
圆郾丑的程度使我曾产生作丑星的想法，却也自得其乐；
猿郾我丑的外表下藏着智慧、善良和温柔。

天生与俊雅漂亮绝缘。小时候减一分则只剩一把筋，到了中年增一分则

如唐老鸭般臃容。肚子渐渐圆满是贪吃的缺点所致，眼睛下边的眼袋儿大起来实

在毫无理由。脸色自然不敢同“奶油”沾边儿，却渐渐有变成青白萝卜的倾向。人

又矮，别人远远地瞧见咱们，会惊叫：啤酒桶怎么跑出来了？

我也拿我这份儿尊容无奈。

不回避一个丑字。于是也就做些“丑星”之梦，丑而挤入演艺界不易，挤进去，

可就物以稀为贵了。可叹至今未被中国的导演相中。若不是因为丑的级别不够，

就是因为中国的导演们十之八九都是小眼睛，而且近视。

美丽漂亮是概率极低的巧合，五官搭

配得无可挑剔，的确是奇迹。丑也是巧合，

总是因为哪个零件儿安装得不合适。单个

儿拿出来，鼻子还是鼻子，嘴还是嘴，这是

上帝犯下的严重“罪行”，创造生灵的时候

走了神儿。

因为丑，打一小儿就没有拥戴、夸奖

和糖果，没有人惯着、宠着。从小便习惯

了嘲笑、冷落、寂寞、独处，反而容易在角落里静下心来，直面人生和自己，并且有

更多的时间看云，做梦，幻想———这也许便是日后我能干点儿艺术领域的活茬儿

的原因。丑是不幸，再穷，便是双重不幸。不幸之中蕴藏着幸运，所谓幸运就是

早早儿地明白了须自我证实，自我实现。祸兮福所倚，真让古人说对了。丑而
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穷，就奋斗。丑是顽石，要费些心力打磨，铁杵磨成针，天知道唐代诗人如何轻易

地说出了真理？

美是丰厚的资财，在一定时限内才一本万利；美是天赐的令人读不厌的言情小

说，可得小心书也有古旧特价。丑从来什么资本也没有，总得向内自我开掘，增加

素养并以此作为保值储蓄。总得让自己有些用处，安在坑儿里是萝卜，挂在墙上要

古拙，是不是？

综上所述，本人动作得很早，摸着石头过河。儿时立志于绘画，少年迷恋于胡

琴，青年时代闯入专区艺校、省艺专、中央音乐学院、中国音乐学院混些助学金，学

胡琴。学琴的时候带着手儿写诗，又误入了文学这条胡同儿。在文学领域里，心仍

如猿，意仍作马，小说散文诗歌影视童话歌词报告文学，每个碟子都舔了一番。各

种“饲料”吃下去，进入肾里造精气，渗入肝脏成血浆。全国全军的大奖台竟也混

了一些边角的位置站站，实在是始料不及。我干了这许多活计，回头来又捡起儿时

的梦，得暇便涂抹，一路下来，却也不无收获。小说写累了，画张画儿歇乏；画得烦

了，来首歌词解郁；报告文学太沉重，弄篇童话轻松轻松，天真天真。这些手段互补

互利，相反相成。这些形式有时温补，有时舒肝，有时解闷，有时泻火，让人其乐陶

陶，乐此不疲哟！

是的，我丑。

丑而不陋，您没看见我的肚子很圆吗？其中藏着好些文章呢！

丑而不恶，您没看见我的眼睛里流淌着许多许多的善良和情感吗？

丑也别嫌弃我，您没看见我有多么的温柔吗？
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学写文章

本文采取先抑后扬的写法，先是极写自己的外貌丑陋，然后采取反

问的手法，指出自己的优点，形式活泼，语言生动，富有感染力。先抑后

扬的写法值得借鉴。

对于每个人的认识，都有着由浅入深的过程，第一印象往往说明不

了问题。有的人外表丑陋，但却有着一颗善良的心；有的人衣着鲜亮，却

举止丑陋。采取先抑后扬的写法，不仅能使文章波澜起伏，而且能反映

出自身认识的逐步深入过程，全面反映一个人的性格。

片段精读

怎样写丑

本段文字对自己外貌的丑陋进行了描写，主要通过比喻与夸张的手

法来体现：身材“如唐老鸭般臃肿”，以致于被别人瞧见，惊叫“啤酒桶怎

么跑出来了”，形象地刻画出自己矮小粗胖的体态。

如果我们写美，也可以通过夸张的手法，比如少女身材婀娜，一头乌

发如瀑布样飘扬，别人见到，都叹为仙女下凡。

反问

本段文字采用反问的修辞手法，借用三句反问将自己才华横溢及善

良温柔的性格特征表现出来，含蓄蕴藉，令人会心一笑。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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独摇摇白
◎ 张爱玲

员郾我从小就是属于没有心机的一类人，以致于闹了不少笑话；
圆郾我的恋爱和婚姻也是同样笑话连篇，但是我不在乎，因为我活得坦
荡。

那年我七岁。

三哥指着我的碗说：“你的碗漏了！”

我不信，抬起碗看。

三哥说：“看看，还有汤淌出来呢。”

我把碗扣过来查看，汤撒了一桌子。

妈妈问原因，三哥笑得前仰后合，我才知道

上当。

没打，也没训，妈妈从此知道：她的女

儿是个傻大姐。

十六岁时二婶来，我盛饭。二婶叮咛：

“少盛点儿，小半碗就够了。”

点头记住，心想二婶饭量真小。

妈妈在厨房见了：“就盛这么点儿？”

我老老实实交代：“二婶要的。”

妈妈夺过去，盛满满一大碗，二婶也都吃了。真怪事，我到现在也以胃口好

自豪。

老同学相聚，提起我的所作所为，乐不可支：上面搞调查，找学生座谈，听见那

些平安无事的话，打掉拽着我后襟的手，放上几炮；忘了带引柴，跑回家拖了二米多

长的木头，满头大汗进了课堂，吓了人一跳，既而哄堂大笑⋯⋯。

然后去读师专，同学感叹怀才不遇时，我已趴在那些名著上大吃大嚼。
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周末学跳舞，男生一堆女生一堆只练走步，想跳舞，却又扭扭捏捏。

很看不起那种矜持，便走到一位男生面前：“我请你跳舞。”怕不给面子，补上

一句，“我跳得不好。”

全场都静下来，睁圆眼睛。他犹豫了一下，终于把手搭在我肩上，很紧张：“我

也跳不好。”

至今仍跳不好，乐感不强，却为那一次得意。

那个春天常穿运动鞋，天热，就免了袜子。

不幸迷上书法，常和同学去书法老师家。那天老师兴趣正浓，邀我们欣赏一下

他的珍藏。老师脱鞋进了书房，同去的男生也进去了，一咬牙我只好光着脚硬着头

皮进，他们都有些吃惊，又若无其事。

饱过眼福，只顾着高兴，忘了后悔。

没想到，同去的男生居然没有被我的光脚吓住，毕业前成了我的男朋友。

没想到，很多人惊讶：书呆子也恋爱了！真的？会吗？

其实，我的初恋十四五岁就开始了。是一株悄悄疯长了五年的树，没有果实。

成家后看爱情小说，看到求婚场面总羡慕不已后悔不迭———他没这么做过。

毕业一年多，他的工资刚能吃饱。家在外地，生怕他攒不下钱倒攒一身病。是

我忍不住，说：“要不，我们结婚吧。”

家里人决定还是小车送，我说：别麻烦了，我自己走，汽车票都买了。

他们家娶我，一分没花。

参加婚礼参观新房时不无眼热，真正花他父母种地攒下的钱，走路也直不起

腰来。

傻了二十多年，知道自己是小人物，一只蚂蚁一棵小草而已，只要自己坦坦荡

荡心安理得。

学会了沉默。体内的血液却无法冷却，有时还冲动，就这德行了。
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学写文章

本文采用第一人称的写法，以“傻”作为贯穿全文的线索，按成长时

间的顺序，选取了各种典型事例表现自己的性格特征，塑造了一个心无

城府的自我形象。文章抓住人物性格主要特征，选取典型事例的写法值

得借鉴。

我们周围的人都是具有多重性格的，但是都有一个比较突出的特

征，如勇敢、坚强、有毅力、热心等，如果我们写人，就可以抓住这个最突

出的特征展开笔墨，选取你印象中的典型事例进行叙述，这样文章就会

重点突出，人物形象鲜明。

片段精读

怎样写“傻”

本段文字用一个具体的妙趣横生的事例将主人公心无城府的性格

表现得淋漓尽致，让人读来忍俊不禁，一个傻大姐的形象深深印在脑

海中。

如果我们写精明，也可以从具体事例说明入手。比如他买菜时每次

都要将菜甩了又甩，以甩掉附在上面的水或土，减少分量，买完之后都顺

手让老板搭配些烂菜叶，好回去喂猪。一个精明人的形象跃然纸上。

对比

本段文字采用对比的手法，将“男生一堆女生一堆只练走步，想跳

舞，却又扭扭捏捏”的矜持和我“走到一位男生面前”请他跳舞的勇敢行

为作对比，将我的洒脱、不拘小节的性格表现出来。
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我 的 梦 想
◎ 史铁生

员郾我虽然双腿残疾，却是一个十足的体育迷；
圆郾我最崇拜美国田径运动员刘易斯，梦想来世拥有他的健康和速度；
猿郾后来我认识到，身体的健康和灵魂的完美同样重要。

也许是因为人缺了什么就更喜欢什么吧，我的两条腿一动不能动，却是个体育

迷。我不光喜欢看足球、篮球以及

各种球类比赛，也喜欢看田径、游

泳、拳击、滑冰、滑雪、自行车和汽

车比赛，总之我是个全能体育迷。

当然都是从电视里看，体育馆场门

前都有很高的台阶，我上不去。如

果这一天电视里有精彩的体育节

目，好了，我早晨一睁眼就觉得像

过节一般，一天当中无论干什么心

里都想着它，一分一秒都过得愉快。有时我也怕很多重大比赛集中在一天或几天

（譬如刚刚闭幕的奥运会），那样我会把其他要紧的事都耽误掉。

其实我是第二喜欢足球，第三喜欢文学，第一喜欢田径。我能说出所有田径项

目的世界纪录是多少，是由谁保持的，保持的时间长还是短。譬如说男子跳远纪录

是由比蒙保持的，二十年了还没有人能破：不过这事不大公平，比蒙是在地处高原

的墨西哥城跳出这八米九园的，而刘易斯在平原跳出的八米七二事实上比前者还
要伟大，但却不能算世界纪录。这些纪录是我顺便记住的，田径运动的魅力不在于

记录，人反正是干不过上帝；但人的力量、意志和优美却能从那奔跑与跳跃中得以

充分展现，这才是它的魅力所在，它比任何舞蹈都好看，任何舞蹈跟它比起来都显

得矫揉造作甚至故弄玄虚。也许是我见过的舞蹈太少了。而你看刘易斯或者摩西
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跑起来，你会觉得他们是从人的原始中跑来，跑向

无休止的人的未来，全身如风似水般滚动的肌肤

就是最自然的舞蹈和最自由的歌。

我最喜欢并且羡慕的人就是刘易斯。他

身高一米八八，肩宽腿长，像一头黑色的猎豹，随

便一跑就是十秒以内，随便一跳就在八米开外，而

且在最重要的比赛中他的动作也是那么舒展、轻

捷、富于韵律；绝不像流行歌星们的唱歌，唱到最

后总让人怀疑这到底是要干什么。不怕读者诸君

笑话，我常暗自祈祷上苍，假若人真能有来世，我

不要求别的，只要求有刘易斯那样一副身体就好。

我还设想，那时的人又会普遍比现在高了，我至少

要有一米九以上的身材；那时的百米速度也会普

遍比现在快，所以我不能只跑九秒九几。作小说的人多是白日梦患者。好在这白

日梦并不令我沮丧，我是因为现实的这个史铁生太令人沮丧，才想出这法子来给他

宽慰与向往。我对刘易斯的喜爱和崇拜与日俱增。相信他是世界上最幸福的人。

我想若是有什么办法能使我变成他，我肯定不惜一切代价；如果我来世能有那样一

个健美的躯体，今生这一身残病的折磨也就得了足够的报偿。

奥运会上，约翰逊战胜刘易斯的那个中午我难过极了，心里别别扭扭别别扭扭

的一直到晚上，夜里也没睡好觉。眼前老翻腾着中午的场面： 所有的人都在向

约翰逊欢呼，所有的旗帜与鲜花都向约翰逊挥舞，浪潮般的记者们簇拥着约翰逊走

出比赛场，而刘易斯被冷落在一旁。刘易斯当时那茫然若失的目光就像个可怜的

孩子，让我一阵阵的心疼。一连几天我都闷闷不乐，总想着刘易斯此刻会怎样痛

苦；不愿意再看电视里重播那个中午的比赛，不愿意听别人谈论这件事，甚至替刘

易斯嫉妒着约翰逊，在心里找很多理由向自己说明还是刘易斯最棒；自然这全无济

于事，我竟似比刘易斯还败得惨，还迷失得深重。这岂不是怪事么？在外人看来这

岂不是发精神病么？我慢慢去想其中的原因。是因为一个美的偶像被打碎了么？

如果仅仅是这样，我完全可以惋惜一阵再去竖立起约翰逊嘛，约翰逊的雄姿并不比

刘易斯逊色。是因为我这人太恋旧，骨子里太保守吗？可是我非常明白，后来者居

上是最应该庆祝的事。或者是刘易斯没跑好让我遗憾？可是九秒九二是他最好的

成绩。到底为什么呢？最后我知道了：我看见了所谓“最幸福的人”的不幸，刘易

斯那茫然的目光使我的“最幸福”的定义动摇了继而粉碎了。上帝从来不对任何

人施舍“最幸福”这三个字，他在所有人的欲望前面设下永恒的距离，公平地给每

一个人以局限。如果不能在超越自我局限的无尽路途上去理解幸福，那么史铁生
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的不能跑与刘易斯的不能跑得更快就完全等同，都是沮丧与痛苦的根源。假若刘

易斯不能懂得这些事，我相信，在前述那个中午，他一定是世界上最不幸的人。

在百米决赛后的第二天，刘易斯在跳远决赛中跳出了八米七二，他是个好样

的。看来他懂，他知道奥林匹斯山上的神火为何而燃烧，那不是为了一个人把另一

个人战败，而是为了有机会向诸神炫耀人类的不屈，命定的局限尽可永在，不屈的

挑战却不可须臾或缺。我不敢说刘易斯就是这样，但我希望刘易斯是这样，我一往

情深地喜爱并崇拜这样一个刘易斯。

这样，我的白日梦就需要重新设计一番了。至少我不再愿意用我领悟到的这

一切，仅仅去换一个健美的躯体，去换一米九以上的身高和九秒七九乃至九秒六九

的速度，原因很简单，我不想在来世的某一个中午成为最不幸的人；即使人可以跑

出九秒五九，也仍然意味着局限。我希望既有一个健美的躯体又有一个了悟了人

生意义的灵魂，我希望二者兼得。但是，前者可以祈望上帝的恩赐，后者却必须在

千难万苦中靠自己去获取———我的白日梦到底该怎样设计呢？千万不要说，倘若

二者不可兼得你要哪一个？不要这样说，因为人活着必要有一个最美的梦想。

后来得知，约翰逊跑出了九秒七九是因为服用了兴奋剂。对此我们该说什么

呢？我在报纸上见了这样一个消息，他的牙买加故乡的人们说，“约翰逊什么时候

愿意回来，我们都会欢迎他，不管他做错了什么事，他都是牙买加的儿子。”这几句

话让我感动至深。难道我们不该对灵魂有了残疾的人，比对肢体有了残疾的人，给

予更多的同情和爱吗？


