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第一节 蒙书的名义与发展

一、蒙书的名义

启蒙，在我国古代又称“开蒙”、“发蒙”、“训蒙”、“养蒙”。

《易·蒙·彖》云：“蒙以养正，圣功也。”《尚书·孔颖达正义》：

“蒙谓暗昧也，幼童于事多暗昧，是以未知同蒙焉。”所以，古人

因取其意而称小学教育阶段为“蒙养阶段”。启蒙之目的盖在启

迪童蒙，消除暗昧。虽然暗昧并不一定局限于儿童，但启蒙主要

以 ! 到 "# 岁的少年儿童为对象。此一阶段的教育主要在书馆、
乡学、村学、家学、冬学、义学、社学等处所进行；此一阶段所

使用的教材，一般称为“蒙养书”，或“小儿书”。由于汉代启蒙

教育以识字为主，其主要教材为“字书”，因此有称蒙书为“字

书”者。唐·李翰《蒙求》盛行，影响深远，致有统称童蒙用书

为“蒙求”者。唯以此类蒙养教材，主要为蒙学教学所用之书，

亦即为启蒙而编之书，故一般多省称作“蒙书”。

二、蒙书的发展

我国古代蒙书的发展，大致可分为三个阶段：第一阶段是周

秦汉魏六朝。此一时期童蒙教育主要在于识字教育与句读训练。
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如周之《史籀篇》，即为“周时史官教学童书也”!。秦始皇帝初

兼天下，统一文字，时有《仓颉篇》《爰历篇》《博学篇》等字

书。汉兴蒙学发达，闾里书师有合《仓颉》《爰历》《博学》三篇

为一书，而统称为《仓颉篇》。此种“以类相从”编纂而成的识

字类蒙书，对后世蒙学字书之编纂具有相当深远的影响。汉魏六

朝蒙学字书的编纂多矣，种类极多，体式亦不一，不过这些蒙学

字书今大多亡佚不存，仅《急就篇》与《千字文》二书尚流传于

世。可见此一阶段的蒙书率以字书为主，内容单纯。

第二阶段为隋唐五代时期。此一时期，蒙学较前发达。蒙书

的发展亦基于既有的基础而扩展，由原有识字教材，衍生出道

德、知识、应用等各类教材，林林总总，不一而足。

第三阶段为宋元明清时期。隋唐五代以后，随着教育普及与

印刷术发达，童蒙教材愈加丰富，体系亦渐趋广泛而完备；其体

裁、样式推陈出新，并趋多变多样。直至清末民初，新学发展、

新制学校兴起与新式教材之普及，传统蒙书始渐趋式微，然如

《千字文》《百家姓》《三字经》《龙文鞭影》《幼学故事琼林》等

传统蒙书，仍为广大民间所流传。

第二节 敦煌蒙书的分类

一、敦煌蒙书的认定

关于敦煌蒙书的认定与其范围，标准不定，宽窄不一。高明

士《唐代敦煌的教育》一文"，及日本人东野治之《训蒙书》一

文#，曾依据写卷题记中的“学仕郎（学士郎）”、“学郎”、“学

生”、“学士”来判定写卷的性质。根据《敦煌遗书总目索引》胪

列《古文尚书》《毛诗》《孝经》《论语》《论语集解》《残卜筮书》

《开蒙要训》《吉凶书仪》《兔园策》《百行章》《太公家教》《武王
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家教》《严父教》《杂抄》《俗务要名林》《事森》《秦妇吟》《 孝

经》《孔子项托》《燕子赋》《子虚赋·沧浪赋》《贰师泉赋·渔父

歌》《李陵与苏武书》《王梵志诗集》《敦煌二十 》《金刚般若波

罗蜜经》等 !"种，凡 #$件抄本。
敦煌研究院汪泛舟《敦煌的童蒙读物》一文!，并未明言其

判定标准，按内容、重点、性质，分为识字、教育、运用三类，

计：《字书》《新集时用要字壹千三百言》《诸杂字一本》《难字》

字书、《千字文》《开蒙要训》《李氏蒙求》《百家姓》《姓望书》

《郡望姓氏书》《姓氏书》《姓氏录》《姓氏杂写》《太公家教》《百

行章》《新集文词九经抄》《新集严父教》《孔子家语》《论语》

《孝经》《吉凶书仪》《书仪镜》《新定书仪镜》《大唐新定吉凶书

仪》《新集诸家九族尊卑书仪》《新集吉凶书仪二卷》《九九乘法

歌》《立成算经》《算经并序》《汉藏对译字书》《汉藏对译〈千字

文〉》《汉藏对译〈佛学字书〉》《大宝积经难字》《大般若经难字》

《涅槃经难字》《字宝》%"种。
当然抄写者的身份无疑是判定是否为蒙书的主要依据之一；

但若仅仅从抄写者的身份来加以判定，恐不够周全。如 &’!"(#
学仕郎薛安俊写《大目乾连冥间救母变文并图一卷》，&’($%《李
陵与苏武书》学士郎张英俊书记之；&’!(#《燕子赋》有学郎杜
友遂书记之耳等，抄者虽为学仕郎、学士郎、学郎，然考其性

质、功能，则恐未必供作启蒙之用；疑其或为敦煌地区寺学学郎

帮忙寺院僧侣所抄写的。至于《姓望书》《郡望姓氏书》《姓氏

书》《姓氏录》《姓氏杂写》《孔子家语》《吉凶书仪》《书仪镜》

《新定书仪镜》《大唐新定吉凶书仪》《新集诸家九族尊卑书仪》

《新集吉凶书仪二卷》《立成算经》《算经并序》《汉藏对译字书》

《汉藏对译〈千字文〉》《汉藏对译〈佛学字书〉》《大宝积经难字》

《大般若经难字》《涅槃经难字》等，其性质与内容亦恐非全然适

于童蒙教育之用。因此对蒙书的判定，实宜先从宽收录，再细定

绪 论
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标准加以择别区分。其主要依据应就写本内容、性质与功能分

析；再据写卷原有序文，以窥知其编撰目的与动机；从写本实际

流传与抄写情况、抄者身份等，综合推论较为稳当。

敦煌蒙书的体制，有采类书之编纂形式者，而亦略具有类书

功用者，分辨不易。敦煌蒙书中，间有采书抄汇聚成书者，如

《新集文词九经抄》；或分别部居、标举名目的《俗务要名林》等

等，其体式均与类书无二。王三庆《类书》一文!，“旧文排列

体”收录有《事森》《新集文词教林》《新集文词九经抄》；“类句

体”收录有《蒙求》，“诗体”收录有《古贤集》，“文赋体”收录

有《兔园策府》，“何论体书抄”收录有《杂抄》。其实有关蒙书

与类书的纠结难辨，早已受到注意。近人余嘉锡在《内阁大库本

碎金跋》中即云：

诸家目录皆收此书入类书类，盖以其上自乾象、坤仪，

下至禽兽、草木、居处、器用，皆分别部居，不相杂厕，颇

类书钞、御览之体。然既无所引证，又不尽涉词藻，其意在

使人即物以辨其言，审音以知其字，有益多识，取便童蒙，

盖小学书也。

而邓嗣禹在《中国类书目录初稿》中更专立“蒙求门”以录

蒙书，足见类书与蒙书之区分不易，当以体式与功能考察。蒙书

可采类书体式，因此只要具有启蒙功能者则当视为蒙书。

我国古代蒙书之发轫肇端于字书，因此早期“蒙书”多为

“字书”。敦煌写卷中，字书卷帙种类繁多，作用不一，取舍难

定。学童习诵的识字书，古代称之为“字书”。如周代的《史籀

篇》，秦汉流行的《仓颉篇》《急就篇》，其起源甚早。后世字书

发展范畴日广，体类极繁。黄季刚先生曾将字书分为读本式之字

书、分形之字书、分韵之字书、编画之字书等四种，其“读本式
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之字书，如：《史籀》《仓颉》《急就篇》（歌括法），下至《千字

文》《南唐五百字》等”，即指识字类之蒙书。周祖谟《敦煌唐本

字书叙录》则将今所知唐本杂字书分为五类（音义书除外）：（!）
童蒙诵习书；（"）字样书；（#）物名分类字书；（$）俗字字书；
（%）杂字难字等杂抄。其童蒙诵习者之字书当为蒙书无疑，其他
各类中实亦颇有属蒙书性质者。

至于写卷若系自笔记杂抄非供童蒙诵习者不录，是故敦煌写

卷《论语》多达 &’余件、《孝经》多达 $’多件，虽然也是童蒙
诵习的主要典籍，然为人人必读之经书，因此，不收。

基于上述原则，本书总计叙录了敦煌蒙书 "% 种，凡 "%’ 件
抄本，计分三大类，即：（!）识字类有《千字文》《新合六字千
文》《开蒙要训》《百家姓》《俗务要名林》《杂集时用要字》《碎

金》《白家碎金》《上大夫》等，凡 (种，!’&件抄本；（"）知识
类有《杂抄》《孔子备问书》《蒙求》《古贤集》《兔园策府》《九

九乘法歌》等，凡 &种，#$件抄本；（#）德行类有《新集文词
九经抄》《文词教林》《百行章》《太公家教》《武王家教》《辩才

家教》《新集严父教》《崔氏夫人训女文》、一卷本《王梵志诗》

《夫子劝世词》，凡 !’种，!!’件抄本。

二、敦煌蒙书的分类

蒙书的发展，随教育功能与目标之扩展而丰富；其体类亦由

单纯识字教育之字书而发展出各式各样的蒙书，使原本附庸于经

部小学类的字书，难以包容。于是或将之列入“子部·类书”类

下，如《四库全书总目提要》于“经部·小学”类小序中云：

古小学所教，不过六书之类；故《汉志》以《弟子职》

附《孝经》而《史籀》等十家四十五篇列入小学；《隋志》

增以金石刻文，《唐志》增以书法、书品，已非初旨。自朱

绪 论
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子作《小学》以配《大学》，赵希弁《读书附志》遂以《弟

子职》之类并入小学，又以《蒙求》相参并列，而小学益多

歧矣。考订源流，惟《汉志》根据经义，要为近古。今以论

幼仪者，别入儒家；以论笔法者，别入杂艺；以《蒙求》之

属隶故事，以便记诵者，别入类书。惟以《尔雅》以下，编

为训诂；《说文》以下，编为字书；《广韵》以下，编为韵

书。庶体例谨严，不失古义。其有兼举两家者，则各以所重

为主；悉条其得失，具于本篇。!

足见蒙书本为小学之支流余裔，后世萌生多方，遂与原本小

学分歧。余嘉锡于《内阁大库本碎金跋》将古之小学析为“字

书”、“蒙求”、“格言”等三派。余氏云：

《三苍》既亡，《急就》亦不行，然在学校未兴以前，

村塾小儿所读之书，即古之小学，未尝绝也。析而言之，可

分三派。一曰字书，其源出于周兴嗣，积字成篇，篇无复

字，初学籀诵其文词，临摹其形体。其后有《百家姓》《杂

字》之类，此《三苍》《急就》之嫡嗣，小学之正宗也。二

曰蒙求，其源出于李翰，属对类事，编成音韵，易于讽诵，

不出卷而知天下。（四语出李良表及李华序）其后有《三字

经》及《幼学琼林》《龙文鞭影》之类，此《三苍》《急就》

之别子，小学之支流馀裔也。三曰格言，其源出于《太公家

教》，广陈法戒，杂以俗语，使童蒙于次养正，浅识视为蓍

蔡。其后有《神童诗》《女儿经》《增广》之类，此则因《三

苍》《急就》之体推广之，于古者幼童读《孝经》之意弥近，

小学之滥觞也。盖自唐、宋以来，幼童之所讽诵，不出三

者。世儒不明斯义，独以《尔雅》《说文》《切韵》等书蒙小

学之名。于是蒙求格言之属乃无类可归，或入类书，或入儒
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家，甚且薄视之，以为俗书不著于录，非所以辨章学术

也。!

余氏此跋对蒙书的性质、类别、源流均有明确的分析与论

述，诚为探究蒙书之要言。其后张志公在《传统语文教育初探》

序中，则将唐代蒙书分为识字教育、思想教育、知识教育三大

类"。

我国传统蒙书，从周至隋，主要以提供学童识字用的字书为

主；隋唐以后，随着蒙学的发展与普及，蒙书的编纂亦从单纯识

字教育的字书，逐渐扩张而出现分门别类的蒙学专书，遂形成包

括识字教育、思想教育与知识教育等较为完整之体系，而唐代则

为此一发展的关键期。然以此类资料大多通俗鄙俚，因而史志多

不著录，后人既难得知，获睹尤为不易。今幸敦煌石室遗书中，

保存有数量不少、种类亦多的蒙书材料，依内容性质而言，主要

分为：识字类、知识类与德行类三大类。

（一）识字类

所谓识字类蒙书，古代称之为“字书”。此类蒙书如周代的

《史籀篇》，秦汉流行的《仓颉篇》《急就篇》，其起源甚早。后世

字书发展，范畴日广，体类极繁。

兹将敦煌写本识字类的蒙书区分为：（!）综合性识字类，主
要有《千字文》《新合六字千文》《开蒙要训》《百家姓》等；（"）
杂字类，主要有《俗务要名林》《杂集时用要字》；（#）俗字类，
主要有《碎金》《白家碎金》；（$）习字类，主要有《上大夫》
等。

（二）知识类

教育的初基在识字，以文字为工具，借以掌握日常生活所需

的知识。所谓日常生活知识，包含自然知识、生活知识与历史知

识等。敦煌写本蒙书中有广泛介绍生活周遭有关天文、地理、动

绪 论
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物、植物、矿物、生理、伦常等日常生活常识的综合性知识教育

蒙书，亦有介绍历史人物故事掌故的知识蒙书。大致可分为四

类，即：（!）综合知识类，有《杂抄》《孔子备问书》；（"）历史
知识类，有《蒙求》《古贤集》；（#）习文知识类，有《兔园策
府》；（$）算术知识类，有《九九乘法歌》。
（三）德行类

敦煌写本中的道德类蒙书，主要以儒家思想为主，杂糅佛、

道，形成具有现实性与实用性的民间思想，但主要仍以教示童蒙

立身、处世之基本伦理道德为依归。大致可分为：（!）一般类，
主要有《新集文词九经抄》《文词教林》《百行章》；（"）家训类，
主要有《太公家教》《武王家教》《辩才家教》《新集严父教》《崔

氏夫人训女文》；（#）格言诗类，主要有一卷本《王梵志诗》与
《夫子劝世词》。

【注释】

!点校本《二十五史》!%"!页，北京，中华书局。

"《汉学研究》$& "，"#! ’ "%(页，!)*+年 !"月。

#讲座敦煌与《敦煌汉文文献》，$(! ’ $#* 页，东京，大东出版社，
!))"年 #月。

$《文史知识》!)**,*，!($ ’ !(%页，!)**年 *月。

%《敦煌汉文文献》，#-- ’ $((页，东京，大东出版社，!))"年 #月。

&艺文印书馆，*")页，!)+)年 #月。

’《余嘉锡论学杂著》，+(- ’ +(+页，河洛图书出版社，!)%+年 #月。

(张志公《传统语文教育初探》，- ’ +页，上海教育出版社，!)+"年。
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所谓“识字类”蒙书，是指以教授童蒙识字为主要目的而编

纂的字书。由于我国古代的童蒙教育是识字为先，因此童蒙教材

的发轫也始于字书。早在周时就有供作学童识字习字用的字书产

生，根据《汉书·艺文志》的记载：“《史籀篇》者，周时史官教

学童书也。”可知早期的字书也多是蒙书。

秦代为统一文字，曾由李斯、赵高、胡母敬等，分别以小篆

编写《仓颉篇》《爰历篇》《博学篇》等字书，文字多取《史籀

篇》。汉兴，闾里书师合《仓颉》《爰历》《博学》三篇为一本，

统称之为《仓颉篇》。两汉魏晋南北朝时期承袭《史籀》以来的

字书传统，编纂种种童蒙识字课本。据《汉书·艺文志》，“小学

类”的著录，计有 !"家、#$篇，其中有司马相如的《凡将篇》，
史游的《急就篇》，李长的《元尚篇》，扬雄的《训纂篇》!，均

采韵语形式，以便童蒙进行集中识字教育。而《隋书·经籍志》

著录中尚有贾鲂的《滂喜篇》，张揖的《埤苍》，班固的《太甲

篇》《在昔篇》，蔡邕的《劝学》《圣皇篇》《黄初篇》《女史篇》，

崔瑗的《飞龙篇》，朱玉的《幼学》，樊恭的《广苍》，陆机的

《吴章》，周兴嗣的《千字文》，束皙的《发蒙记》，顾恺之的《启

蒙记》，以及《杂字指》《俗语难字》《杂字要》等"，其中《滂

喜》与《仓颉》《训纂》合称“三苍”。这些蒙学字书今大多亡佚

不存，只有史游的《急就篇》和周兴嗣的《千字文》二书今尚流

%



传于世。

后世字书发展，范畴日广，体类极繁。黄季刚先生曾将字书

分为四种，其一即为“读本式之字书，如：《史籀》《仓颉》《急

就篇》（歌括法），下至《千字文》《南唐五百字》等”!，其读本

式字书即识字类的蒙书。今所知的敦煌字书，卷帙繁多，体类亦

多。周祖谟《敦煌唐本字书叙录》"将今所知唐本杂字书分为五

类（音义书除外）：

! " 童蒙诵习书，如《开蒙要训》《千字文》《六合千字文》。
# " 字样书，如《字样》《正名要录》《时要字样》《古今字

样》。

$ " 物名分类字书，根据事物名称分类编录，如《俗务要名
林》。

% " 俗字字书，如《字宝》。
& " 杂字难字等杂抄，如《诸杂字》《难字》。
周氏所分的五类，乃就唐本字书分类，其所谓的字书，当是

广义的字书，而非专指识字类蒙书。其所谓“童蒙诵习书”则属

蒙书无疑，而其他四类中虽亦有属于蒙书者，然亦颇多非为童蒙

诵习而编，宜分别观之#。兹将敦煌写本中的识字类蒙书区分

为：综合性识字类、杂字类、俗字类及习字类四类，分别略述如

下：

第一节 综合性识字类蒙书

所谓“综合性识字类”蒙书，是指以识字为主要目的，却又

能灌输伦理道德思想与日常生活知识的蒙书。在今所知的敦煌写

本中，属于综合性识字类的蒙书，主要有《千字文》《新合六字

千文》《开蒙要训》《百家姓》%种。

敦煌蒙书研究
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一、《千字文》

（一）前言

《千字文》相传为梁武帝指令给事郎周兴嗣取不同的一千字

编写而成。全文采四字一句，对偶押韵，历叙天地、气象、博

物、社会、历史、伦理、教育等方面之知识，颇便记诵，隋以后

成为童蒙集中识字的教材。

隋唐五代时期，启蒙识字，用得最多的读本是周兴嗣所撰的

《千字文》。宋·王定保在《唐摭言》卷十说：“顾蒙，宛陵人，博

览经史，慕燕许刀尺，亦一时之杰。⋯⋯甲辰，淮浙荒乱，避地

至广州，人不能知，困于旅食，以至书《千字文》授于聋俗，以

换斗筲之资。”《唐语林》卷六也说：“薛涛随客饮酒，行《千字

文》令。”足见《千字文》在唐五代流传至为广泛，是童蒙识字

教育中使用最为普遍的教材。这从今所知的敦煌文献中残存有关

《千字文》的卷子，近 !"件，便可得到印证。
唐以前童蒙诵习的识字书流传于后世的只有《急就篇》和

《千字文》两种而已。《千字文》虽以识字为主，然由于内容丰

富，包罗天文地理、文学艺术、历史流变、名贤事迹、修身治

国、礼仪规范等，可使学童于有限的篇幅中获得广博的文化知

识。因此，自成书之后，即广泛流传，直到清末，一直是我国历

史上流传最为久远的蒙学课本。不但与《三字经》《百家姓》《千

家诗》合称“三、百、千、千”，成为宋元以来影响社会最为深

远的通俗读物；更有蕃汉对照、满汉对照、蒙汉对照等不同本

子，以供各民族儿童学习汉字之用；甚至还远播日、韩等国，成

为其学习汉文的主要识字教材。同时续编、仿作、改编不绝，足

见其影响之深远。法国·伯希和有《千字文考》!、日本·小川环

树有《千字文について》"、黄家全《敦煌写本千字文试论》#、

周丕显《敦煌本〈千字文〉考》$等，可供参考。

敦煌写本识字类蒙书
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（二）写本概述

敦煌遗书中有关《千字文》的写本，庋藏世界各地。其中，

法国巴黎国家图书馆东方稿本部藏有 !"件，英国伦敦不列颠图
书馆藏有 #$件、北京图书馆（首都图书馆）藏有 #卷、俄罗斯
科学院东方研究所圣彼得堡分所藏有 %件，而属于李木斋鉴藏的
则有散 !&’、散 $&(两件。除散 !&’、散 $&(未得见外，兹将前列
&$件，依其庋藏地点，分别叙录如下：

# ) 法国巴黎国家图书馆藏
（#）*+!’$(号
卷子本，正背皆书。

正面：三阶佛法卷第三。

背面：《千字文》，首存尾缺，计存 ,行，行 ( - #&字不等。
首题：“千字文敕员外散骑侍郎周兴嗣次韵”。

起：“天地玄黄，宇宙洪荒”。

讫：“菜重界（芥）寒（姜），海咸河淡，鳞”。

（!）*+!&$,号
卷子本，正背皆书。

正面：阅紫录仪三年一说。

尾题：“开元廿三年太岁乙亥九月丙辰朔十七日丁巳于河南

府大弘道观敕随驾修祈禳保护功德院，奉为开元神武皇帝写一切

经，用斯福力，保国宁民。经生许子 写。修功德院法师蔡茂宗

初校，京景龙观上座李崇一再校，使京景龙观大德丁政观三校。”

背面：《千字文》，首存尾缺，计存 "行，行 #’ - ##字不等。
首题：“千字文敕员外散骑侍郎周兴嗣次韵”。

起：“天地玄黄，宇宙洪荒”。

讫：“金生丽水，玉出昆岗”。

（%）*+!"",号
卷子本，正背皆书。
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正面：残算书，存第 ! " #页，其中第 $页有标题曰“营造
部”。

背面：杂录《千字文》数行，状数通。《千字文》，首存尾

缺，计存 #行，行 %& " &&字不等。第 ! " #行上端残缺。
首题：“千字文敕员外散骑侍郎周兴嗣次韵”。

起：“天地玄黄，宇宙洪荒”。

讫：“岂敢毁伤，女慕贞潔，男”。

（’）()&$*#号
卷子本，正背皆书。

正面：残道经一段。

背面：《千字文》，首尾俱存，有四部分，计 *%行，行 %! "
%#字不等。前三部分，字迹工整，有丝栏。
第一部分，起：“捕获叛亡”。

讫：“谓语助者，焉哉乎也”。

第二部分：

首题：“千文一卷，敕员外散骑侍郎周兴嗣次韵”。

起：“天地玄黄，宇宙洪荒”。

讫：“推位让国，弔民伐罪”。

第三部分：

首题：“千字文敕员外散骑侍郎周兴嗣次韵”。

起：“天地玄黄，宇宙洪荒”。

讫：“绮 汉惠，悦感武丁”。

第四部分字迹潦草：

首题：“千字文散骑侍郎周兴嗣次韵”。

起：“天地玄黄，宇宙洪荒”。

讫：“金生丽水，玉”。

卷尾杂写“千字文敕员外侍郎周兴嗣次韵”+段数行。
（*）()&$!#号
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