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练习编排的基本原则———代序

李   杨

  训练在第二语言教学中是获得目的语能力的必经过程 ,也是

认知及开发智力的手段。和自然状态下盲目、无序、无时限地习得

语言不同 ,正规的语言学习是按语言规律、教学规律、学习规律将

学习活动变成一种完全自觉的和循序渐进的活动 ,其时限、条件与

学习目标的规定性 ,要求训练尽可能是高效的。因而训练在教学

的众多环节中处于由知识的巩固到转化为能力的关键性阶段。可

以说 ,教与学的效果都要由训练来实现。语言主要不是教会的 ,而

是练会的。因此 ,练习编得好坏 ,至关重要。这本习题集不仅为从

事中高级汉语教学的教师提供参考 ,更主要的是给学生进行自我

训练提供可以操作的凭借。这是我国第一部正式出版的中高级汉

语课程习题专集。它总结了多年来中高层次教学在训练上的宝贵

经验 ,将推动其教学质量进一步提高。

  高效益训练要以科学的理论为指导。

  语言教学要建立科学的训练体系 ,笔者在一篇论文中已做过

论述① ,这一体系包括练习、习题的设计与编排。理论认识是编排

练习、习题的前提条件。有关理论研究越深入越扎实 ,转化成的练

习、习题形式就越合理 ,越具有实用价值。不能将练习看作简单的

出题 ,达到规定的数量 ,具备不同的格式就算了事。训练必须以科

1

① 李杨《建立科学的训练体系———中高级阶段汉语教学技能训练问题》,《汉语学
习》, 1992 年第 6 期 ;修改稿见《中高级对外汉语教学论》,北京大学出版社 , 1993。



学的理论为指导。设计每一份练习 , 每一类题型 , 甚至出每一道

题 ,都应有明确的目的 ,有科学的根据 ,尽力避免盲目、低效乃至无

效。一本高质量的习题集 ,不仅会直接提高训练质量 ,而且对教材

编写、课堂教学和测试等将会产生重要影响。

科学的定性和定量目标

  一部习题总集必定有训练的总体目标 ,明确各类别训练及各

阶段性训练所要达到的标准和要求 ,必须受统一大纲的制约 ,互相

协调 ,不能各自为政。各类课型、各年级课程、听说读写译各项技

能、不同的语体等等不同的练习 ,既要服从总体目标 ,又要有分项

标准和定量要求。例如某一类题是为了扩大词汇量 ,某一类题是

为了提高造句能力。但是这些题是否出得合适 ,要将它放在整体

训练体系中从定性和定量上加以考察才能确定。设计题型确定题

量应从总体目标出发确定自己的位置。

  这本习题集的编写者以《汉语水平词汇与汉字等级大纲》①

为客观依据 ,将词汇严格地控制在丙级 5000 词、丁级 8000 词的范

围内。同时注意吸收北京语言学院来华留学生二系现代汉语专业

正在研订的课程等级大纲阶段性研究成果②。编写者都是多年从

事中高级汉语教学的教师 ,有丰富的教学经验 ,并努力将经验提炼

上升至理论。编写这本习题集的目的性和各层次的目标是明确

的 ,对每一门课的训练 ,每一类习题提出了具体的数据、频度要求。

因此 ,整个习题集的科学性、可信程度和有效率得到了基本保障。

2

①

② 由北京语言学院二系孙瑞珍、陈田顺、陈灼等十几位同志共同研订。

国家对外汉语教学领导小组办公室汉语水平考试部 ,北京语言学院出版社 ,
1992。



既有语言知识 ,又遵循语用规则

  语言知识也就是语言诸要素———语音、语法、词汇等这些静态

的东西 ,学生必须消化、掌握、熟练。然而语言知识如何转换成有

交际实感 ,能促进学生积极思维的练习 ,则是教师要下功夫琢磨

的。首先应对语言知识进行全面分解 ,如语音部分可以分解为拼

音、语调、重音等几个方面 ,这是一级。然后再进一步从训练角度

作二级分解 ,如语调可以从一般四声读法 ,语调的语法作用 ,语调

与语气词的关系等几方面分别进行训练。分解得全面细致 ,科学

性就强 ,教学中就会避免顾此失彼。听力口语的习题中有一部分

练习是体现语音训练的 ,通过语音、语调、重音的变化来把握语句

的内容、感情和态度 ,区别陈述句、疑问句、祈使句、感叹句等语调

上的形式差异。这正是中高级阶段听力口语训练有别于初级阶段

的重要特点。再如语法 ,到中高程度 ,不仅有必要系统讲授语法知

识 ,而且有必要进行系统训练 ,从而达到熟练运用。训练与讲授不

同 ,它是通过大量练习来加强学生的语感。现代汉语语法习题侧

重外国人难以掌握的汉语虚词如介词、语气助词、连词、副词以及

部分实词、量词和补语进行填空选择练习。中级汉语习题对“了、

着、过、把、被”等几十个使用频率高、语法意义突出、外国人掌握起

来难度大、在初级阶段早已接触到的东西 ,进行螺旋式重现深化 ,

是相当有意义的。采取将这些词语放在 A、B、C、D 哪个位置恰当

的选择方式 ,“了”有 6 项 ,“着”有 9 项 ,编排本身有内在联系 ,错误

位置一般是学生的常见病、多发病 ,有些是按母语习惯套用所致。

这些具有模式意义的练习 ,在语感上与所学语法知识得到了沟通 ,

即从感觉上认识这个题符合不符合理性的语法知识。在大量练习

之后 ,理性知识就逐渐转化为可靠的语感。学生凭语感就能判断

正误 ,也能凭语感来进行交际。这些都显出编写者的精心安排。
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  如果说掌握了语言知识可以达到正确 ,那么掌握语用规则则

是运用语言使之得体的关键。这在中高级阶段的训练中尤为突

出。习题集中七门课的练习除少量孤立的词语搭配练习外 ,绝大

部分有意识提供接近真实的语言环境 ,突出场合、氛围、人物身分、

人物关系等 , 中级汉语习题第八题 , 共 115 个小题 , 要求学生在

ABCD中选择最合适的词语或短句填进已给的句中。已给的句子

实际上是编者有意设定的语境 , 让学生联系上下文 ,注意语言背

景。学生要在这 115 个习题里对每四对共 460 个词语或短句作比

较。这种有意设定的语言环境不仅使语言训练变得接近真实 ,能

增进学习兴趣 ,而且它本身就是一种限制条件 ,有助于学生按规定

语境来使用词语完成句子 ,而不是任意造句。有时还要从规定词

语 (这又是一个限制条件 )的多义项中选择一个合适义项来完成句

子。这种语境训练实用价值高 ,有助于语言交际能力的形成。

体现课型特点

  在语言教学中 ,技能训练重点和语体风格的不同是设置不同

课型的主要依据。因此 ,课型特点是这门课的生命。同样 ,在语言

训练中也必须充分顾及同一语言要素在这一课型中构成的特殊技

能点 (如报刊语言课中缩略语特别多 ) ,和同一技能在不同课型中

的训练重点的差别。这本习题集与水平测试 ( HSK)习题集的最大

不同就在于练习内容、题型设计以及训练方法均体现了课型特点。

语言课大体以分项技能听说读写译及综合技能设课 ,而每一项技

能既存在本质差别又有着密切联系。从训练角度而言 ,我们特别

需要研究每一种技能可以分解为多少个技能点 ,它们受哪些因素

制约 ,技能点如何分项训练和综合训练。分项技能的训练在对个

体言语活动作微观分解的基础上 ,多采用单项训练。像报刊类课

程多数是属于阅读技能训练课 ,练习主要是围绕正确理解内容、提
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高阅读速度的训练。由于报刊语言长句子多 ,往往是长定语 ,多状

语 ,句中有句。该练习的第五部分“找出句子的主要成分”就是针

对这一特点培养学生在长句中迅速抓住主干在长文当中抓主要信

息的能力。新闻听力、听力口语则要开动听觉器官进行训练 ,因而

练习全部配有录音磁带。虽然同样是训练听力 ,但在内容重点、语

言要素重点、语速要求、单位时间字数等又有明显差别。中级汉

语、高级汉语练习题型最多 ,几乎包揽听说读写及综合训练的全部

形式 ,有些细小的问题都注意到了。例如汉字不标音的特点使读

写训练在某些方面有别于其他语种 ,因而到中级阶段还坚持做看

拼音写汉字的练习。编者将 50 个音节的拼音插进完整的短文之

中 ,使一个个孤立的本来是干巴巴的词语在语境中获得生命力 ,语

义也由此明晰清楚起来。中级汉语与高级汉语还突出了成段表达

能力的培养。这两门课丰富的练习内容正是由综合性主干课的性

质所决定的。

  到中高级阶段 ,课程又体现出语体文体不同的特点。汉语书

面语与口语存在较大差异 ,训练也应当有所针对。比如同是一个

“就”字 ,报刊课重点摆在介词词性上 :“两国外长将就双边关系和

国际问题交换意见”,书面语特点很强。而听力口语则无需这方面

练习。报刊课两个年级的课程习题均是围绕报刊词语、句型、篇章

进行编排的 ,特点鲜明。在高级汉语中有按要求改写句子如将陈

述句改为反问句 ,肯定句改为双重否定句 ,这在一定意义上说是在

进行口语与书面语的转换练习 ,也体现出综合训练的一种特点。

体现阶段性差异

  不同阶段有不同的训练内容要求 ,这一点人们很容易明白 ,但

容易忽视训练形式上的差异。而形式却往往会影响训练在难度、

速度、数量、重点的实现程度。例如 ,造句是培养学生由认识生词
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到会用生词从而能读懂 ,特别是会成段表达成篇表达的重要过渡

环节。从初级阶段开始到中级和高级阶段在语言训练中都占有十

分重要的地位。除了 (1 )给词造句外 ,目前比较常用的还有 : ( 2)整

理句子 :给若干顺序错乱的词语 ,要求按语法规则和语言习惯整理

成正确的句子。 (3 )模仿造句 :以课文中的某一句为例 ,要求用其

中的关联词语造句。 (4 )用指定词语完成句子 :即提供另外半个分

句 ,要求用指定的某一词语完成全句。 ( 5 )改写句子 ,并与原句比

较 ,说明二者差别与优劣。如原句为陈述句 ,要求改为反问句 (或

双重否定句 ,或某种复句 )。

  以上几种形式在训练中都是有效的。这本习题集都用到了。

(1 ) ( 2) (3 ) ( 4)在二年级中用得较多 ,三、四年级主要用 (3 ) ( 4 ) ( 5)

三种。总的说来 ,在高级 (三、四年级 )阶段造句的形式要进一步多

样化 ,难度要加大 ,以利于向篇章表达能力过渡。应加强对学生在

复杂句式、造句得体和句群构成等方面的训练。所谓复杂句式包

括两个方面 :一是由多重关联词语构成的复杂句型 ;二是原本是个

简单句 ,但由于长定语、多状语、成分套迭等因素 , 使长句复杂化

了。造句得体能力包括语言文化因素和语境的理解以及对修辞的

要求。句群构成能力已不局限于单句或简单复句 ,而在于若干句

的衔接。这对于训练学生用汉语思维 ,表达比较复杂的内容与含

义具有重要意义。就是上述五种形式 ,在同一年级的前后期 ,难度

上也应有所变化。

  在训练内容上 ,高级汉语应加强对句子、句群和小段的含义分

析训练 ,停留在对词和词组的含义理解上是不够的。所谓高级不

在于文长 ,而在于内容深 ,相同语言单位中的内容密度大 ,文化含

量大。学生阅读中最困难的往往是这些段落 ,因为这是查词典所

解决不了的。写作最困难的也是这些地方。高级汉语还应加强对

文章主题、人物性格、基本情节的篇章性分析训练。可以采取整篇

及多项要求并进 ,也可以采取片段及单项要求结合的方式。这是
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培养学生阅读和写作分析性文章的一项基本功 ,对日后写毕业论

文非常有用。同时 ,加强句群间、段落间的衔接训练 , 对递进、转

折、转换 (话题 )、强调、否认、拒绝、提醒等等不同功能 ,有标志与无

标志的衔接 ,应当进行有意识的训练。在词语方面逐渐扩大对成

语、歇后语、谚语、惯用语的理解掌握。

重视文化含量

  语言与文化的关系密不可分 ,它是文化的一个组成部分。学

习第二语言的学生不仅目的语文化知识要逐渐增加扩大 ,进入语

言课程的文化内容也会越来越宽泛。汉语反映中华民族的文化 ,

单从词语角度举例就举不胜举。语言训练不是抽象的符号训练 ,

不是“A + B + C”、“AABB”公式化的死记硬背 ,语言这个工具是要

使用 ,要载负具体的有血有肉的内容的。因此有必要特别重视习

题的文化含量。

  中高级阶段对外汉语教学的文化内容除专门性文化知识课

外 ,语言课程本身也承担着相当重的份量。我们的语言类教材从

来都具有丰富的文化内容 ,但文化因素应当成为语言教学训练的

一个重要方面 ,却迄今尚未引起足够的重视。这本习题集的某些

课型注意到这个问题 ,是十分可喜的。

  作为汉语教学的必要内容进入训练的文化因素 ,显然应当与

学生掌握汉语的能力有密切关系 ,又便于作一般性训练而不是长

篇大论地分析文化现象。这样的文化因素大致可分为 :

  (1 )容易引起歧义的文化因素。任何外语学习者都容易按母

语习惯将外语词汇的某一义项对号入座地进行理解与运用 ,因而

常常望文生义 ,出现错误。一般来讲 ,中国的称谓词语等级严格 ,

辈分分明。面称、背称、通称、敬称在社交中相当讲究。不要说“犬

子”、“愚弟”、“内人”、“外子”、“屋里的”、“掌柜的”外国人不容易搞
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懂 ,就连爱人、叔叔、大爷、侄子、外甥 ,姨表姐妹、姑表兄弟都难以

分清。再如汉语中有关狗的成语多为贬义而在英语里则多为褒

义。

  (2 )包含特定历史社会背景的文化因素。它往往浓缩成某些

专门性词语或提法 ,如“上山下乡”“牛鬼蛇神”“铁饭碗大锅饭”“下

海”“跳槽”,反映了中国某一历史时期特定的社会色彩。这本习题

集里报刊类课程练习包含了大量这方面内容 ,对学习者十分有用。

  (3 )依然活跃在语言中的某些习俗与传统文化因素 ,有的出自

历史故事或典故 ,像“推敲”“黄粱美梦”。有的源于宗教 ,像“五体

投地”“大千世界”。有的来自民间故事、神话传说以及传统民俗 ,

像十二生肖、清明、端午、年糕、饺子等。以上三点均是语言要素 ,

特别是汉语中词、短语、成语、俗语、格言、谚语等反映出来的文化

因素。

  (4 )从语言功能中所反映出来的文化差异 ,人们对招呼语的举

例是最多的。其实言语行为要得体、得当 ,表现在许多方面。由于

各民族的思维方式、价值观念不同 , 话语模式也具有差异。对谦

让、拒绝、恭维、赞赏、请求、希望等等的表达方式都会相差甚远。

例如中国人受到赞扬 ,往往回答 :“哪里哪里”、“不敢当”“还差得远

呢”、“过奖了”。西方人则非常自喜 ,报以“谢谢”。阿拉伯人回答

说 :“感谢你对我的好意”、“赞美归于安拉”。这些体现在动态的话

语中的差异需要进一步研究 ,在练习当中应有意识地编写进去。

  (5 )专门的文化知识。在语言课中的练习里有部分的文化知

识也是必要的 , 特别是在中高年级。比如 ,“中秋节是什么节日”

“守岁与拜年是怎么回事”“鲁迅的主要作品有哪几部”等等 ,中高

年级学生应当掌握的最基本的文化知识在这本习题集里某些课程

通过填空练习反映出来了。

  总之 ,文化问题特别要引起我们语言教学者的重视 ,编写练习

也不能例外。
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符合学习规律

  成人学习第二语言总是企盼自觉地认识语言语用规则 ,而规

则在脑海里形成的条条框框往往又起障碍作用 ,这是一个矛盾。

怎样使知识变成能力 ,这要遵循语言学习的规律。再者 ,训练不仅

是为了巩固已学的知识 , 使它变成能力 ,还要着眼于开发学生智

力 ,扩大其语言生成能力 ,使他们能自己发现目的语和第二语言学

习中的规律 ,从而能举一反三。这本习题集的编写者注意到了这

些方面。将汉语作为外语来教 ,对象是外国人 , 而且来自不同国

家 ,学生一时不易摆脱母语习惯的制约。如日本学生对“了”的用

法特别容易混淆 ,印欧语系的学生则容易状语后置 ,他们都不习惯

代词 ,尤其是物主代词省略。而多数外国学生对汉语丰富多彩的

量词常常弄不清 ,用频度极高的少数量词替代 ,等等。只有针对性

强地多练 ,才能使他们较快掌握。高级汉语习题第 7 题要求“在空

格内填写适当的量词”,编者精心选择鲁迅的《药》、曹禺的《日出》、

老舍的《骆驼祥子》以及表现当代中国人生活风貌的短文中的片断

巧妙地留出空当 ,让学生分别填入 153 个量词 ,在有真情实感的话

语当中 ,这些枯燥无味的静态孤立的量词变得活生生而有实感。

  这本包括中高级七门汉语课程几十个题型 3027 个习题的练

习册 ,是编写者集多年对外汉语教学之经验 ,在相关理论的指导下

辛勤劳作的结晶。
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