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（一）
———了解这本书

《动感英语现代教程》系列丛书包括语音语调、英语自学、实用与交际

系列等。该教程图文并茂，旨在以全新、高效的教学方法让学习者摆脱学习

的枯燥，在乐趣中学到用得着的知识与技能。

《动感英语———国际音标与语音语调》 面向英语初学者和一切被语

音、语调困绕的英语学习者。

随着我国国际交往的日益深入，我们越来越认识到语音教学是语言教

学的一项重要内容，现在无论是小学、初中、高中还是大学都加强了语音与

口语训练。规范而自然的语音、语调不仅会为有效的口语交际打下良好的

基础，更会给人留下良好的印象。交流无障碍成为每一个英语学习者孜孜

以求的目标。那么我们该怎样进行有效、高效的语音、语调训练呢？

本教材立足实用，注重语义、语境、语调和语流的有机结合，不仅教您

读准单音，而且进行从词到句，从单句到日常交际会话的综合训练，内容丰

富、活泼，循序渐进，辅以学习方法提示，让您自然、轻松地掌握英语的语

音、语调，不仅能说好英语，而且能有效地听懂英语，获得双重收获。本教材

在配磁带的同时，随书附赠口型示范发音 VCD 1张，让您更加直观地学习

英语语音。

具体来说，在众多学习英语语音、语调的图书中，本教材具有以下几个

特点：

1.本教材内容全面，循序渐进，图文并茂，形式活泼，突破枯燥的学习

方式。它不仅对国际音标、读音规则、词与句的重音、节奏、常用语调等进行
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比较全面、透彻的讲解与练习，而且对口语中常遇到的变音、连读、语调变

化等问题进行明晰的讲解，提供了大量情景对话、交际对话、绕口令、听读

考试等练习。让您一书在手，全面解决语音、语调问题。

2.体现启发式的教学思想，突出实用性、交际性。我们知道语言是先有

实践而后产生理论，而我们学习的目的也在于应用，因此本书简化理论，将

语音、语调的规则融入到实用的例词、例句与练习中，让您不必为众多枯燥

的理论而烦恼，直接接触实例与练习，在应用中体会英语语音、语调的

特点。

本教材各部分内容有大量的练习，让学习者有更多的感性认识。本书

的例句选择有三个特点：★ 立足现实应用性，学生可马上学以致用；★ 结

合语音学习的需要精心选择了部分短小精练，上口好记的英语谚语，让您

感受英语语言与英语文化的乐趣，从中还能领略中西文化的异同之趣；

★有趣的配图绕口令让您在游戏中不断锻炼舌头的灵活性，提高读音、辨

音的能力。

3.将语音、语调学习与听力、口语练习结合起来。语音学习的目的就

是要提高听力与口语水平，两者有着密切的联系，现在的各种英语考试也

都增加了口语考试，本教材针对这一情况，在语音语调基础学习的基础上，

配有较多的听力、口语练习、实用情景对话与常见交际对话，因此本书不仅

仅是一本语音书，而是听力与口语学习的综合性教程。

4.英音与美音。英语有不同的口音，最常见的是英国口音与美国口

音，与之相应，本书前一部分为英音，后一部分为美音，磁带录制也是如此。

这样是为了让大家在掌握一种口音的基础上对这两种最常见的英语口音

都有所了解和熟悉，这对我们的听力很有帮助。至于说哪种英语，学习者可

根据自己的爱好和需要而定，因为我们知道英美人交流起来基本不存在障

碍，所以你学哪种英语都可以。

5.该教材配有磁带，由毕业于剑桥大学的英国专家 Alex Linard和毕业

于哈佛大学的美国专家 VernonA.Eagle等示范朗读，让您学到地道的语音、

语调，同时随书附赠 VCD，示范基础发音口型，使您的学习更加直观、轻松。

我们希望，也相信这本书会帮助您轻松掌握英语语音语调，使您的口

语与听力更上一层楼，更会让您感受到学习英语语音、语调的乐趣。

此外，参加本书编写工作的还有张振刚、张卓智，在此表示感谢。

Ⅱ
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（二）
———了解英语语音

英语是应用范围最广的语言之一，其语音存在着诸多的方言与口音，

让我们在学习它之前对它的概况有个基本的了解。

作为世界上使用范围最广的一门语言，英语不仅是英国人的母语，而

且是美国、加拿大、澳大利亚、新西兰等国家的“第一语言”。但就像汉语有

诸多方言一样，各个国家，以至各个地方的英语又不完全一样。我们不可能

一下子学会所有的发音差异，因此我们主要来学习一种常用的，为人广泛

接受与理解的英语发音。

“标准发音”与 BBC 英语。 就英国而言，其各地也有不同的口音，如

伦敦腔、约克郡方言等，其中有一种发音长期以来一直在英国和其他英语

国家通行，这种发音被称为“标准发音”(Received Pronounciation, 简称

RP)。“标准发音”主要是英国东南部受过教育的人，特别是英国私立中等

学校、牛津、剑桥等名牌大学所使用的发音。

随着英国广播公司（BBC）使用 RP发音，并使它更为大众化和普及，

BBC 英语在各国的影响日益广泛，在英语教学里也被广泛使用。它代表了

英式发音的特点。因此我们的学习以此为标准。

“通用美国英语”。“美国英语”和“英国英语”都是我们经常接触的，

也是教材中学得最多的口音。它们在语音语调上有着许多共同点，也存在

较为明显的差异，如美国英语带有大量的卷舌音 /r/。本书将会在后一部分

介绍两者的主要区别。美国英语中同样存在着地区差异，而比较通行的是

“通用美国英语”。

国际音标。英语虽然为拼音文字，但由于历史的演变和外来词的吸入，
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单词本身不能完全体现读音，如 bad,make,what等词里的 a会有不同的发

音。这就需要一套注音符号来为单词注音，使人一看就知道如何来读这个

词。音标应需而生，它是用来给单词标注发音的一套注音符号。

英语里存在多种音标形式，如英国的牛津音标、美国的韦氏音标，KK

音标等，但从世界范围来看，国际音标的使用范围最广。

国际音标(InternationalPhoneticAlphabet,简称 IPA)由国际语音协会设

计。该协会于 1886年成立于伦敦，于 1888年发表了一套标音系统，后几经

修改，日益完善，成为国际上广泛使用的标音工具，即现在的国际音标。

现在美语学习中比较流行的为 KK 音标，它和国际音标有许多共同之

处，比较容易学习。我们在附录中会将它与国际音标进行对比，供大家参考

和对照。

Ⅳ
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第二课 国际音标有哪些

语音是发音器官活动的产物。发音器官的活动部位和活动方法不同，

会发出不同的语音。下面我们来认识一下英语发音中需要用到的人体各发

音器官：

概概概概概概概概概概概概概概概概概概概概 述述述述述述述述述述述述述述述述述述述述

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
第一课 哪些器官在发音

动感英语———国际音标与语音语调
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国际音标 (InternationalPhoneticAlphabet,简称 IPA)犹如我们的汉语

拼音，是我们认字、识字的工具。

由于英语单词的字母不能完全有规律地体现出它的读音，因此需要一

套注音系统来指示单词读音。国际音标由国际语音协会制定，它标出了英

语语音用到的 48个音素，并且每个符号只对应一个音素。应用国际音标可

以拼读出任何一个英文单词。

元音! 20个）

基础知识

认识音标

第二课 国际音标有哪些
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

辅音! 28个）



第二课 国际音标有哪些

1.元音发音时气流不受任何阻碍!
辅音发音时气流会受到某些阻碍。根据不同的阻碍部位，辅音有不

同的分类，如 /b/受到双唇的阻碍，被称为双唇音。

2.元音发音时声带都振动!
辅音发音时声带有的振动，有的不振动。声带振动的为浊辅音，声

带不振动的为清辅音"
(体验：把手放在咽喉处可以感觉得到声带的振动。)

1.浊辅音的声带振动#清辅音的声带不振动"

区别清辅音和浊辅音

区别元音和辅音

英语中有许多清浊相对的辅音，如 /p/和 /b/，/t/和 /d/，它们发音时

受到阻碍的部位与发音方式相同，只是浊辅音声带振动，如 /b/，/d/；

而清辅音声带不振动，如 /p/，/t/。

2! 清辅音一般为送气音$ 发音时肌肉比浊辅音紧张， 而浊辅音不
送气。
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音素(phoneme)是最小的语音单位。不同的语言可能用到不同的音素。

如汉语中，我（wo）由 w 和 o 两个音素组成，他们（tamen）由 t、a、m 、e

和 n 五个音素组成。英语中，bus/bQs/由 b，Q，s三个音素组成。

英语共有 48个音素，我们用国际音标表示，在上一节我们已经认识了

它们。在熟练掌握它们后我们就可以拼读出任何一个英文单词。

音节(syllable)由音素组成。我们知道音素分元音和辅音，而元音是构

成音节的主体。一个音节可以只是一个元音，如 /ai/，也可以由一个元音和

若干辅音构成，如 /bQs/。一般来说一个音节中只能有一个元音!而辅音可
以有多个"
成音节#较响亮的辅音 /l//m //n/在没有元音的情况下与它前面的辅音

也可构成一个音节，称为成音节。如 /5pi:pl/包含 /pi:/和 /pl/两个音节，

/5sQdn/包含 /sQ/和 /dn/两个音节，而 /pl/和 /dn/为成音节。

音节

单词

一个单词(word)可以由一个音节构成，也可以由多个音节构成。按照

所含音节的多少，我们可以把单词分为单音节词、双音节词和多音节词。(为

了更好的理解音节，我们用双竖线‖来把每个音节划分开。)

如：

单音节词：bed/bed/ dog /dCg/ silk/silk/ I/ai/

双音节词：paper/5pei‖p[/ minute/5m i‖nit/

table/5tei‖bl/ breakfast/5brek‖f[st/

多音节词：basketball/5bB:s‖kit‖bC:l/ (3个音节)

第三课 音素、音节与单词的关系
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

音素



第三课 音素、音节与单词的关系

evaluate /i‖5vA‖lju:‖eit/ (4个音节)

recommendable/7re‖k[‖5m en‖d[‖bl/ (5个音节)

词重音：在双音节和多音节词中我们会看到符号“5”和“7”。

“5”是重音符号，表示该音节比其他音节响亮；

“7”是次重音符号，表示该音节弱于重读音节而强于其他

音节。

单音节词单独念时都重读，但不必标出重音符号。

音素、音节与单词的关系
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Ａ ａ !"#! Ｎ ｎ ／"$!

Ｂ ｂ !%#&! Ｏ ｏ !’(!

Ｃ ｃ !)#&! Ｐ ｐ !*#&!

Ｄ ｄ !+#&! Ｑ ｑ !,-(&!

Ｅ ｅ !#&! Ｒ ｒ !.&!

Ｆ ｆ !"/! Ｓ ｓ !")!

Ｇ ｇ !+0#&! Ｔ ｔ !1#&!

Ｈ ｈ !"#12! Ｕ ｕ !-(&!

Ｉ ｉ !3#! Ｖ ｖ !4#&!

Ｊ ｊ !+0"#! Ｗ ｗ !5+6%7-(&!

Ｋ ｋ !,"#! Ｘ ｘ !",)!

Ｌ ｌ !"7! Ｙ ｙ !83#!

Ｍ ｍ !"9! Ｚ ｚ !:"+!

读准字母多用处!人名地名缩略语
第一课 英文字母

英语属于拼音文字，26个字母组合而成为它的文字。下面我们就来熟

悉它的字母。

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

动感英语———国际音标与语音语调

字字字字字字字字字字字字字字字字字字字字母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国际际际际际际际际际际际际际际际际际际际际音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音标标标标标标标标标标标标标标标标标标标标

不少学生常把“n”读成“恩”，把“j”读成“介”，把“l”读成“爱

路”，把“h”读成 /etF/，这是不对的，外国人会以为你在说中文，请

听磁带纠正发音。

纠错



动感英语———国际音标与语音语调

我们在生活和工作中常会用到缩略语，它们一般是取全称的各主要单

词的首字母，如 M asterofArts（文科硕士）的缩写为 M A。

当缩略语出现在句子中时，一般直接读它的字母即可。下面我们来练

习听、读常用的缩略语并记住它们。

UN 联合国 W TO 世界贸易组织

ICO 国际奥林匹克委员会 UK 英国

USA 美国 BTV 北京电视台

VOA 美国之音 BBC 英国广播公司

CCTV 中国中央电视台 A.D. 公元后

B.C. 公元前 p.m . 下午

a.m . 上午 mph 时速(每小时英里数)

CD 激光唱片 PC 个人电脑

ATM 自动取款机 M A 文科硕士

ID 身份证 DJ 音乐节目主持人

VIP 贵宾

Iliketo listen to theBBC.

我喜欢听英国广播。

Pleaseshow meyourID.

请给我看看你的身份证。

Hewishesto becomeaDJ.

他希望能成为音乐节目主持人。

To which countrydo you wantto go,theUSA ortheUK?

美国和英国，你想去哪个国家？

You can draw yourmoneyfrom an ATM .

听、读缩略语

听、读句子，注意缩略语

缩略语听读与应用
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你可以从自动取款机上提款。

Hedrovehiscarat80 mph.

他以每小时 80英里的速度驾车。

（1 mile英里 =1.609 kilometres公里）

Thestoreisopen from 8:00 a.m .to 8:00 p.m .

这家商店上午 8点到晚上 8点开门。

(1)A: W hat’syourname? 你叫什么名字？

B: M ynameisBelinda. 我叫比琳达。

A: Can you spellthat,please? 它怎么写呢？

B: That’sB-E-L-I-N-D-A. 是 B-E-L-I-N-D-A。

(2)A:W hereareyou from ? 你从哪儿来？

B:I’m from Canberra. 堪培拉。

A:Canberra?How do you spellthat? 堪培拉？它怎么拼呢？

B: C-A-N-B-E-doubleR-A. 是 C-A-N-B-E-双写 R-A。

实用对话练习

听磁带写出下列英文名字和地点，并用它们做上面对话的替代练习。

Cynthia （辛西亚） M argaret （玛格丽特）

Edward （爱德华） Douglas （道格拉斯）

Alexander （亚历山大） Christopher （克里斯多弗）

George （乔治） Belinda （比琳达）

W ashington （华盛顿） Birmingham （伯明翰）

London （伦敦） Ottawa （渥太华）

听写练习

人
名

城
市

第一课 英文字母 9



⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
第二课 国际音标

动作到位勿偷懒，口舌灵活多多练

长元音。舌尖抵下齿，舌前部向硬腭尽

量抬起，舌部肌肉紧张，嘴唇向两旁伸

开，成扁平形，像微笑一样。

/i:/ /pI:/ /bI:/

第一节 前元音 /I://I/

爆破辅音 /p//b//t//d//k//g/

元音

/i:/

/i/

短元音。舌尖抵下齿，舌前部向硬腭抬

起，但比 /i:/要低，舌部肌肉比 /i:/放

松，唇形扁平，开口比 /i:/大些。可从 /I:/

出发，将小指尖放在上、下齿之间，下腭

稍稍下垂，舌前部稍稍下降，即为 /i/。

/i/ /pIk/ /bIg/

提示!" :”是长音符号。读一个长元音时一般要比短元音长到两倍以上。

基 础


