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听新闻广播!科技报道!欣赏影视片段!
学唱英文歌曲""

紧扣新大学英语教学要求"全面提高英语综合使用能力是本
书的指导思想(
通过多样的形式"鲜活)实用的听力材料"训练提高读者的英

语听力能力是本书的宗旨(本书共分三部分$
理论篇!着重分析教改前后评估体系的不同之处"介绍提高

听力的方法与听力考试的应试技巧等(
实战演练篇!指导收听广播新闻"精选百余篇不同体裁与题

材的新闻报道)访谈"广泛涉猎时政)科技)娱乐)体育等方面百个
常考类型的简短对话以及较长对话等听力材料"配以相应的听说
训练题目"以帮助学习者培养英语实际应用能力(
轻松学习篇!精挑细选了$/首脍炙人口的英文经典歌曲"并

根据歌词设计了听写训练题目*精心剪辑了3部不同体裁的精彩
电影对白"旨在借生动活泼的电影为读者提供了解西方历史)文化
传统和风俗习惯的便捷方式"同时给大家一个鲜活的语言环境(
本书的特点是###
剖析大学英语教改新思路"注重实用能力培养*
透析听力常见问题与因由"介绍听力训练与考试技法*
实用)鲜活的听力材料"标准)地道的发音*
脍炙人口的英文歌曲"经典纷呈的电影欣赏*



便捷的 =#3播放方式"灵活的编码选曲设计*
寓教于乐"融理论分析与实战演练于一体(
本书适用于有一定英语基础的英语爱好者)大学生)研究生及

较优秀的中学生"是提高英语听力技能"轻松跨越四)六级考试听
力大关的首选教材(
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第!章 ! 如何适应新的
!大学英语课程教学要求"

! !

!" 新要求的特点

人们在语言交际活动中!!"#的时间用于听!$%#的时间用于说!而读与

写分别只占&’# 和(# "因此!听力是语言学习和交际活动的重要环节!听

力技能的培养是进一步学习外语的基础!是英语教学的重要内容"

纵观目前社会对学生英语能力的需求!实用能力早已毫无疑问地排在了

首位"企业在选择人才时!基本上都要求学生能够开口说#动笔写!而不仅仅

是能看懂资料就行了"外企对人才的语言要求就更高一些!言语交流沟通是

必备素质!而这些恰恰是多数大学生所欠缺的"

为了适应社会对人们语言交际能力的需求!$大学英语课程教学要求%试

行&’一改传统教学重阅读的思想!强调要重学生英语综合能力#尤其是听说

能力"实际上!这就意味着要彻底改变(哑巴英语)的现状!揭去那些靠应试

技巧获取证书的(高分低能)人才的面纱"

新的$大学英语课程教学要求’与原$大学英语教学大纲’对听力要求的

区别如表& &所示"

表! !

大学英语教学大

纲

!能听懂英语讲课!并能听懂题材熟悉#句子结构比较简

单#基本上没有生词#语速为每分钟&$%!&"%词的简短会

话#谈话#报道和讲座!掌握其中心大意!抓住要点和有关细

节!领会讲话者的观点和态度

&



!!续表

$大学英语课程教
学要求%试行&’

一般

要求

!能听懂英语授课!能听懂日常英语谈话和一般性
题材讲座!能基本听懂英语国家慢速英语节目!语
速为每分钟&$%词左右!能掌握其中心大意!抓住
要点"能运用基本的听力技巧帮助理解

较高

要求

!对题材熟悉#句子结构不太复杂#基本上没有生
词#语速为每分钟&"%!&)%词的篇幅较长的会话#
谈话#报道和讲座!能掌握其中心大意!抓住要点和
有关细节!领会讲话者的观点和态度!并能进行分
析#推理和判断

更高

要求

!能听懂内容稍长的对话#短文等!并在其结构较
为复杂#观点较为隐含时也能理解要点"能基本听
懂英语国家的广播电视节目"能听懂自己专业方
面的讲座!并掌握其中心大意!抓住要点

新的$大学英语课程教学要求’中具体的教学要求详见表& *"
表! "

一
般
要
求

能听懂英语授课!并能根据要求进行讨论#发言

!能听懂与所学内容相关#语速稍慢%每分钟&$%词&的对话#短文#报告
等音像材料!并能理解其要点

!能听懂英语国家的慢速英语节目!如新闻#科学报道#历史故事#词语
掌故等

!能听懂指示语!如指路#如何做某事#操作指南等!能听懂数字%基数与
序数&#时间#商品价格等概念

!能听懂周围其他人的讨论主题!辨别出他们讨论的要点及支撑要点的
主要事实

能在听的过程中使用基本的听力技巧

较
高
要
求

能听懂英语国家人士的谈话或讲座!能理解要点和细节

!能听懂国内语速正常的英语广播及电视节目!如新闻报道#访谈#讲座
等!并能理解其大意及主要细节

!能听懂所学领域涉及专业知识的讲座!包括一些较为复杂或抽象的
概念

能使用基本的听力技巧帮助理解!如听要点或细节的方法

*



!!续表

更
高
要
求

!能听懂语速正常#内容稍长的对话#短文#报告等!并在其结构复杂#观
点较为隐含时也能理解要点和主要细节

!能基本听懂英语国家语速正常的广播及电视节目!如新闻报道#访谈#
讲座#电影#电视剧等!并能理解其主要意义

!能听懂涉及专业知识的学术报告#专题讲座等!并能理解其中所阐述
的事实或包含的较为抽象的概念

归纳新的教学要求!突出的就是两个字*实用+ 要达到新的要求!必然要

采用新的学习方法,要考查学生是否达到新要求!考试形式也要相应改变"

那么!怎样才能提高学生的语言综合素质!提高听力理解能力呢- 为了回答

这个问题!我们首先分析一下听力学不好的根源所在"

#" 听力学习常见问题!原因分析及注意事项

应试教育是造成听力差的主要原因"目前!我国正在逐渐从应试教育向

素质教育转轨"在这个大环境下!应试教育仍然极大的影响着课堂教学"多

数学校仍以四#六级通过率为衡量英语教学的惟一标准!从而使得很多教师

把英语看成是知识点#语言点等考点的综合!只注重应试技能的传授!而忽视

了对学生听说能力的培养!从而导致学生听说能力下降"当然!还有学生自

身缺陷的影响"比如!基本功不扎实#对听力惧怕的心理以及缺乏相关的跨

文化交际知识等因素都会造成听力理解困难"

总结起来!大多数英语学习者在听力过程中都存在听不清#听不懂#越想

听越紧张#越紧张越听不清等问题!从而影响理解!妨碍交际"细分起来!可

归为’类"下面我们逐一列举!并分析其原因!提出相应的注意事项或改进

方法!供读者参考"

问题一!一边听!一边停下来回味某一单词的意思!或者在脑海中拼写某

单词"这样不仅耽误时间!且无论该单词是否拼写正确!都使得听力内容前

后中断#无法衔接!因为听力材料不会停下来等你慢慢咀嚼"

原因及解招!这主要是因为听力词汇匮乏!或听力习惯不好而致"这个

问题要通过加强训练来改善"

$
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问题二!将听到的词#句译成汉语才能理解"

原因及解招!大多数学生总是习惯用母语思维!不管单词#句子都习惯译

成汉语!然后再去理解!这是英语学习一大忌"因为英汉互译会分散注意力!

影响信息的及时捕捉!妨碍对听力材料的理解"因此!平时交流中或听力训

练中!要让自己用英语理解英语!学会使用英英词典!用英语解释#记忆英语

单词!尽量不用汉语构思再转译成英语!也就是有意识地培养自己用英语思

维的习惯"

问题三!做笔记或读听力理解题目干扰进程"

原因及解招!有些同学在听力训练过程中!习惯将重要单词记录下来!但

不懂得简写或速记!因此无法做到边听边记,还有些同学不会预览题目!而是

边听边看选项"结果一心无二用!既没完全理解题目!又干扰了听力理解进

程"正确的做法应是!在未听之前!用略读和扫读的方法完成题目浏览!听到

相关信息!用代码或词的首位几个字母速记!或在选项相关内容上画记号等"

问题四!理解单个词的意思!但不能理解整个句子或段落的意思"

原因及解招!平时学习过程中只注重单词记忆!而不注意句子结构!不注

意单词在不同上下文中的用法差异!不注意语感培养!因此!即便捕捉到了一

些单词!也无法连通上下文!弄清整体信息!当然也无法做对听力理解题了"

要克服这一问题!就得在记单词时改变只记汉语解释的习惯!不仅要记住词

义!还要记住常用介词搭配及固定短语的用法和含义等"通过多听多读!培

养自己借助上下文推断词义的能力"

问题五!抓不住重点"

原因及解招!有些听力材料较长!而理解题目通常是针对其中的重点#难

点而设"如果在听力训练过程中!想听清一切#记住所有内容!不仅不能如

愿!反而会影响对关键信息的把握"因此!要根据问题选项!确定要注意的关

键内容"通过主题句%通常是各段的段首句!或总结段的末句&归纳主旨大

意!关注与题目相关的数据信息等!忽略举例细节%如(+,-./0123.)后的内

容&或与题目无关的干扰信息"

问题六!误解词义"

原因及解招!因为单词发音不准#辨音能力不强!或不会利用上下文推测

词义等原因!常常误把一个词当成另一个词!从而妨碍对听力内容的理解"

这一问题只有通过扎实的基本功训练才可解决"

!



$" 提高听力理解力的十大要务

#4!! 避免陷入英语学习的误区

北京外国语大学顾曰国教授根据自己的教学经验!总结了英语学习中常

见的七大误区!希望大家注意"

误区一!把五种技能学习变成单一的看懂"大家知道我们习惯上把英语

学习分解成五项技能*听#说#读#写#译"这样分解是否科学!在此暂且不论!

有不少学习者往往把是否看懂当成学习的标准"比如说!拿到一本口语教

材!翻开几页一看!都看懂了!就认为太简单了!对自己不合适"这里的错误

是把看懂代替了会说"看懂不等于会说"练习口语!内容不能难!目的是通

过一些能看懂的内容来操练(上口)"也就是说!目的是让学习者通过练习!

自己能说出书中相关的内容"口语教材的优劣首先要看语言是否能学到!是

否地道"

误区二!把知识当成技能"打个比方!假如你想学游泳!给你一本(如何

游泳)的书!把书从头背到尾!甚至倒背如流"这时你有了专家级的关于如何

游泳的知识!但是你肯定不会游泳"原因是游泳不是简单的知识问题!它首

先是一项技能"要学会一项技能!核心问题是练!光有书本知识是不行的"

学外语当然比学游泳要复杂得多!但它首先也是一项技能!光看语法书!背记

单词是远远不够的"必须练!要把知识变成技能"知道不等于知道怎么做!

知道怎么做不等于实际上会做"从知道怎么做到实际会做中间有个反复练

习的环节!也就是要下苦功夫"学技能所遵循的原则是(做中得学)"

误区三!速成心理"必须认识到!要想学好英语!非得下一番苦功不可"

世界上没有一个成年人不下苦功就能学好英语的"所谓的(速成)纯属无稽

之谈"学好英语没有捷径!只有方法的好坏"比如记英语单词!低着头拼命

地默写!这就不是一个好办法"好的方法是大声地朗读!反复训练发音器官

和耳朵!把声音铭刻在脑子里"这样既可以提高听力!又可以改进口语发音!

还记住了单词"默写只是训练了眼睛和手!并不能代替听和说"

误区四!通过汉字记音"现在有人推广通过汉字来记英语发音!如(古帝

拜)记5,,6789.!甚至把这种做法作为成果出版请奖"这是极其错误的!后果

也是极其严重的"大家千万不要这么做"错误的道理在本文有限的篇幅里

"



无法讲清楚"

误区五!重结果不重过程"应试教育是重结果!带来的后果是整天做模

拟题!找出打勾的规律"这是教育的大敌"质量和学习效果取决于学习过

程"大家一定要遵照学习的规律!一步一个脚印地真学"只要学习对路!好

的结果自然会有"

误区六!对教师的依赖"大家要仔细揣摩我们常说的一句话*师傅领进

门!修行在各人"这句话点出了学习的本质"任何一种学习!归根结底是在

学生本身!而不是在于老师"

误区七!缺乏系统性4现在市场上学英语的材料是铺天盖地!这是好事!

但处理不好也会带来不良的后果"今天用这个教材!明天换另一个教材!学

习便失去了系统性"不好的教材!不适合的教材是要换!但不能总是换个不

停"好的做法应该是选中一套教材!以它为主!其余材料都作为补充"

#$"!培养听力意识

初练听力时!常因听力能力较差听不进去!转而不愿意听,或心里想听!

但注意力不能集中!甚至会打瞌睡"所以!首先要培养听力意识!努力做到情

绪放松#思想集中"在听英语的时候!不管对方的发音#语速如何!都不能产

生抗拒#排斥的念头!甚至当你无法理解他所言为何时!也千万不要轻易放

弃"因为惟有在自然流动的声音里!才能学到最有用的听力训练方法"许多

同学认为自己是被动的听者!而磁带是主动者"这是一种错误的想法!应主

动地怀着愉悦的心情去听!这样才能收到良好的效果"情绪的适当放松并不

与思想集中相悖!反而有助于注意力的集中"训练听力之前!可做几下深呼

吸!平静自己的情绪,亦可听会儿轻音乐!缓解一下紧张的心情"这样!可使

自己在听到声音符号后!迅速进入角色"参加考试时!如果遇到听不懂的地

方!不要慌张!要及时稳定情绪!采取(丢卒保车)的策略!争取全局的胜利"

#$#!精"泛听结合#相得益彰

如同阅读训练一样!听力训练亦分为精听和泛听两种"

精听就是要通过听!反复的听!来听清所听的内容!听懂其主旨!抓住其

要点和细节!甚至听懂每一句话!每一个词!并能听写出重要信息"精听的材

料不宜过长#过难!尤其是在听力的起步阶段"应由易到难#循序渐进"精听

之前千万不能看文字材料!先完整的听一遍!估计一下能听懂多少!再一句一

句听"要点是听句子的主谓宾#实词以及说话人的语气!最好是能写下来"

’



听懂一句过一句!实在听不懂就看一眼文字材料!然后再听这一句!要多听几

遍"这样过完之后再完整听一遍!看看能否完全理解了"听的同时!还要配

合以模仿#朗诵#背诵等口语训练!这样不仅可以大大扩充学习者的听力词汇

量!培养良好的语音#语调!还可增强其听觉敏锐度!逐步培养听觉语感!同

时!提高其口语表达能力"推荐精听的电脑软件有*$听力:时代’#$听霸’

中的大学四级#六级听力试题等,推荐精听的录音带是*各种$大学英语听力

教材’#$大学英语精读’的课文录音等"

但是!只有精听!听的量很难突破!见树不见林!抓不住大意!不容易产生

听力理解上质的飞跃"

泛听是在精听基础上发展起来的听音方法!指利用零碎的时间广泛收听

各种题材#体裁的听力材料!包括新闻#访谈#讨论#电影#歌曲等"它不要求

对所听内容全部理解!也不要求听懂每个单词和细节!而是培养从整体上捕

捉信息的能力!扩大知识面!扩充英美文化背景知识"进行泛听时!听力过程

是泛泛的#淡淡的!对于听力材料的掌握不做精化#细化的处理"只要了解内

容的梗概或大意便可"因此!泛听的进展速度是较快的"除了推荐听$听力

:时代’#$听霸’#$走遍美国’#$洪恩环境英语’#$电影风暴学英语’等电脑软

件外!还推荐选听$听力入门’以及;;<= !#;;<= (#=>?#@@;#A06B,

?CDE-03B0等!看些原版的英文电影#录像!收听学校发射台的英语节目等"

这些节目的内容新颖#题材广泛#语言准确#词汇量大!如果坚持收看#收听!

不仅可以提高听力水平!而且可以扩大词汇量!丰富英语背景知识!了解国内

外新闻热点等"原文英美影片涉及面广!几乎反映了现实生活的各个方面!

是理想的泛听材料"

但只靠泛听!容易养成不求甚解的不良习惯"即便有了量的保障!但因

缺乏质的配合!亦难达到提高听力的真正目的"

精听的优势在于稳#准#精!劣势在于精听速度过于缓慢#形式过于拘泥,

而泛听主要优势在于听众可以在最短的时间里获得尽可能多的信息!其缺点

是气氛过于松懈!细节掌握不够"因此!要做到精听为主!泛听为辅!精#泛结

合!稳中有快!量中有质!放松中有收获!严谨中有乐趣!才能相得益彰"

#$%!选择适当的听力材料

根据自己的程度选择合适的听力训练材料对听力训练的效果也有很大

的影响"选材过难!会影响兴趣,选材过易!会减缓进步速度"

)



听力材料的难易主要从其内容#语速#词汇量等几方面来判断"要看内

容是否通俗易懂!是否为大家所熟悉等"所选材料中的生词量应在*"#以

下"当然!降低材料生词率的根本办法就是扩大自己的词汇量"要为自己确

定词汇量的积累目标!做好积累计划!即每天都掌握一定数量的单词!同时经

常复习!不断熟悉#强化!积少成多"在积累单词的基础上!还要不断提高听

力速度"

具体说来!学完一些基本词汇和语法结构的初学者通常可选听$英语九

百句’#$情景对话’#$英语会话五十题’和$实用英语问答’等,亦可选择浅显

易懂的英语小故事!如$罗宾汉的故事’!$伊索寓言’!$新概念英语’第一#二

册等"这些材料编排上由浅入深!循序渐进!照顾到生活常用词汇和句型!做

到了关键句型反复出现"磁带质量也很好!几乎都包括速度较慢的跟读和重

复练习!很适合初学者练习"

水平略有提高时!可选听一些浅易的英美历史#地理#风俗的报告!如

(FBDG,H.-BI5?1.-BG0)系列录音#(JK0E0LE,-9)#;;<= &%的(希望英语杂

志)#(M0EB,I03N.,5-02KBG;K0II.3)的电视节目等!或收听A06B,@.BOBI5的对

外广播"这些节目内容丰富!语言规范!语音#语调值得模仿"不过!收听新

闻节目前!最好读一下报刊!比如$*&世纪报’%*&DE;.IEC-9&#$北京周报’

%@:PQPMNA:=P:J&#$中国日报’%;RPM?F?PST&或$新华电讯稿’%UPM

RV?M:JL@VSS:<PM&等!了解一些相关的背景信息!这样在听的时候

理解起来会容易一些"

程度再好一点时!可收听美国之音%=>?&慢速广播%=>?LW:;P?S

:MNSPLRWA>NA?X&或英国广播公司%@@;&英语广播%@@;:MNSPLR

@TA?FP>&"这两个节目速度较慢!在词汇选择上也有适当控制!因此作为

训练听外台的起步练习很合适"在听这两种特别节目毫无困难之后!就可转

向正常速度的英美电台广播"电台广播和报刊的内容是紧密联系在一起的"

因此!在进行这一训练的同时!应注意多阅读一些英文报刊"

另外!听英文歌曲是个不错的听力训练方式"一是歌曲曲调优美!令人

愉悦!快乐中学习收效较高"二是歌词精练!歌手发音地道!是模仿的好材

料"而且!一旦学会!反复吟唱!记忆深刻"记得笔者曾教给学生一首脍炙人

口的歌曲 (AB5KEK.-.Y0BEBI5)!学完后再也没人用错过(E0Z.BE+,-5-0IE.6)"

看英文电影也是个不错的听力训练方法"看电影最初最好选一些动画

[



片!因为动画片内容简单!对白清晰!用词不太难!便于理解"再逐步过渡到

看经典大片!如$音乐之声’#$冰海沉船’#$百万英磅’#$简.爱’#$孤星血

泪’#$雾都孤儿’#$红菱艳’#$第七卷轴’等"如果电影内容较难!可先带字幕

看一遍!然后再遮住字幕!体会英文表述"以英文字幕看电影!不能要求每句

话#每个字都听懂!应重在正确把握故事情节和重要的细节"

#$&!找到适合自己的个性化学习法

虽然说多读多练是提高听说能力的关键!但适当的学习方法会使听力训

练事半功倍"不同的大师或朋友会推荐不同的学习方法!比如*(疯狂英语)

的创始人李阳提出了(三最口腔训练)和(一口气训练)!推崇的是整句的背诵

和疯狂的执著,(逆向法)的创始人钟道隆将军%教授&根据自己的学习环境和

年龄推出了(逆向英语学习法)!推崇的是稳扎稳打的听写训练法!重在有$龟

兔赛跑’中乌龟的韧劲儿,张正小朋友根据自己学习的年龄和时代特征总结

出了(张正英语学习法)!其精髓是忽略语法方面的限制!利用声像手段!加强

口语能力训练!通过对大量英文单词#句子的掌握!逐步摸索出英语的语法规

律"不同年龄#不同阅历#不同环境下不同的人通过不同的方法都达到了学

好英语的目的"可是!没有一个方法是适合所有人的"因此!不要人云亦云!

东施效颦!要根据自己的特征#习惯#环境#条件等诸多因素!不断摸索#调整#

改进!总结出适合自己的个性化学习方法"

#$’!结对子创造语言氛围#克服羞怯心理

听说训练需要有一定的语言环境来进行"如今虽然有磁带#XW$#;F等

现代化便利工具!但单枪匹马的练!远不如与人结队练习收效好"因为!结对

练习不仅可以互相督促!防止偷懒!还可互相听写!互纠错误"两人在一起交

流心得!探讨某个连读#省音或难句的意思!可大大减少听力训练的难度和枯

燥感"互相提问还可自然创造语言交流氛围!有助于克服羞怯心理!使学习

者敢于开口#善于表达!在提高听力理解力的同时!提高口语表达能力!更不

用说增进友谊了"只是要注意结对者应是时间上能与自己合拍#程度上亦与

自己相当的人"数个对子还可定期或不定期地聚在一起交流讨论!创造出良

好的语言环境"

#$(!排除杂音及填充词的干扰#了解英美语音特点#培养猜词能力

收听广播节目!录音材料!首先要排除杂音干扰!要能集中精力注意捕捉

主要信息"在听访谈#报告等谈话节目时!还要注意人们说话时常会插入一

(


