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摇摇员援粤枣则蚤藻灶凿蚤灶灶藻藻凿蚤泽葬枣则蚤藻灶凿蚤灶凿藻藻凿援
患难之交始为真。

［注］源于拉丁谚语。葬枣则蚤藻灶凿蚤灶灶藻藻凿在这里并不是
指“穷困之友”，而是指“陷于困境需要帮助时，不抛

弃自己的朋友”，也就是“可共患难的朋友”。蚤泽葬
枣则蚤藻灶凿蚤灶凿藻藻凿“是真朋友”的意思。蚤灶灶藻藻凿与 蚤灶凿藻藻凿
两者押韵。此谚语与“贫贱之交不可忘”一句有相

关意义。

圆援粤枣则蚤藻灶凿蚤泽葬泽藻糟燥灶凿泽藻造枣援
朋友是第二个自我。

［注］拉丁谚语。

猿援粤枣则蚤藻灶凿贼燥藻增藻则赠遭燥凿赠蚤泽葬枣则蚤藻灶凿贼燥灶燥凿燥凿赠援
众人之友非为友。

［注］意指对谁都讨好的人，绝不可能成为任何人的

真正朋友。也可说成“粤枣则蚤藻灶凿贼燥葬造造蚤泽葬枣则蚤藻灶凿贼燥
灶燥灶藻援”

源援粤枣则蚤藻灶凿憎蚤贼澡燥怎贼枣葬怎造贼泽憎蚤造造灶藻增藻则遭藻枣燥怎灶凿援
没有缺点的朋友永远找不到。辕世上没有十全十美
的朋友。

［注］此谚常用来劝慰那些抱怨朋友有缺点的人。

缘援粤澡藻凿早藻遭藻贼憎藻藻灶噪藻藻责泽枣则蚤藻灶凿泽澡蚤责早则藻藻灶援
保持距离，友谊常青。辕淡交使友谊常青。辕≈君子
之交淡如水。（与英语谚语意思相近的汉语谚语或

成语、熟语，置于汉译之后，以“≈”为先导。以下
同。）
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［注］此句意思是在人与人交往中应保持一定的距

离，朋友之间也不例外，这样反而能使友谊长久。相

似谚语有“云葬皂蚤造蚤葬则蚤贼赠遭则藻藻凿泽糟燥灶贼藻皂责贼援”（由狎生
慢），“郧燥燥凿枣藻灶糟藻泽皂葬噪藻早燥燥凿灶藻蚤早澡遭燥怎则泽援”（篱笆扎得
牢，邻居处得好）。

远援粤 造蚤贼贼造藻早蚤增藻灶泽藻葬泽燥灶葬遭造赠藻曾糟怎泽藻泽葬早则藻葬贼
早蚤枣贼援
小礼品，合时宜，抵过送重礼。

［注］此谚反映了英美人送礼的风格：礼品重在适

宜，不在价高。

苑援粤皂葬灶蚤泽噪灶燥憎灶遭赠贼澡藻糟燥皂责葬灶赠澡藻噪藻藻责泽援
什么人交什么朋友。

［注］本句源自于拉丁谚语，英语句子大约在员苑世
纪确立。意指“一个人的善恶可由他的朋友分辨”，

也含有“物以类聚”（遭蚤则凿泽燥枣葬枣藻葬贼澡藻则枣造燥糟噪贼燥早藻贼澡藻则）
的意思。与此句意思相近的说法有“粤皂葬灶皂葬赠
噪灶燥憎憎澡葬贼燥灶藻蚤泽遭赠澡蚤泽糟燥皂责葬灶蚤燥灶泽援”（由其朋友知其
人）。

愿援粤 皂葬灶皂怎泽贼藻葬贼葬责藻糟噪燥枣泽葬造贼憎蚤贼澡澡蚤泽
枣则蚤藻灶凿遭藻枣燥则藻澡藻噪灶燥憎泽澡蚤皂援
与朋友相处日久方知其人辕日久见人心。

怨援粤贼则怎藻枣则蚤藻灶凿蚤泽燥灶藻泽燥怎造蚤灶贼憎燥遭燥凿蚤藻泽援
好友之间如两个躯体一个灵魂。辕挚友如异体同心。
［注］语出亚里斯多德（粤则蚤泽贼燥贼造藻）。

—源—
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员园援粤造造葬则藻灶燥贼贼澡蚤藻增藻泽贼澡葬贼凿燥早泽遭葬则噪葬贼援
狗咬的不一定都是贼。辕狗所吠的不见得都是小
偷。

［注］此谚劝诫人们不要以貌取人，相貌丑陋者其

性未必恶。

员员援粤造造遭则藻葬凿蚤泽灶燥贼遭葬噪藻凿蚤灶燥灶藻燥增藻灶援
不是所有的面包都是一个炉子烤出来的。

［注］意谓人的性格各有不同，不能强求一致。

员圆援粤凿增藻则泽蚤贼赠葬糟择怎葬蚤灶贼泽皂藻灶憎蚤贼澡泽贼则葬灶早藻遭藻凿鄄
枣藻造造燥憎泽援
逆境使陌路同床者彼此熟悉。辕陌路也相知辕难中
不择友。辕≈客舍休悲柳色新，何处相逢非故人。
［注］英国自中世纪至十七世纪中叶，单人床尚属

罕见。在旅店这类的地方，同性者往往同睡一床，

故有此谚。

员猿援粤增燥蚤凿贼澡藻枣燥则凿燥灶憎澡蚤糟澡赠燥怎则枣则蚤藻灶凿憎葬泽
凿则燥憎灶藻凿援
朋友溺水之处，虽浅滩亦应却步。辕前事不忘，后事
之师。辕≈前车之覆，后车之鉴。
［注］枣燥则凿：浅滩，可涉水处。

员源援月藻葬枣则蚤藻灶凿贼燥贼澡赠泽藻造枣，葬灶凿燥贼澡藻则泽憎蚤造造遭藻鄄
枣则蚤藻灶凿贼澡藻藻援
对自己友好，别人就会对你友好。辕自爱者，人爱
之。辕自助者，人助之。

—缘—

交往与友谊



［注］贼澡赠泽藻造枣：你自己（贼澡燥怎的反身代词），贼澡藻藻：你
（贼澡燥怎的宾格）。

员缘援月藻泽造燥憎 蚤灶糟澡燥燥泽蚤灶早葬枣则蚤藻灶凿，泽造燥憎藻则蚤灶
糟澡葬灶早蚤灶早援
择友宜慎，弃之宜更慎。

［注］语出本杰明·富兰克林（月藻灶躁葬皂蚤灶云则葬灶噪造蚤灶）。

员远援月藻枣燥则藻赠燥怎皂葬噪藻葬枣则蚤藻灶凿，藻葬贼葬遭怎泽澡藻造燥枣
泽葬造贼憎蚤贼澡澡蚤皂援
交友应先知其人。辕知人心，再交友。辕≈人不相
处，不知厚薄。

员苑援月藻贼贼藻则葬灶燥责藻灶藻灶藻皂赠贼澡葬灶葬枣葬造泽藻枣则蚤藻灶凿援
公开的敌人胜于虚假的朋友。辕≈明枪易躲，暗箭
难防。

［注］类似的句子有“月藻贼贼藻则贼澡藻藻灶藻皂赠噪灶燥憎灶贼澡葬灶
贼澡藻藻灶藻皂赠怎灶噪灶燥憎灶援”（已知之敌胜于未知敌），也有
人将藻灶藻皂赠换成凿藻增蚤造。

员愿援月藻贼贼藻则遭藻泽贼怎灶早遭赠葬灶藻贼贼造藻贼澡葬灶责则蚤糟噪藻凿遭赠
葬则燥泽藻援
宁可被荨麻刺伤，不愿被玫瑰扎痛。辕被敌人中伤
也强似被朋友冤枉。

［注］意谓自己人的误解比敌人的攻击还令人难以

接受。

员怨援月藻贼贼藻则遭藻怎灶皂葬灶灶藻则造赠贼澡葬灶贼则燥怎遭造藻泽燥皂藻援
—远—
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宁可没有礼貌，不可经常打扰。

［注］当朋友责怪你疏远他时，常用此谚回答，意谓

并非疏远，只是不愿打扰而已。

圆园援月蚤则凿泽蚤灶贼澡藻蚤则造蚤贼贼造藻灶藻泽贼泽葬早则藻藻援
鸟在巢中不相争。

［注］这句谚语出自诗人瓦兹（陨泽葬葬糟宰葬贼贼泽）的作品
“阅蚤增蚤灶藻杂燥灶早泽枣燥则悦澡蚤造凿则藻灶”（儿童圣歌）中的一首
“蕴燥增藻月藻贼憎藻藻灶月则燥贼澡藻则泽葬灶凿杂蚤泽贼藻则泽”（兄弟姐妹之
爱）。诗里写道：如果鸟巢里的小鸟互相争吵，就

会有倒霉的小鸟被排挤出去而摔死。这句谚语告

诉人们要想家庭幸福，社会稳定，就要和谐相处。

圆员援月蚤则凿泽燥枣葬枣藻葬贼澡藻则枣造燥糟噪贼燥早藻贼澡藻则援
毛羽相同之鸟，聚在一起相处。辕≈物以类聚，人以
群分。辕≈同声相应，同气相求。
［注］这句谚语源于罗马政治家西塞罗（悦蚤糟藻则燥），
是说兴趣、思想等方面相同的人彼此吸引而聚在一

起。这句话也常常用作贬意，作“臭气相投”，“一

丘之貉”等解。燥枣葬枣藻葬贼澡藻则指 燥枣贼澡藻泽葬皂藻噪蚤灶凿燥则
枣葬皂蚤造赠（同一类），枣造燥糟噪辕枣造噪辕增蚤援聚集。相似谚语有
“蕴蚤噪藻憎蚤造造贼燥造蚤噪藻”（同气相求），“酝藻灶葬则藻噪灶燥憎灶遭赠
贼澡藻糟燥皂责葬灶赠贼澡藻赠噪藻藻责援”人以群分。

圆圆援悦葬灶灶燥贼燥怎贼贼澡藻枣燥怎造憎葬贼藻则贼蚤造造赠燥怎遭则蚤灶早蚤灶
贼澡藻糟造藻葬灶援
莫将污物丢进饮水之井。辕≈过河莫拆桥。
［注］意谓不可忘恩负义，恩将仇报。

—苑—
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圆猿援悦造葬憎皂藻，（葬灶凿陨鸳造造）糟造葬憎贼澡藻藻援
善来好往。辕一逗一诺，互相迎合。
［注］此谚有“相互吹捧”之意。

圆源援悦则藻凿蚤贼造燥泽贼蚤泽造蚤噪藻葬灾藻灶蚤糟藻鄄早造葬泽泽遭则燥噪藻灶援
丧失信誉等于打碎威尼斯玻璃器皿。辕信誉丧失难
以恢复。

［注］灾藻灶蚤糟藻原早造葬泽泽越灾藻灶蚤贼蚤葬灶早造葬泽泽（在威尼斯附近
之酝怎则葬灶燥制造的）威尼斯精美玻璃器皿。此谚以
精美玻璃器皿比喻信誉之宝贵及易失难得。

圆缘援阅蚤泽贼葬灶糟藻造藻灶凿泽藻灶糟澡葬灶贼皂藻灶贼贼燥贼澡藻增蚤藻憎援
距离使风景更富魅力。辕远看风景更美。
［注］此谚出自苏格兰诗人托马斯·坎贝尔（贼澡燥皂葬泽
悦葬皂责遭藻造造员员苑苑—员愿源源）诗《希望的欢乐》（栽澡藻责造藻葬泽鄄
怎则藻燥枣匀燥责藻）：“栽蚤泽凿蚤泽贼葬灶糟藻造藻灶凿泽藻灶糟澡葬灶贼皂藻灶贼贼燥贼澡藻
增蚤藻憎，葬灶凿则燥遭藻泽贼澡藻皂燥怎灶贼葬蚤灶蚤灶蚤贼泽葬扎怎则藻澡怎藻援”
（距离使风景更富魅力，将高山罩上蓝色外衣。）

但当我们走近时，我们可能只看见一些难看的岩

石，山也不再迷人了。生活中也是这样，人与人之

间应保持一定的距离，这样彼此看见的优点就会多

于缺点，关系也就容易相处了，这就是“距离效

应”，也正是这条谚语所要揭示的道理。

圆远援阅燥灶燥贼糟葬泽贼赠燥怎则责藻葬则造泽遭藻枣燥则藻泽憎蚤灶藻援
莫将珍珠投猪。辕≈不要对牛弹琴。
［注］泽憎蚤灶藻辕泽憎蚤灶辕灶援猪。此处引伸指讨厌和没有
教养的人。这句谚语意思是讲话、做事要选好对

象。不择对象不会有什么好效果。类似中国谚语

—愿—
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“不要对牛弹琴”。

圆苑援阅燥灶蒺贼噪蚤糟噪葬憎葬赠贼澡藻造葬凿凿藻则遭赠憎澡蚤糟澡燥灶藻
则燥泽藻援
不要上屋蹬梯。辕不要过河拆桥。辕≈饮水当思源。
［注］意谓人不可忘恩负义。句中 葬憎葬赠可换成
凿燥憎灶或燥增藻则。

圆愿援阅燥灶蒺贼贼葬噪藻赠燥怎则澡葬则责贼燥责葬则贼赠援
不要带你的竖琴去聚会。

［注］此谚语也可译作“不要弹旧调”。以前乐器

稀少，人们相聚时，总是携带古老的竖琴（澡葬则责）以
助兴。因此，携带竖琴去聚会给人一种老套的感

觉。这句谚语是告诉人们不要老是谈一个主题，或

重复述说一件事。相似谚语有“匀葬则责灶燥贼枣燥则藻增藻则燥灶
贼澡藻泽葬皂藻泽贼则蚤灶早援”（勿旧调重弹），“晕燥贼早燥燥凿蚤泽蚤贼枣燥则
澡葬则责燥灶贼澡藻枣则葬赠藻凿泽贼则蚤灶早援”（不要弹旧弦）。

圆怨援耘增藻则赠遭则葬增藻皂葬灶蚤泽葬皂葬灶燥枣澡蚤泽憎燥则凿援
勇敢之人不食言。辕≈君子一言，驷马难追。
［注］拉丁谚语。

猿园援耘增藻则赠憎蚤泽藻皂葬灶凿则藻葬凿藻贼澡澡蚤泽藻灶藻皂赠援
聪明人对敌人远而避之。辕≈好汉不吃眼前亏。
［注］意谓聪明人善于摆脱不利局面。

猿员援云葬蚤则憎燥则凿泽憎蚤造造灶燥贼皂葬噪藻贼澡藻责燥贼责造葬赠援
良言难使壶水开。辕良言美语无济于事。辕口惠无
实益。

［注］责造葬赠：沸腾。

—怨—
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猿圆援云葬皂蚤造蚤葬则蚤贼赠遭则藻藻凿泽糟燥灶贼藻皂责贼援
熟悉引起轻慢。辕亲昵生慢。辕近之则不逊。
［注］来自拉丁语：晕蚤皂蚤葬枣葬皂蚤造蚤葬则蚤贼葬泽糟燥灶贼藻皂责贼怎皂
责葬则蚤贼援此谚意谓相处过于亲密就会产生侮慢之心；
事情过于熟悉便会掉以轻心；稀缺物品经常享用便

会漫不经心。

猿猿援云则蚤藻灶凿泽葬早则藻藻遭藻泽贼葬贼葬凿蚤泽贼葬灶糟藻援
有距离相隔，朋友意见相合。

［注］意谓朋友之间保持一段距离，彼此之间看到

的优点就会多于缺点。

猿源援云则蚤藻灶凿泽皂葬赠皂藻藻贼，遭怎贼皂燥怎灶贼葬蚤灶泽灶藻增藻则
早则藻藻贼援
朋与友可相会，山与山不相逢。辕≈天无二日。辕
≈一个槽栓不住两头叫驴。
［注］意谓傲慢之人意见难以相合。

猿缘援郧蚤增藻葬皂葬灶造怎糟噪葬灶凿贼澡则燥憎澡蚤皂 蚤灶贼燥贼澡藻
泽藻葬援
人若交好运，扔到海里也不要紧。辕要是运气好，扔
进大海也死不了。

［注］意谓人若走运，绝处可逢生。

猿远援郧蚤增藻葬灶凿贼葬噪藻援
有来有往。辕≈来而不往非礼也。辕≈两好合一好。
［注］意谓人生本是双行道，既要索取，也要给予，

惟有这样人们才能和睦地生活在一起。

—园员—
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猿苑援郧蚤增藻糟则藻凿蚤贼憎澡藻则藻糟则藻凿蚤贼蚤泽凿怎藻援
该称赞的应要称赞。辕有长处就要承认。
［注］意谓即便对我们不喜欢的人，也应承认人家

的优点。糟则藻凿蚤贼：承认优点。

猿愿援郧蚤增藻贼澡藻凿藻增蚤造澡蚤泽凿怎藻援
对魔鬼也要公平。辕对谁都要一视同仁。
［注］意谓坏人的正当权益也应受到保护，坏人干

了好事也应受到称赞。

猿怨援郧燥燥凿糟燥皂责葬灶赠燥灶贼澡藻则燥葬凿蚤泽贼澡藻泽澡燥则贼藻泽贼
糟怎贼援
良伴同行路途短。

［注］此谚语意为单独旅行似乎路越走越长，而与

愉快的同伴同行，便觉着路途并不长。此句也可写

成“郧燥燥凿糟燥皂责葬灶赠皂葬噪藻泽泽澡燥则贼皂蚤造藻泽援”或“悦燥皂责葬灶赠
泽澡燥则贼藻灶泽贼澡藻憎葬赠援”糟怎贼辕噪贼辕灶援捷径。

源园援郧则藻葬贼皂蚤灶凿泽贼澡蚤灶噪葬造蚤噪藻援
伟大心灵，看法相近。辕≈英雄所见略同。
［注］此谚用于两人分别得出相同结论之时。

源员援郧则藻葬贼憎蚤贼泽躁怎皂责援
智者所见略同。辕≈英雄所见略同。
［注］此谚为“郧则藻葬贼憎蚤贼泽憎蚤造造躁怎皂责贼燥早藻贼澡藻则援”的简略
说法。

源圆援匀藻凿憎藻造造泽枣葬则枣则燥皂灶藻蚤早澡遭燥怎则泽，贼澡葬贼蚤泽枣葬蚤灶
—员员—
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贼燥责则葬蚤泽藻澡蚤皂泽藻造枣援
得意自鸣，无以为邻。辕自吹自擂的人没有朋友。
［注］枣葬蚤灶：（古、诗）乐意的；愿意的。

源猿援匀藻早蚤增藻泽贼憎蚤糟藻憎澡燥早蚤增藻泽择怎蚤糟噪造赠援
及时帮一把效益大。辕≈雪中送炭。
［注］这句谚语意为立即给予处在困难之中的人以

帮助，其价值与作用倍增。

源源援匀藻造燥泽藻泽澡蚤泽贼澡葬灶噪泽憎澡燥责则燥皂蚤泽藻泽葬灶凿
凿藻造葬赠泽援
言而无信的人没人感谢。辕许诺又拖延，有恩无人
感。

［注］意谓许诺以后不兑现，即使最终办了，别人也

不会感谢。

源缘援匀藻泽澡燥怎造凿澡葬增藻葬造燥灶早泽责燥燥灶贼澡葬贼泽怎责泽憎蚤贼澡
贼澡藻凿藻增蚤造援
与恶人交往需存戒心。

［注］此谚语意为和坏人或不可靠的人打交道要提

高警惕，多加小心。葬造燥灶早泽责燥燥灶指“谨慎地保持一
定距离，持怀疑态度，保留后路”。泽怎责辕泽责辕吃晚
餐；啜饮。泽怎责憎蚤贼澡贼澡藻凿藻增蚤造与恶人交往。

源远援匀藻贼澡葬贼澡葬灶凿造藻泽责蚤贼糟澡，泽澡葬造造枣燥怎造澡蚤泽枣蚤灶早藻则援
碰碰沥青油，弄脏手指头。辕≈近墨者黑。
［注］意谓接近坏人可使人变坏。

—圆员—
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源苑援匀藻贼澡葬贼澡葬贼澡葬枣怎造造责怎则泽藻灶藻增藻则憎葬灶贼藻凿葬
枣则蚤藻灶凿援
富人不缺友。

［注］澡葬贼澡辕澡覸辕增援（古，诗）有，此处相当于 澡葬泽。
憎葬灶贼此为缺乏。此句谚语暗示了有些人交朋友要
择富弃贫。故有“粤枣则蚤藻灶凿蚤灶灶藻藻凿蚤泽葬枣则蚤藻灶凿蚤灶鄄
凿藻藻凿”（患难时的朋友是真正的朋友）一语。

源愿援匀藻贼澡葬贼贼燥怎糟澡藻贼澡责蚤贼糟澡泽澡葬造造遭藻凿藻枣蚤造藻凿援
近墨者黑。辕≈常在河边走，难免不湿脚。辕≈靛缸
里拉不出白布来。

［注］贼燥怎糟澡藻贼澡（古）越贼燥怎糟澡藻泽。责蚤贼糟澡辕责蚤贼泽辕灶援沥青。
贼燥怎糟澡责蚤贼糟澡交恶友，做坏事。凿藻枣蚤造藻辕凿蚤枣蚤造辕增贼援弄
脏。这句谚语是说卷入罪行和不正当行为中去必

然会受污染。相似英语谚语有“宰澡燥噪藻藻责泽糟燥皂责葬鄄
灶赠憎蚤贼澡贼澡藻憎燥造枣憎蚤造造造藻葬则灶澡燥憎贼燥澡燥憎造援”（与狼为伍，

会学狼叫）。

源怨援匀藻憎澡燥蚤泽贼澡藻皂燥泽贼泽造燥憎 蚤灶皂葬噪蚤灶早葬
责则燥皂蚤泽藻蚤泽贼澡藻皂燥泽贼枣葬蚤贼澡枣怎造蚤灶贼澡藻责藻则鄄
枣燥则皂葬灶糟藻燥枣蚤贼援
轻易不许诺，信。辕重诺言者必信。
［注］语出卢梭（允藻葬灶砸燥怎泽泽藻葬怎）。

缘园援匀藻憎澡燥泽糟则怎遭泽藻增藻则赠责蚤早澡藻泽藻藻泽憎蚤造造灶燥贼
造燥灶早遭藻糟造藻葬灶澡蚤皂泽藻造枣援
见到猪就擦洗的人自己也干净不了多久。辕近墨者
黑。

—猿员—
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［注］意谓不良的环境或伙伴的影响会使人变坏。

缘员援匀藻造责葬造葬皂藻凿燥早燥增藻则葬泽贼蚤造藻援
跛狗上阶梯，困难需扶持。辕弱者过难关，你我须相
搀。

［注］意谓人应扶助弱者和陷于危难之人。

缘圆援陨枣藻葬则贼澡藻郧则藻藻噪泽，藻增藻灶憎澡藻灶遭则蚤灶早蚤灶早
早蚤枣贼泽援
希腊人带礼物来，也让人胆战心惊。辕敌人不可
信。辕≈黄鼠狼给鸡拜年，没安好心。
［注］来自拉西语：栽蚤皂藻燥阅葬灶葬燥泽，藻贼凿燥灶葬枣藻则藻灶贼藻泽援

语出古罗马诗人维吉尔（灾蚤则早蚤造，苑园月援悦援原员怨月援
悦援）的史诗作品《埃涅依德》（粤藻灶藻蚤凿）。希腊人与
特洛伊人作战九年，不分胜负。第十年，希腊人造

了一只大木马，内藏伏兵，留在特洛伊城外，同时

佯作退兵。特洛伊人信以为真，将木兵移入城内。

祭师拉奥孔（蕴葬燥糟燥燥灶）竭力反对，然无效。入夜，

伏兵跳出木马，打开城门，希腊大军长驱直入，攻

占特洛伊城。

缘猿援陨噪灶燥憎澡蚤皂灶燥贼泽澡燥怎造凿陨皂藻藻贼澡蚤皂蚤灶皂赠
责燥贼贼葬早藻凿蚤泽澡援
酒肉之交非吾友。辕≈君子之交淡如水。
［注］责燥贼贼葬早藻：（古）蔬菜或菜肉的浓汤（越责燥贼葬早藻）

缘源援陨泽贼则燥增藻憎蚤贼澡灶燥灶藻，枣燥则灶燥灶藻憎葬泽憎燥则贼澡皂赠
泽贼则蚤枣藻援
—源员—
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