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当今中国，凡是读大学的定要遭遇“英语四级考试”；凡是考四级的定想寻求“学考
结合”的英语书。 即，既能助其学好英语、打好基础、培养技能，又能助其抵挡四级，考试
过关。在过去，若遇学生索求此类书籍，我校的大学英语老师大多只能顾左右而言他，拣
一两本书推荐了事。

现在不同了。 我校的大学英语老师终于有了自己编写的，能同时满足上面两个要
求，并贯穿于整个大学英语教学过程的课本了。这就是您手中的《大学综合英语》系列教
材。该教材是我校大学英语教学改革的成果之一，已经在我校连续三届部分非英语专业
本科生中使用，教学效果喜人，颇受师生欢迎。

古人云：“授人以鱼只救一时之急，授人以渔则解一生之需。 ”这套教材的宗旨就是
“授人以渔”。全套共分两册。第一册“奠基篇”，用于大一第一学期，旨在加强学生的基本
英语技能，补充其基础知识的不足，故曰“奠基篇”。 第二册“强化篇”，用于大一第二学
期，旨在提高学生的英语综合技能，以达到教育部《大学英语课程教学要求》中所提出的
“一般要求”，从而通过国家英语四级考试。书名中的“综合”二字，有两层意思：一是以培
养学生的英语综合技能为根本目标，二是学与考的“综合”。 故曰“综合英语”。

该系列教材还有两个特点。一是它摆脱了“英语教材一大堆，没有哪本能学完”的俗
套。 仅仅两本书，就基本满足了学生的上述两个需求，而且基本做到了“此书在手，别无
所求”。 学生在教师的辅导下学完这两本书，在大一学年末就基本可以参加四级考试了。
二是该书内容编排“与时俱进”，密切跟踪大学英语四级考试改革新动向，在两册书中都
贯穿新考试题型“重在输出”的精神，所以学完这两本书的学生的英语基本功将得到巩
固，英语综合能力也将得到大幅度提高，而不仅仅是应试能力。 本系列教材的内容设计
和编排，尤其是练习的编排和答案的分析非常科学、精细到位，用语亲切、简洁、准确。
对了，差点忘了，该书还配有相应的网站，学生在使用过程中可以随时上去访问，提问，
调用该书编写者提供的课件、教案、课堂录像和录音。 网上还有大量的网上资源供学生
使用。网址是：http://unit.xjtu.edu.cn/yyb/jpkc/，欢迎访问。耳听为虚，眼见为实。您上去看
看再说吧。

总而言之，该书学考结合，即授“鱼”也授“渔”，设计新
颖，使用友好，可谓“一石两鸟”。 相信能成为广大学生的英
语学习好帮手。 当然，“金无足赤，人无完人”，何况我等平
常教书匠？ 时间紧张，定有疏漏，不妥之处望批评指正。

蒋 跃
2006年 4月 21日于美国宾夕法尼亚大学
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!!第一节!听力理解!!

英语学习中!提高听力的重要性是不言而喻的"常有许多学习者认为英语考试中最让他

们头疼的就是听力部分"这里不想强调和重复许多参考书上介绍的各种#听力技巧$!只想简
单谈谈学习者在听力训练中应当下功夫和注意的几个方面"

一!注意模仿

英语学习中有这样一个现象%那些认为自己听力很差的学习者往往发音也差强人意"其

实这毫不奇怪!听与说相互作用!正如阅读和写作的相互促进一样"如果要有效地解决听的问
题!准确地道的发音绝对是不能忽视的"那么作为处在汉语环境中的我们又如何能获得准确

地道的发音呢& 那就是要模仿’跟读!在这个过程中纠正自己的发音!这样才能使自己的语音’

语调准确’地道"准确的发音反过来又有助于对听力材料的辨识和理解"

二!素质训练

听力的最终目的在于理解!而达到正确理解的境界离不开良好的听力素质"所谓听力素
质是指对英语语音基本知识的掌握!如语流中音素的识别和连读等"

!"音素识别"英语中的语音是通过元音和辅音字母有规律的组合来实现的"如果说阅

读是凭借字母的组合形式去判断词义的话!那么听力则主要依据声音去确定词的意思"因此!

元音的长短!辅音的清浊!都对判断有直接影响"例如%
##$%&’$()**+,*-*%./+0*%1*23*,24."$

5(1*)**+/3&**-*%.+6/6**7,"

8(1*)*+9/%430/$%"

!



:(;0*.4,7*2)*432,*-*%4’/+0*%,"

<(;0*.’/-*+/9’./36=32.24.,"
除了5(这个正确答案之外!其他>个选项中都设置了一种与原文某些关键词在发音上相

同或相近的#混淆音$%8(中的#0/$%$与#/$%$发音相同):(中的#,*-*%4’/+0*%,$与#*-*%./+0?

*%$发音相近)<(中的#6=32.24.,$是为了混淆#1*23*,24.$的"听力训练中有意识地培养自

己的音素识别能力有助于在听的过程中迅速捕捉关键词的发音!从而进行正确的理解"

@"连读爆破"语速对听力有着决定性的影响!而造成语速快的原因是一些发音习惯!譬

如连读’省略’轻读’爆破等等!这些都是影响听懂的关键要素"了解这些习惯的规律!有利于

在听力中抓#准$词句!准确理解"

比如熟悉会话中相当普遍的助动词缩略式的读法!对于正确判断听力材料的语气和时态

十分有用"

#A9=+0423*+%4=3*2!6*6/$’2*-*B’4.*2+*33=,"$

5(1*B’4.*2/3’.04’94C4)*"

8(1*+//7+0*+%4=3+/;$3=,"

:(1*2=23*+B’4.+*33=,(*&4$,*=+%4=3*2"

<(;*3/9$,64’7*2=3+0*%4=3"
最常见是相邻音的连读!即当前面一个单词的结尾为辅音字母!而紧跟其后的单词又是以

元音字母开头时!这两个音连读"例%#</3*+B
+

$,0=+,
+

D/$6=’’,)4,0=+"$

并列连词#/%$与其前后的单词连读时!听起来好似-%-"例%##E!($+0$%%./%6**’’)=,,+0*

($,"$

爆破是另一个重要的发音习惯!前一个字母以爆破音结尾!后一个字母以辅音开头时!前

面的爆破音听起来似乎有被#吃掉$了的感觉"例%#F*$,*2+/’=7*,74+=3C($+3/60*B%*?

9*%,,7==3C"$

三!听读同步

作为语言构成的基本要素!词汇所导致的听力障碍可谓是屡见不鲜"所以要想听得懂!听

得通!得先解决词汇的问题"否则!如果生词过多!有再高超的技巧也是巧妇难为无米之炊"

要想尽量减少词汇方面带来的听力障碍!最好是阅读与听力练习同时’同比重的进行"因

此!需要通过阅读积累词汇!这样在听到阅读中已见过的词汇时!就能听懂了"换言之!如果在

阅读中都无法读懂的句子!在听力过程中肯定是无法听懂的"由此看来!阅读起到的作用可以

说是举足轻重"

另外!听写也是听读同步训练的有效方法之一"俗话说!听写一遍!胜读十遍"常做边听’

边读’边写的同步练习对听力水平的提高大有好处"

最后!要特别注意对一些常用词的听读练习"听力中的生僻词汇并不是特别多!但听不懂

@



的往往就是最常用的!而且是你已经掌握了的单词"只是它们在常速’连读等情况下使你以为
是生词而已"所以要关注一下常用的单词!譬如04-*!C/!./$!60*%*!60*3!0=)!+0*)等等"
这里给学习者附上一些听力材料中的常用短语!以供参考%

!"’/,+&/$3+弄不清楚

@"(*=343/+0*%6/%’2精神恍惚)魂不守舍

>")47*./$%,*’94+0/)*随意!随便

G",4-*./$%(%*4+0省口气吧)别白费口舌了

H")47*,*3,*有意义)理解

I"($%340/’*=3/3**,B/&7*+很快地被花光

J"9=’’/3**,,0/*,很好地顶替)令人满意地替代

K"’//79/%43**2’*=3404.,+4&7大海捞针

L")**+*4&0/+0*%04’964.相互妥协!让步

!M"/3+0*2/+准时)正点

!!"/3&*4329/%4’’最后一次)干脆

!@"/$+/9*4%,0/+不在听力所及范围

!>"/$+/9+0=,6/%’2非常好

!G"%=3C4(*’’令人想起某件事)听起来耳熟

!H",04%*4&/))/3/$+’//7有共同的观点

!I",+=&76=+0继续做!坚持

!J",+%4=C0+*3/$+扯平)结清

!K"+/,,432+$%3.身体(翻来覆去.通常表示难以入睡(

!L"+$%3/3**,(4&7.在别人遇到困难时(不愿帮助

@M"$32*%+0*6*4+0*%身体不适!生病

@!"(=+*/99)/%*+043/3*&43&0*6贪多嚼不烂)心有余而力不足)不自量力)力不从心

@@"(%*473*6C%/$32创新

@>"2/+0*+%=&7做成功)达到理想的结果

@G"2%4C/3**,9**+行动缓慢)磨磨蹭蹭不情愿

@H"9*643294%(*+6**3不多)少而分散的)不常碰到或发现的)稀少的

@I"9=+4,49=22’*身体很健康

@J"7**B(*+6**3+0*+6//9$,不让第三者知道)保密

@K"73/64+0=3C/%+6/4(/$+略知一二

@L"/3+0*+=B/9/3**,+/3C$*一时想不起来!话到嘴边又忘记

>M"%*4&0+0*(/++/)/9+0*(4%%*’用完!弹尽粮绝

>!"%$(,("+0*6%/3C64.使.某人(有点恼火)惹怒)引起反感)烦扰!打搅

>@",&%4+&0+0*,$%94&*只懂皮毛!很不了解.通常和限制性副词如/3’.!04%2’.等词连用(

>>"$B=3+0*4=%尚未决定的)捉摸不定的)悬而未决的

>G"6*4%432+*4%磨损)消耗

>H"C*+/99/3+0*6%/3C9//+开始就不顺利)一开始就犯了个错误

>I"C*+/3,/)*/3**,3*%-*,使人不安!使人心烦

>



>J"0*42432,0/$’2*%,4(/-*.在//方面(强于某人

>K"=3+0*%*2赤字!负债

>L"=3+0*24%7一无所知)不了解情况

四!精泛结合

常见到一些学习者插着耳机行色匆匆地穿行在校园中!还有的学习者熄灯后躺在床上还
在听英语"如此这般地下功夫!听力本应提高的!可是不少人却抱怨收效甚微"原因在于#精
听$这关没过"对于想练好听力的人来说!#精听$是一个必需的过程"精听可以与泛听结合起
来!材料最好是选用教学录音和有故事情节的短文或科普短文!训练可遵循如下步骤%

!"先泛听一遍或几遍!弄懂大概意思"

@"再仔细地听!可以一句一句反复地听!把听到的内容写下来"

>"把听写的内容与原文相对照!阅读原文!弄懂原文意思"

G"根据自己所听的和原文的意思!再仔细听!直至听明白每一个词为止"
当然!并不是每篇精听材料都得在听懂了后再根据录音默写一遍!而应当挑选认为典型的

材料再听写"精听时可以听一句复述一句!或者就跟着录音一起说"这样效果不比听写差!而
且省时得多"跟读的方式还可以使人注意到发音中的一些小细节!比如单词的连读’弱读’爆
破等"此外!还要做到#耳脑并用$!在练听的同时!尽可能地用英语来思维"
学习者可以根据自己的实际情况来改变精听和泛听的比例"泛听可选用一些口语教材或

一些有趣的小故事!泛听中要注意语速’语调!以求熟悉英语发音!扩大知识面!提高听力水平"
泛听可一遍过!只要听懂大概意思就行!没必要每个单词都听明白"不过要注意!泛听时也要
聚精会神!听到生词时不要停下多想!因为有些生词会在上下文中自然得到理解"每遇生词就
停下来会影响对整个内容的理解"
冰冻三尺!非一日之寒"英语学习是终身的事情!听力练习也是一样"只要方法正确!坚

持练习!听力一定会有质的飞跃"

!!第二节!词汇学习!!

词汇的学习对于语言的掌握起着非常重要的作用"词汇学习上的主要困难是记忆和运
用"由于缺乏语言环境!学习者常会感到单词难记易忘!有些单词即使记住了也不知该如何应
用!这在很大程度上妨碍了英语学习的进展!影响了学习效果"要想克服这些困难!学习方法
是关键"建议从以下几方面着手"
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一!吃透词义

英语中有许多同义词和近义词!它们在语义和用法上都有细微的差别!如%*&4’’!%*)*)?
(*%!%*)=32!%*&/’’*&+这组词的内涵都有#.使//(想起$之意!但在外延及用法方面却不同%

%*&4’’意为#想起$!强调有意识地去#回忆!回想$!常与&43!&/$’2等词连用!强调一次性回忆
.*"C"A&43*+%*&4’’04-=3C)*+0=)(*9/%*"()%*)*)(*%表示#想起$!指事物自然地在记忆中
出现!不强调努力或意志.*"C"A,$22*3’.%*)*)(*%*2A042’*9++0*7*.=3+0*&’4,,%//)"()

%*)=32表示#使//想起$!指人受到一定媒介的启发或提醒而慢慢地唤起对往事的记忆!常
用在%*)=32,("/9,+0"的结构中 .*"C";0*B0/+/%*)=32,)*/9).C%432)/+0*%"()%*&/’?
’*&+意为#回想$!指把已经遗忘的事情重新想起!强调回忆过程 .*"C"N0*+0/$C0+(4&7432
+%=*2+/%*&/’’*&++0**O4&+6/%2=3C/9+0*’*++*%"("再如!=32=&4+*和,0/6!它们的中文释义
都是#显示$!但一本好字典会告诉你!,0/6远比=32=&4+*更常用在口语及书面语中!这是因为

,0/6要比=32=&4+*的意义更通俗一些!也更多地用在口语中!这即是这两个词在外延上的区
别"鉴于以上例子!在平时的学习中不应只记忆简单的汉语释义!而要查看词典中对该词的解
释及例句!这样才能既了解了单词的语义又学习了单词的外延及用法"

二!牢记搭配

词汇的搭配包括两类%固定搭配.,*+B0%4,*,(和习惯上的搭配.&/’’/&4+=/3("
固定搭配中!学习的重点在于动词短语搭配’习语’固定用法"动词短语是由一个动词和

不同的介词或副词搭配而成的短语"同一动词与不同介词’副词搭配生成不同短语!如C=-*
464..泄漏)分送(!C=-*(4&7.送还!恢复(!C=-*=3.交上)投降!屈服(!C=-*/99.放出!释放(!

C=-*/$+.分发!放出(!C=-*$B.停止!放弃(!等等)同一介词’副词与不同动词搭配又生成不
同短语!如(%*47/99.中止!中断(!&4’’/99.放弃!取消(!&4%%./99.夺取!夺去(!&/)*/99.发
生!举行)成功)脱落!分开(!7**B/99.不接近!避开(!等等"因此应注意弄清一些常用动词与
不同介词或副词搭配所产生的具体意思"
习惯上的搭配是指经常用在一起的用以表达一定意思的#主谓搭配$’#动宾搭配$和#偏正

搭配$"例如!6=32一词后面可以用 )$%)$%,!%4C*,!%4++’*,!,=3C,这些动词"又如!6=32
一词可以作(*4%/3!*OB/,*+/!%=2*的宾语"再如!6=32还可以被,6=9+!&%$*’!(=+=3C等形
容词修饰"再如英文中说43,6*%+0*+*’*B0/3*!04-*-$32*%C/43/B*%4+=/3!($,.-0*4-.
+%499=&而不说%*&*=-*+0*+*’*B0/3*!%*&*=-*43/B*%4+=/3/%&%/62*2+%499=&"这类搭配不易
在词典中查到!但俗话说!处处留心皆学问!对于这类搭配!需要平时积累"常听学习者抱怨
自己的词汇量不够!但事实上!问题是他们对自己认为已经掌握了的词语不会用"多收集这
类搭配可以有效地解决这一问题"
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三!利用上下文

通过上下文学习词汇有两大好处"一方面!英语中一词多义的现象很普遍!因此应把词汇
放在上下文中来学习!这样才能一箭双雕!既学习了其意义!又了解了其用法"如%5’’0*%*3?
*%C=*,4%*9/&$,*2/30*%&0=’2%*3432,0*,**),+/04-*’=++’*+=)*9/%43.+0=3C*’,*"下半句
说#她似乎没有什么时间干别的事$!是对上半句的补充说明!所以我们知道#她所有的精力都
集中在孩子身上$)9/&$,/3意思是#集中在//上$"又如%1**2’=7*+/%*,*%-*4+4(’*9/%
9=-*9/%2=33*%+0=,*-*3=3C"下半句说#今晚可供H人用餐$!是对上半句#预订餐桌$的补充说
明!%*,*%-*在此句中的意思是#预订$"另一方面!学习词汇的最终目的是正确地运用词汇"
因此!结合句意学习有助于掌握词汇的用法"

四!重视高频词

所谓高频词即使用频率极高的词"很多学习者以为#我单词量越大!英语水平就会越高$!
所以整天埋头记单词却不注意学习单词的用法"结果往往是连最简单的词也用不对"如

@MMI年元月四级考试中的作文题要求写一封致歉信"我们阅卷中发现相当多的考生不会用

4B/’/C.或4B/’/C=P*!卷中出现了很多A4B/’/C../$!A4B/’/C=P*./$等让人哭笑不得的错
误!考生不知道道歉时要说A)47*434B/’/C.9/%""")或A4B/’/C=P*+/./$9/%"""等"类似
的现象也曾出现在四’六级的口试考场中"如!,$&&*,,也是个高频词!仍出现了如A,$&&*,,!A
2/=+,$&&*,,9$’等错误"常见的类似错误还有%"A9./$4%*!"#$%#&%#’!B’*4,*C=-*)*4
0432)"Q$%,$=+/994,0=/3()%#*()$&0)/3*.43264,+*)$&0+=)*"等等"对于高频词!学
习者的反应多是#这词还用得着记吗,$!一种不屑多浪费时间于此的态度!但却正是这些高频
词为正确的表达夯实了语言的基础"
总之!学习一个词时!应把它放在特定的语境中来了解其词义和用法"第二章各单元之中

词汇部分的练习正是以不同形式进行词汇技能训练!以达此目的"

!!第三节!阅读理解!!

英语阅读理解能力是一种综合能力!它包括学习者对英语文章中词汇的理解能力!对句子
的解析能力和对篇章的把握能力"这种综合能力既要求学习者有一定的词汇量!又要具备基
本的阅读技巧)既能够理解简单句子和一般难度句子的结构和大意!又能够分析和把握结构复
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杂’词语繁多的难句’长句)既能够基本掌握篇章结构!又要能够透过词语’句子’段落这些表面
具体的语言信息深入领会文章句子间’段落间的逻辑关系和上下文之间的联系!还要能够掌握
文章的中心思想’主题’主旨以及说明中心大意的具体事实和细节!并能就文章的内容进行分
析’推理’判断和综合概括!领会作者的观点’态度和意图!推断文章的体裁’写作对象’读者和
作者身份等"阅读是人们学习和获取知识和信息’掌握和运用新科技的主要手段"因此!在各
种英语测试中!阅读理解的考查往往都占了极大的分值比重"
这里!我们通过以下三个方面对阅读理解进行了论述"

一!所需技能

!"要有一定的词汇量"这里的词汇量不仅指常见’常用的英语认知性词汇!也包括复用性
词汇"要想准确理解所读材料内容和句子中的词语!必须要以文章的上下文为依据来确定词
语的确切含义"因此!若要提高自己的阅读理解能力!必须扩大词汇量!尤其要注意多义词’同
义词’近义词’近形词’固定搭配"

@"要有一定的语言功底"语言功底包括语法知识’惯用法知识和语感等!这些对阅读理解
都有很大的影响"即便有丰富的词汇!但语法基础很差!不会分析句子!搞不清句子的主干部
分和修饰限定部分!那么在理解英文原文时会带来很大障碍或产生误解!这样就谈不上准确’
透彻地理解全文!更不用说进行总结归纳及引申推断了"
同时!要特别重视句子结构的分析和从句的阅读’特殊句式如强调句’倒装句’省略句等的

辨析与理解!还要特别关注长句’难句和复杂句的理解"若具备扎实的语法基础!不论句子有
多长!句式结构有多复杂!都可以准确’透彻地理解!从而为正确全面地理解整篇文章奠定良好
的基础"另外!惯用法知识和语感也很重要!在提高阅读理解准确率和速度上起着重要的作
用"

>"要有较广的知识面"文章的题材多种多样!涉及经济’社会’政治’法律’历史’科普等"
这就要求我们平时要有意识地扩大自己的知识面!通过大量阅读各种中文’英文的报刊’杂志’
书籍!来拓宽知识面"

G"要有阅读技巧"阅读理解能力的好坏!除了要有宽广的知识面’丰富的词汇量和扎实的
英语语言功底外!了解并学会运用合适的阅读方法和技巧也极为重要"常用的阅读方法有%意
群式阅读’浏览式阅读’跳跃式阅读’查阅式阅读和研究式阅读"

二!技巧介绍

阅读理解中!阅读速度很重要"许多学习者有这种体会%平时感觉自己的阅读能力还不
错!但在考试中!阅读成绩并不理想!尤其感到阅读速度太慢"为了提高阅读速度!学习者首先
应该杜绝以下不良阅读习惯%
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#指读$!即为了#集中注意力$!用手或笔尖指着文章逐词阅读"一遇到生词!便停顿下
来!致使其无法在通篇理解的基础上继续进行阅读"

#唇读$!即在阅读中过分注意发音!喜欢读出声来!或即使不出声!嘴唇也在动!或脑子里
也在想着读音!这无形当中影响了大脑的思维速度"

#回读$!即在阅读中遇到生词或不熟悉的短语时!返回句首甚至段首重读)还有相当多的
学习者对阅读已经产生心理定式!即认为自己第一遍肯定读不懂!因此反复多遍!浪费了很多
时间"

#译读$!即在阅读过程中!不断地进行逐词逐句的翻译!通过译成母语来辅助理解"
以上不良习惯都会大大影响阅读速度"下面具体介绍正确的阅读方法"

!"意群式阅读
意群式阅读是根据所掌握的语言知识!尤其是语法知识!将句子划分成几个意群!如主语

部分’谓语部分’宾语部分’各种从句’作状语或定语的介词短语’不定式短语和分词短语等阅
读单位!然后具体理解各部分的内容"这样读起来就容易多了!既可提高阅读速度!又可准确
地理解各部分意群的内容!从而正确领会全句的含义!避免重复阅读的弊端"
例如%

! ;0*’=++’*(/.R/033=*042(**3$B6=+04B4&7*+/9)=3+,432,4=20*6/$’23*+C/
/$++/B’4.$3+=’+0*B/,+042&/)*"

"S%/)+0*,*&/329’//%9’4+,0*&/$’2,**+0*B/,+)4360*30*&4)*2/63+0*,+%**+
432+0*’=++’*(/.9%/)+0*C%/$329’//%(%/$C0+$B0*%’*++*%,/3+0*%4%*/&&4,=/3,60*3
43.+0=3C&4)*"
不熟悉阅读技巧的学习者可能会采用下面的阅读方式!即逐词孤立地阅读"

! ;0*-’=++’*-(/.-R/033=*-042-(**3-$B-6=+0-4-B4&7*+-/9)=3+,-432-

,4=2-0*-6/$’23*+-C/-/$+-+/-B’4.-$3+=’-+0*-B/,+-042-&/)*"
"S%/)-+0*-,*&/32-9’//%-9’4+-,0*-&/$’2-,**-+0*-B/,+)43-60*3-0*-

&4)*-2/63-+0*,+%**+-432-+0*-’=++’*-(/.-9%/)-+0*-C%/$32-9’//%-(%/$C0+-

$B-0*%-’*++*%,-/3-+0*-%4%*-/&&4,=/3,-60*3-43.+0=3C-&4)*"
这样不仅费时费力’速度慢!而且无法完整获取整个句子的准确意思"可采用意群式阅

读%

! ;0*’=++’*(/.R/033=*-042(**3$B-6=+04B4&7*+/9)=3+,-432,4=2-0*6/$’23*+

C//$++/B’4.-$3+=’+0*B/,+042&/)*"
"S%/)+0*,*&/329’//%9’4+-,0*&/$’2,**+0*B/,+)43-60*30*&4)*2/63+0*

,+%**+-432+0*’=++’*(/.9%/)+0*C%/$329’//%-(%/$C0+$B0*%’*++*%,-/3+0*%4%*/&&4?
,=/3,-60*343.+0=3C&4)*"
利用意群式阅读可以加快阅读速度!因为在阅读过程中!映入眼帘和进入脑海里的都是几

个词或几个短语甚至是从句!都是具有连贯性的语义单位!因此有助于理解文章内容!提高阅
读理解准确率"

""浏览式阅读
浏览式阅读的目的是了解文章的主旨大意’中心思想"在英语测试中!阅读理解的文章往
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往不给出标题!因此考生特别关注文章的首段’尾段!每一段的句首’尾句!从而快速抓住文章
的大意"
浏览式阅读主要是根据文章结构!阅读文章的首尾段’每段的首尾句’主题句及带有重要

篇章标志词作重点主题提示的句子"了解全文大意’寻找文章中心思想这种方法可以大幅度
提高阅读速度!从而迅速准确地掌握文章总体篇章结构和文章中的主要信息"
下面这篇文章可帮助你体会一下浏览式阅读的阅读方法及如何运用这种方法"

T*/’/C=,+,04-*(**3,+$2.=3C-/’&43/*,9/%4’/3C+=)*";0/$C0+0*.04-*’*4%3*24
C%*4+2*4’!+0*.,+=’’04-*3/+2=,&/-*%*2+0*&4$,*,/9-/’&43=&4&+=/3";0*.73/6+04++0*
=3,=2*/9+0**4%+0=,-*%.0/+!($++0*.4%*3/+,$%**O4&+’.604+&4$,*,+0*C%*4+0*4+"
N/)*C*/’/C=,+,04-*+0/$C0++04++0*0*4+=,&4$,*2(.+0*C%*4+B%*,,$%*/9+0**4%+0*,
/$+*%’4.*%,"#%+0*0*4+)4.(*’*9+9%/)+0*+=)*60*3+0**4%+064,9/%)*2"<$%=3C+0*
’4,+,=O+..*4%,,&=*3+=,+,04-*’*4%3*24(/$+%42=$)!$%43=$)!+0/%=$)!432/+0*%%42=/4&+=-*
*’*)*3+,";0*,*C=-*/$+0*4+4’’+0*+=)*4,+0*.&043C*=3+//+0*%*’*)*3+,"U43.,&=*3?
+=,+,3/6(*’=*-*+04+)$&0/9+0*0*4+=3,=2*+0**4%+0=,B%/2$&*2(.%42=/4&+=-**’*)*3+,"

104+*-*%+0*&4$,*/9+0*0*4+)4.(*!6*2/73/6+04++0**4%+0C*+,0/++*%+0*94%?
+0*%2/636*2=C"A32**B)=3*,432/=’6*’’,+0*+*)B*%4+$%*%=,*,4(/$+!S"9/%*4&0HM
9**+"5++0=,%4+*+0*+*)B*%4+$%*GM)=’*,(*’/6+0**4%+0*,,$%94&*6/$’2(*/-*%GMMMS"
;0=,=,)$&00/++*%3*&*,,4%.+/)*’+%/&7"F/6*-*%!+0*B%*,,$%*/9+0*%/&74(/-*7**B,
)/,+)4+*%=4’,9%/))*’+=3C4++0*=%$,$4’)*’+=3CB/=3+,"T*/’/C=,+,(*’=*-*+04++0*%/&7
2**B=3+0**4%+0)4.(*B’4,+=&/%B$++.’=7*"A3/+0*%6/%2,!+0*%/&7.=*’2,,’/6’.+/B%*,?
,$%*($+=,3/+’=V$=2"8$+=9,/)*&043C*=3+0**4%+0*,&%$,+%*’*4,*,+0*B%*,,$%*!+0*%/&7
)*’+,";0*3+0*0/+!’=V$=2%/&7&43)/-*$B+/64%2+0*,$%94&*"

10*3+0*)*’+*2%/&76/%7,=+,64.&’/,*+/+0**4%+0*,&%$,+!4-/’&43/)4.(*
9/%)*2";0*)*’+*2%/&7/9+*3&/3+4=3,,+*4)432/+0*%C4,*,$32*%C%*4+B%*,,$%*"A9+0*
%/&74(/-*C=-*,64.!+0*B%*,,$%*=,%*’*4,*2"

;0*3+0*,$22*3*OB43,=/3/9+0*C4,*,&4$,*,*OB’/,=/3,";0*,*(’/6+0*)*’+*2%/&7
=3+/B=*&*,/92=99*%*3+,=P*,432,0//++0*)0=C0=3+0*4=%"F*%*+0*.&//’43204%2*3=3+/
-/’&43=&4,0432&=32*%,.煤炭’余烬("N/)*/9+0=,)4+*%=4’94’’,4%/$32+0*0/’*)42*=3
+0**4%+0*,,$%94&*";0*)*’+*2%/&7)4.7**B/3%=,=3C432B/$%/$+4,’4-4"A3+0=,64.!

-/’&43=&4,0!&=32*%,!432’4-4($=’2$B+0*&/3*?,04B*2.圆锥形的()/$3+4=3,+04+6*&4’’
-/’&43/*,"
;0*)4=3=2*4/9+0=,B4,,4C*=,+0* "

5(=3+*%=/%/9+0**4%+0
8(9/%)4+=/3/9-/’&43/*,
:(%*,$’+,/9-/’&43=&4&+=/3
<(6/%7/9C*/’/C=,+,
这是一篇科普性说明文"我们可以通过各段的首尾句!总结出全文的中心意思是#火山的

形成$"文章第一段指出!地质学家长期以来一直在研究火山!虽然已对火山有了不少了解!但
仍未发现火山活动的原因"第二段指出!不管地热的原因是什么!我们确切知道往地下挖得越

L



深!地球内部越热"第三段指出!当熔岩逐渐移近地壳时!可能会形成火山"第四段指出!熔岩
中的气体会突然膨胀导致爆炸!从而使熔岩以不同大小的体积喷涌到空中"在空中熔岩遇冷
变成火山灰’火山渣和岩浆形成了我们称之为火山的椎形山峰"因此!8项是文章的主题"

#"跳跃式阅读
跳跃式阅读旨在掌握文章的全貌和要点!对文章中只起着次要的补充说明’修饰限定作用

的词语’句子略过不读"大家知道!在文章中作者以阐明主题’提出观点为主!同时用细节’事
实’实例’数字等来加以详细阐述和论证"因此!采用跳跃式阅读!就是要抓住要点信息!略去
次要无用的词句!从而可以迅速理解文章主旨和掌握文章全貌"
请看下面例文%

#3*0$32%*2432+0=%+**3)=’’=/35)*%=&43,04-*4+’*4,+/3*(437?=,,$*2&%*2=+&4%2"
;0*.C=-*+0*=%/63*%,4$+/)4+=&&%*2=+/3,+/%*,!%*,+4$%43+,!4320/+*’,!4+0/)*!4&%/,,
+0*&/$3+%.!432*-*34(/4%2432+0*.)47*)43.(437=3C,*%-=&*,4-4=’4(’*4,6*’’"U/%*
432)/%*/9+0*,*&%*2=+&4%2,&43(*%*424$+/)4+=&4’’.!)47=3C=+B/,,=(’*+/6=+02%46/%
2*B/,=+)/3*.=3,&4++*%*2’/&4+=/3,!60*+0*%/%3/++0*’/&4’(%43&0(437=,/B*3"S/%
)43./9$,+0*#&4,0’*,,,/&=*+.$=,3/+/3+0*0/%=P/30=+*,4’%*42.0*%*"

10=’*&/)B$+*%,/99*%+0*,*&/3-*3=*3&*,+/&/3,$)*%,!+0*.04-*)43.42-43+4C*,9/%
,*’’*%,+//"W’*&+%/3=&&4,0%*C=,+*%,&432/)$&0)/%*+043,=)B’.%=3C$B,4’*,";0*.&43
7**B46=2*%43C*/9%*&/%2,!=3&’$2=3C60/,/’2604+!60*3!432+/60/)";0=,=39/%)4?
+=/34’’/6,($,=3*,,)*3+/7**B+%4&7/9+0*=%’=,+/9C//2,(.,0/6=3C60=&0=+*),4%*(*=3C
,/’24320/694,++0*.4%*)/-=3C"<*&=,=/3,+/%*&/%2/%%*+$%3C//2,+/,$BB’=*%,&43+0*3
(*)42*"5++0*,4)*+=)*+0*,*&/)B$+*%,%*&/%260=&00/$%,4%*($,=*,+43260=&0*)?
B’/.**,4%*+0*)/,+*99=&=*3+!4’’/6=3CB*%,/33*’432,+499=3C4,,=C3)*3+,+/(*)42*4&?
&/%2=3C’."532+0*.4’,/=2*3+=9.B%*9*%%*2&$,+/)*%,9/%B%/)/+=/34’&4)B4=C3,":/)B$+*%,
4%*%*’=*2/3(.)43$94&+$%*%,9/%,=)=’4%%*4,/3,":/)B$+*%434’.P*2)4%7*+=3C%*B/%+,&43
0*’B+/2*&=2*60=&0B%/2$&+,+/*)B04,=P*3/6!60=&0+/2*-*’/B9/%+0*9$+$%*!43260=&0
+/2%/B":/)B$+*%,7**B+%4&7/9C//2,=3,+/&7!/9%46)4+*%=4’,/30432!432*-*3/9+0*
B%/2$&+=/3B%/&*,,=+,*’9"

X$)*%/$,/+0*%&/))*%&=4’*3+*%B%=,*,!9%/)+0*4+*%,+/)4C4P=3*B$(’=,0*%,!9%/)C4,
432*’*&+%=&$+=’=+=*,+/)=’7B%/&*,,/%,!(%=3C(*++*%432)/%**99=&=*3+,*%-=&*,+/&/3,$)*%,
+0%/$C0+0*$,*/9&/)B$+*%"
104+=,+0=,B4,,4C*)4=3’.4(/$+&

5(5BB%/4&0*,+/+0*&/))*%&=4’$,*/9&/)B$+*%,"
8(:/3-*3=*3&*,(%/$C0+4(/$+(.&/)B$+*%,=3($,=3*,,"
:(N=C3=9=&43&*/94$+/)4+=/3=3&/))*%&=4’*3+*%B%=,*,"
<(52-43+4C*,/9&%*2=+&4%2,=3($,=3*,,"
本文是一篇说明文"在第一’二段作者以信用卡为例介绍了计算机给消费者带来的诸多

方便!又以电子收款机为例介绍了计算机给销售者带来许多方便"在第三段还指出计算机在
其它方面给消费者带来的益处"因此!读者利用跳跃式阅读了解全文大意和主旨时!跳过实
例!所读的内容可简化为%.见划线部分(

M!


